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༄། 


དེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ལྡེབ། ༣༦༨ 


བསྡོམས། ༣༦༨-..1 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ འི་ཡུང་ཆོས་མཐའ་དུག་ གི ་བདུད་ ་་ གྱུར་པ་གང་ལ་ལྡན་པའི་ འི་གཞི་ རྡེ་བཙུན་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་ངལ་གསོ སོ་བའི་ 
་ཇཊ 


ས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་གཉེས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །གསུམ་པ་ལམ་ གྱི་ཡན་ལག་ གོལ་ས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ སྤྱི་དོག དན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཤིས་བྱེད་ ཀུན་ཤེས་པ་ ཉིད་ ད་གཞུང་དོན་ དུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོ་ལྔ་བཤད་པ། དེ་ཁམས་དཔ་སྐེ་མཆེད་ དུ་འགྱུར་ཚུལ། དེ་བདེན་བཞི་དང་བཞི་ ལྔ་ སོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ ལ་བཞི། མཚན་ཉི ་ཉིད། དབྱེ་བ། 

གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ཟ པོ་ནི། ། འདུས་བྱས་ གང་ཞིག་ ་ཆ་དུ་མ་ སྦུངས་པའོ། ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་ནི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆ་ཅན་དང་། མིང་བཞི་ནི་དུས་ཀྱི་ཆ་ཅན་དང་། གཉིས་ཀའང་ལྡོག་ 
པའི་ཆ་དུ་མ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ལྔའོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཆ་དུ་མ་སྤུངས་པ་གང་ཞིག །རེག་བྱའམ་ཡུལ་ 


ཀྐིང 


༄། །བཅད་པས་གཟུགས་སྲ་རུང་བ་སྟེ་བེམ་པོའི་དངོས་པོའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཛོད་ལས། གཟུགས་ནེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་པས་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཟད་པར་དང་། ཀེང་རུས་སུ་སྣང་བ་སོགས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་གཟུགས་གོ་ཆོད་པོ་དེ་ 
དབང་དོན་བཅུ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ནི། གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་རང་རང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྟེན་བྱེད་པ་མིག་འབྲས་ཀྱི་ནང་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། རྣ་བའི་གཏིང་ 
ན་གྲོ་གའི་མདུད་པ་དང་། སྣའི་སྦུབས་ན་ཟངས་ཀྱི་ཐུར་མ་དང་ལྕེ་དཀྱིལ་ན་སྐྲ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བྱའི་སྤུ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ལྔ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 


གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་སམ། སྔོ་སེར་དཀར་ 
མར་། རིང་ཐུང་ལྷམ་ཟླུམ་མཐོ་དམན་ཕྩ་ལེ་ཕྱ་ལེ་མིན་དང་། སྤྲིན། དུ་བ། རྡུལ། ཁུག་རྣ། གྲིབ་མ། ཉི་མ། སྣང་བ། མུན་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ། ཁ་ཅིག་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་དང་ཉེར་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་ 
ན་པོ་ལས་ཟུར་དུ་མི་བགྲང་ཞིང་། ནམ་མཁའི་སྔོན་པོ་ནི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་གང་ཡང་མེད་དོ། སྲ་ནི། ཟིན་པའི་སྒྲ་ལུང་དུ་ 
ན་པ་དང་། མི་སྟོན་པ་གཉིས་དང་། མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་ལུང་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་དང་བཞི་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དོ། །དྲི་ནི་ཞིམ་པ་དང་ང་བ་གཉིས་ལས། མཉམ་པ་མི་མཉམ་པ་ 
ཉིས་སུ་ཕེ་བས་བཞིའོ། །རོ་ནི་མངར་སྐུར། ལན་ཚྭ། ཚ་བ་དང་ཁ་སྐ་སྟེ་དྲུག་གོ །རེག་ནི་འབྱུང་བཞིའི་ཆ་སྲ་གཤེར་དྲོད་གཡོ་བཞི་དང་། འཇམ་ཆུབ་ལྕི་ཡང་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་ 
ཟུགས་ནི་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སོ། །དབང་པོ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྟན་མེད་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སོ། །མི་སྡུག་པ་དང་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྟན་མེད་ཐོགས་ 
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^ ༄༅། །མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཚོར་བ་མྱོང་བའོ་འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །ཅེས་དང་། རྣམ་ཤེས་སོ་ 
སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་པས་ཚོར་བ་ནི་མྱོང་བར་གནས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོའམ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །འདུ་ཤེས་ནི་ཁྱད་པར་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། དབེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་དྲུག་གོ །འདུ་བྱེད་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ཏེ། དབྱེ་ན། སེམས་དང་མཚུངས་པར་ 
མི་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཅུ་བཞི་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེའང་གཟུགས་དང་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རྫས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་དང་རྫས་དང་དུས་དང་དམིགས་པ་བཞིས་མཚུངས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཉིས་ཀའང་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཙོ་བོའི་སེམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྫས་རེ་རེ་བ་དང་། དེ་ 
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གཉིས་དུས་མཉམ་པ་དང་། དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟར། ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་ 

སེམས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་རེག་པ་ལྔ། །སེམས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་ཡིན། །འདུན་དང་མོས་དང་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་འདོད་སོགས་ལ། །འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དད་ 
༤ དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། །པག་ཡོད་བཏང་སྟོམས་རྣམ་མི་འཚེ། །བཅུ་གཅིག་དགེ་བ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཆགས་སོགས་དྲུག་ནི་རྩ་ 
༧ ཉོན་མོངས། །ཁྲོ་དང་མཁོན་འཇིན་འཆབ་དང་འཆིག །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒུ་དང་གཡོ། །རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཞྲེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་མ་དད་པ། །ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངས་དང་། །ཤེས་བཞིན་མ་ 
ཡིན་རྣམ་གཡེང་སྟེ། །ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན། །གཉིད་དང་འགྱོད་དང་རྟོག་དཔྱོད་བཞི། །དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སོགས། །དུ་མར་འགྱུར་ཕྱིར་གཞན་འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ 


„¡£ 


ཇི 


]%$‰>®® 


ལས་བཏུས་པའི་ལུགས་སོ། །ཐེག་དམན་པས་ནི། མཛོད་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་སྟེ། ཚར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་ 


༢ ༄༅། །བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་བཅུ་ནི། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་བ། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་དྲུག་ནི། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་ 
དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །མི་དགེ་བའི་འཁོར་དུ་ནི། མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངའི་འཁོར་དུ་ནི་བཅུ་སྟེ། ཁྲོ་བ་དང་། ། _ 
མཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཏུ་མ་ངེས་པ་བརྒྱད་ནི། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་ 
འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་ཉིད་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བྱུང་ཞེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ནི་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པས་འདོད་ཁམས་སུ་མི་འབྱུང་ལ། འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་བ་རྣམས་ 


(ཡཿ 


ཟླེ ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རིག་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་ལུགས་ལ་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ །ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་ལུས་ 
ཛཿ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་ལ་དེར་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། འཛུག་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་དེ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
༤ པ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་བདུན་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་ཆུ་ལས་རླབས་དང་། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞི་དང་གཅིག་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་གཉིད་ _ 
མཐུག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་གཞན་རྣམས་མེད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་དབང་པོའི་སྒོ་གང་ དང་གང་དུ་འཇུག་ 
པའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཤེས་དང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་འགག་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱི་མཚན་དང་ལྐོག་གྱུར་མི་དཔོགས་པའམ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པས་རང་མཚན་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་ཏེ། ཤིས་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་གཅིག་དེ་ཡང་ན་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ཁོ་ནའམ་ཡང་ན་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནར་ 
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ˆ| ༄༅། །ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཉེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱང་རང་ཡུལ་ཉེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་ པར་མེད་པ་དེ བཞིན དུ་དེ་ཡང་ དེར 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་ གཅིག 'ཏུ་ཐལ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཡུལ་གཅིག་ལས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ ་དུས་མཉམ་ ུསྐྱ བའི་གནས་སྐབས་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། རྣམ ཤིས་གཅིག་ ལས་མེད་ལ། དེ་ དེ་དབང་པོའི་སྒོ་ ་གང་རུང་རེར་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ནས ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ དབང་པོའི་སྒོ་ ་གཞན་ དུ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ། གལ་། ཏེ་ ལུང་ལས། སེམས་ཅན་ རྣམས་ 
 ཏྷི་རམ་ པར་ཤེས་པའི་ རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ ལ་ཞེས འབུར་བརྡ་མོ ་སོ་ཞེ་ན། ། དེ་ནི མིག་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་ ་རིས་མཐུན རྫས་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ལ་ དགོངས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ ལ་ལས། དེ་རྣམས་རི རིགས་མཐུན་པ་ ཉིད་ལ། །ནུས་པ་ པ 
ངེས་པར་གྱུར་པ་ ཡིན། ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། ། རིམ་ གྱིས་འབྱུང་བར་ ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ གཉིས་ བསྟན་ པའི་ མདོར། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དྲུག་ནི་ཡི ཡིད་ ཀྱི་ སྱེ མཆེད་ ཀྱིས་ 


བསྡུས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་ཤེ སླགས ཆེད་བྱུ་གཉིས་གར དའུ་ཤེས་པའི་ བར་ཆ ཏ་བྗཛོག ཡོན །ཁ་ཅིག་སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་རྫས་ཐ་དད་པས་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་རྣམས 
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ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས། དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
བྱུང་བའོ་ཞེས་པ་འདི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། རྫས་ཐ་དད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མྱོང་བ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་ཚོར་བ། རིག་ཅིང་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 


ཤཿ སེམས་པ་ལས་ 
འདུ་ཤེས། ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་ཆ་ནས་སེམས་པ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཆ་ནས་རེག་པ། འདོད་ཡོན་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་འདུན་པ། རང་གི་ 


༨ 


༽ སམ ༠༣ 


ས་པ་སྦས་པའི་ཆ་ནས་གཡོ། གཞན་ལ་ལོག་པའི་འཚེ་བ་བྱེད་པའི་ཆ་ན 


ས་སྒུ། སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་གཉིད་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམ 


ང་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་སྣང་བའམ། །དད་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་འདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁེངས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་སུ། སེམས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེའང་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བློ་གཞན་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་གཞན་མ་ 


༧ ༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ། །བློ་ལས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་པས་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འགའ་ 
ཞིག་བསྡུ་བར། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །བྱེདརྒྱུབྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཡུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ལུང་ 
དེས་མིང་བཞིའི་ཕུང་ཕོ་རྫས་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་བྱུང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མིང་བཞིའི་ཕུང་ཕོ་རྫས་ཐ་དད་པར་མེད་ཀྱང་། ལྡོག་པས་བཞིར་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་དེ་དག་སེམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་རྐྱེན་ནི་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་ཆུ་དང་ཆུ་བུར་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དུ་མ་ནི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ལ་རག་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ཀྱང་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ 
ཏེ། ལུང་ལས། སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་སོ། །དད་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 


.&ི 


དང་རྣམ་པར་བྱང་བའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། རི་བདུན་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ལྟར་མཐའ་གཞན་ཁེགས་པ་དང་། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་སུ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་ཚེར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
གཉིས་ནི་རྩོད་པའི་རྩ་བ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། རགས་རིམ་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཤད་དེ། ཚེར་བའི་དོན་དུ་ཁྱིམ་པ་དང་གྲུབ་མཐའི་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ལ་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ 

ད་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་ 
'དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་བཞག །ཅེས་སོ། །སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ནི་རགས་མི་རགས་མཉམ་པས་ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་དངོས་ 


རྩ 


ཤཱ “ལྟ 


ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རགས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། གཟུགས་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཚོར་བ་བཞག་པ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ 
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༧  ༄༅། །རྣམས་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་། དེའང་ཚོར་བས་རོ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་དང་། དེ་ནས་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ 


འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་ནས་འདུ་བྱེད་བཞག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པ་དེ་འདུ་བྱེད་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་ནི་བཞི་པོ་དེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ 
„ ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་སྐོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཁམས་ནི་རིས་ཐ་དད་པར་གནས་པའམ་ས་ 
༧ རན་གྱི་དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤུངས་དང་སྐེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོའི་ཆོས་བཅུ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཁམས་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་ 
པ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། །ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་ པ་དྲུག་དང་ཡིད། །ཅེས་སོ། །ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡིད་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། 


ཟླ རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་རྟེན་དབང་པོ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་རྟེན་ཡིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །དྲུག་པའི་རྟེན་ 
ཏཱ ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །འམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དང་། 

7 ནམ་མཁའ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང། །འདུས་མ་ „ 

ལལ བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་མིག་སོགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དེ་ 

ུ བས་མང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། རིགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས། །འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད། །མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ 

ལ་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་བར་མིན་ཞིང་ཕུང་པོ་དྲུག་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཕུང་པོའི་དོན་དུ་མ་སྤུངས་པ་མེད་པས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་བཞག་ རུང་སྟེ། དེར་བཞག་པ་ལ་ 


];£8>༄® 


དའ ༄༅། །འགལ་བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཕུང་པོར་མི་རུང་བ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན 

ཤྲ སྐྱེ་མཆེད་རིགས་བཞི། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར། །ཡུང་ཕོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ 
ཱ རྣམས་ནི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་དེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དབང་རྣོན་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྲིང་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། རྟུལ་པོ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་བདེན་བཞི་སོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ། ཟག་པ་ཡོད་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་སོགས་ཡི་གེས་ 


༩༦༧༥ 


འཇིགས་པས་སྤོས་པ་ཆོག་གོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་དང་སྦུར་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞིའོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་ 


ཟེ བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སེམས་ཀྱི་གཞིའོ། །སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞིའོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། 

ཧཱ ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། སྲོག་གི་དབང་ཕོ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
= དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་སྒྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ 
ལོ གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྩི་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡི་གེ་མང་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ པའ 
¦ དང་། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་ཟད་པར་བྱས་ནས་འགོག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། གནས་སྐབས་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་རང་གར་འགགས་པ་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་ཆོས་ལྔར་ཡང་བསྡུར་རུང་སྟེ། དབུས་མཐར། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །མིང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རབ་ཁོ་ན། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནས་བསྡུས་ 


“^ ༄༅། །པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མིང་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྔ་ནི་ཆོས་ལྔ་ཡིན་ལ། དེར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་ 
གཞན་དབང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སམ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
ལྐ མཛོད་ལས། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ། 
པ འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་འདིར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་ཐེག་གསུམ་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་དགོས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བྱིས་པ་དབང་པོ་ཞན་ཅིང་ལེ་ལོ་ཅན། 
ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལྡན་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་སོགས་ནི་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སྐད་ 


---¬ 


ང་། རང་བཞིན་གསུམ་དང་། ཆོས་ལྔ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། བདག་མེད་གཉིས་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སྐད་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་བཞི་བདེན་གཉིས་སོགས་ 
ག་པ་ཐུན་མོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཤེས་བྱ་ཕུང་སོགས་སྤྱི་དོན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཞིབ་པར་བཤད་ཟིན་ལ། སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ཉལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་ཕར་ཕྱིན་ཊི་ཀ་སྟིང་པོ་མཆོག་ལས་ཇི་ལྟ ར་འབྱུང་བ་དེ་ཀ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། ། གཉིས་པ་ ཤེས་ བྱེད་ཀུན་ ་ཤེས་ཉིད་ འཆད་པའི་ག ཞུང་དོན་ལ། འབྲེལ་ བཀོད་ 
ས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་དབར་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བླང་དོར་བྱ་བའི་ 
ན་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཞི་ཤེས་འཆད་དགོས་ཏེ། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིའི་ཤེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དམན་པར་རིགས་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་ཕུང་ཁམས་སོགས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
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༧ ༄༅། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་དངོས་ 
དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། དེའི་མཐོང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ། ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྩ། འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལས་འཕྲོས་ནས། མདོར། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ 
ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་མ་ལགས། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མ་ལགས། དེ་གཉིས་ཀའི་བར་ན་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། སྐབས་གཉིས་པར་བསྟུན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་གནས་ 
པར་སྟོན་ལ། དེ་ཉིད་སྐབས་འདིའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་དེ་ཚུ་རོལ་སྲིད་པའི་མཐའ་དང་། ཕ་རོལ་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པ་མིན་ཞིང་། མཐའ་དེ་དག་གི་དབུས་སམ་བར་ན་ཡང་མི་གནས་ཏེ། གནས་ན་དུས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་དགོས་པ་ལ། དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ | 


ཅའ. 


༈ ཤིས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ། དེ་ལྟར་ཤེས་ པའི་ཤེས་རབ་། ལ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ ཡིན ་པར་ འདོད་ དོ དོ་ཞེས་བྱ་ བ་ ་གསུངས་ཏེ་ ཞེས་བཀོད་ དོ། །སྐབས་འདེའི་དོན་འ ་ལ་དཀའ་ བའི་ གནས་ཅུང་ཟད ་བཅད་པར་བྱ་ སྟེ། 


ཡང 
) སཱགི་ཤེས་པ ་འབྱུང་བ་ ནི ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ ་དེ་ ་སྲིད་ཞེ ་ལ་མི་ མི་གནས་པའི་ ཚུལ་གྱིསྲ་ ་ངོས་འཛིན་ ལ། དེ་ ཉིད་ སྐབས་ འདིར་ སེམས་དཔའི་ གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོར་ཡང་ བཤད་ པའི་ 


=ˆ" 
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དེ གོས་པ་ནི། ། སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་དང་།། དེའ་མིམྭ་་ཕོགས་ཏུ་དེར་དང་། དེ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་བདེ་ བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
དུ་སྟོན '་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཉན་ ཐོས་འཕགས་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་ པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱ་ཁྱད་ པར་སྔར་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ གམ་ སྙམ་ 


ང་འདིར་བསྟན་གྱི་ ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ དམན་པའི འི་གཞི་ཤེས་ཉེ ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པ་སྦྱིར་ བཏང་ནས་ཡིན་ ཏེ། དངོས་བརྒྱད་ ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི '་གཞི་ཤེས་དེ་སྟོཿ སྟོན ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ སེམས་དཔའི་ 
རོ། །འོ་ན་ སེམས་ དཔའི་ འི་གཞི་ཤེས་ངོ ངོས་ འཛིན་པ ་ན་རྒྱུ་ལམ་ ཤེས་ཉིད་ ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལས། གཞི་ཤེས་ལོགས་སུ་སྟོན་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན། ། དེ་ལྟར་ མ་ ཡིན་ ་ཏེ། གཞི་ཤེས་ལོགས་ 'སུ་སྟོན་ པའི་ 
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“^ ༄༅། །པ་ལ། དེས་མི་ཆོག་པར་མ་ཟད་དེ། རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་དེ་ལ་རིང་ཞིང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་ 
རབ་ཏུ, པར་ཅན་དེ་ཉན་ཐོས་ལ་མེད་པའི་ཚུལ་འདེ་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགོངས་པ་ལོན་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྐུ་མཆེད་དེ་དག་ 
ཤྲ གིས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འཛིན་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་བ་རྫས་གཞན་ཞིག་སྟོང་ཕ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ནི་བྱ་བ་ མིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ 
ལས་ལྟག་པའི་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ངོས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག །འཕགས་སེང་གིས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ན། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། 
འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀར། ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་གསུམ་གྱི་རིགས་སུ་འཆད་པ་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 


༡ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། དམན་པའི འི་རྒྱས 'འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་མ་ཡིན་ཞིང་། དམན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཞུང་འགྲེལ་ནས་མི་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ 
ལྟར་ན། དབུས་མཐའ་ 'དང་ཀུན ་བཏུས་ཀྱི་ ཏི་ལུགས ་ལའང་། ' ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་རྟོཿ རྟོགས་པ པར་བཞེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ ཐམས་ཅད་འདུས་མ་ཊ བྱས་ཊ ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བཞེད་ 
ཤྲ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འཕགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡི་ ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ དང་། ཅིའི་ཕྱིར ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་སོ: སོགས་གསུངས་པས་ གྲུབ་བོ། ། །མདོར་ ན་ཊཱ ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ 
ཤཿ ' རས་ཀ་བདག་ མེད་རྟོ། རྟོགས ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རིགས 'བྲམས་ ཅད་ཟ ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ འདེན ་པ་ལ ལ་ནི ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་ ང་མེད། ཁྱེད་ ཀྱིས་ལུང་ དུ་དྲངས་པ་ དེ ་རྣམས་ ཀྱི་ 
དོན་ནི་ ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རིགས་ སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྒྲབ་ བྱེད་ན ནི་ཆོས་ ཊ་དབྱིངས་འདུས་ མ་ བུས་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་གྲུབ་དོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་ གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
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བ་པས་རྒྱུད་བླའི་དགོངས་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་མ་ནུས་ལ། བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་དུ་ནི་ཉན་རང་ལ་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ 
ཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའང་མེད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ག་ལ་སྲིད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། བྱམས་ཆོས་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
'རྟོགས་པར་བཞེད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་དགོངས་པར་ཡང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། ' ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ 
འི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་སངས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཉོམ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེས་འཕངས་ནས་བཟློག་དོན་ 
་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་མི་འཐོབ་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་རྟོགས་པ་མེད་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པའང་ 
ན་ཏེ། རིགས་ཚོགས་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ནས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་སྦྱར་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་ན། སེམས་དཔའི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཤེས་ 
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།རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉན་རང་ལ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་ཚེ། ཉན་རང་ལ་ 
ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་བསྔགས་པ་བརྡོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཉན་རང་གིས་ཆོས་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་ཆོས་བདག་མེད་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཉན་རང་གི་འཕགས་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་པས། མདོར་ན་འཕགས་པའི་ས་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་རག་པས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་འདིར་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀར་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྟན་གྱི། དེའི་ཤུགས་བསྟན་ཞི་བར་གནས་པ་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། 
དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
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རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཉེ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཐབས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་དེས་ནི་བྱེད་པ་ཆ་གཉིས་ 


, ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ 
= ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཁོར་བ་དང་། རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞི་བ་མྱང་འདས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་འཁོར་འདས་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ སུ 


༡ ནོ། ༈གཉིས་པ་ནི། སེམས་དཔའི་གཞི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས་བཟློག་སྟེ་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་བསྟན་པས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འབྲས་ཡུམ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རིང་བར་གྱུར་པས་ཉན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་འཁོར་བ་ 


1289:2813:ུ་ཤ་ 


^ | ༄༅། །དང་རམྱ་ངན་ལས འདས ་པའི་མཐའ་ལ་ གནས་པ་ ཡིན་ པར་ཤེས་པར ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཉེ་ ཉེ་རིང་གི ་ཁུད་པར་ལ། སྦྱར། རྩ རྩ། འགྲེལ་ གསུམ་ལས། དང་ ཕོ་ ནི། མཚམས་སྦྱར་ བའི་ཚུལ་ འདིས་ཉན་ 
རང་ གི ་གཞི་ཤེ་ ས་འབྲས་ཡུམ་ལས་རིང་བ་མ་ ཡིན ནོ ནོ་ཞེས་དོགས་ ་པ་ བཀོད་ དེ། གཞུང་རྩ་ བ་ དང་འགྲེལ་པས ་དེའི་དོགས་ 'པ་སེལ་ བའི་མ ་འདེབས་པར་ ་མཛད་པ་ ཡིན ་ལ ། དེ་ ཡང་ འདི་ ལྟར་ དོགས་ པ་ པ་བཀོད་ པ་ 

ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི ལུགས་ཿ ལར ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་གང་། ། ། །དེ་ནི་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་བཞེད། ། ཅེས་ འབྱུང་བའི་ དོན་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ ཆོས་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ བར་ འབྱུང་བ་ གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ཉིད་ རྫོགས་པ པའི་ ཁབ 

ཆི སངས 'རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ སྙོང་པ་ ཉིད་ དུ་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན ་དུས་གསུམ་ ་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ སྟོང་པར་ མཉམ་ང ་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པ་ ནི་ ནི་གཞིའི་ གནས་ 'ལུགས་ རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ ” 
ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་རྟོགས ་པའི་ འི་གཞི་ཤེས་དེ་ཡང་ཉན་ རང་སོགས ་ཐམས་ཅད་ ལ' ཡོད་ པ་ ཉིད་ མ་ ཡིན་ ནམ། ཁྱོད་ ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ ཛི་ལྟར་ན་ཉན་ ཐོས་དང་འོག་ གི་ ལ། སོགས་ པ་ འདིར་དྭངས་ 
པས། རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་ རིམ 'བཞིན་སྔ་ མ་ཉན་ རང་གི ་ཡང་དག ་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་རིང་བ་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཅིག་ཤོས་ཡང་དག་ པའི་ཤེར་ཕྱིན་ ལ་ཉེ་ 


བར་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་གང་ཞེ་ན་ ཞེས་བཀོཿ ད་དོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། ། དེའི་ལན་དུ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་དགོངས་པ་ནི། ། ཉན་ རང་གི་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བའི་རྣམ་ གཞག་ཅཙམ་པ་ པོ་ཡང་ཉི་ཚེ་བའི་ སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
, 8» པས་། ༈ སྟོང་ཉིད་ དེ་ཙམ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ པའི་ འི་སྟོང་ཉིད་ མངོན་དུ་བྱེད་ མི ་དགོས་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ སྟོང་ཉིད་ མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་དུས་གསུམ་མཉམ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་སེམས་དཔའི་ གཞི་ཤེས་མི ་འབྱུང་བའི་ 
ལྒ ཕྱིར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་། གཞི་ཤེས་ འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བ། ཉན་ རང་གི ་གཞི་ཤེས་འབྲས་ཡུམ་ལས་རིང་བར་འཐད་ པ་ འདི་ནི་ ནི་ ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་དང་། ། རྗེ་བཙུན་ དགོངས་པ་ པ་མཐུན་པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ 
ལཱ ལན ་དུ་མཛད་ དོ། །དེ་ལ ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་མདོར། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ པ། གང་ལ་ལ་ཡུམ་ འདི་ལ་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་ དུ་ཤེས་པར་ བགྱིད་ན ་ཤེར་ ཕྱིན་འདི་འདོར་བར་ འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་དོན་རྗེ་ 
¦ བཙུན་གྱི་ གྱིས་བསྡུས་པ་ན། ཉ ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་དེ་ནི་ཕ་ རོལ་ཞེ་བའི་མཐའ་ལ་ མཚན་ མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ཊ ་ནས་དང་། གཞན་ཡང་འབྲས་ཡུམ་ སྒྲུབ་ པ་ལ་བེ་བ་ སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ་ དང་བྲལ་ བའི་སྒོ་ ་ནས་ཐབས་ 
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ཇི 


༄༅ཿ ཅོ 


ལ་མཁས་པ་མ་ ཡིན ་པས་རིང་བ་ཡི་ ཡིན་ལ ། དེ་ལས་གཞན་ པ་ བྱང་འཕགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ དེ་ནི ་ནི་དུས་གསུམ ་པའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་མཚན་ མར་མི ་དམིགས ་པའི་ མཉམ་ ཉིད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འབྲས་ 


ཕཱ 


༄༅། 
ཤེས་རབ་ཡོད་མེད་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་རག་དགོས་ཤིང་། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐེས་པ་ན། དང་ 
པོར་ཀུན་རྫོ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པས་སྤྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་ནས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་སེལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པས་ལྟ་བ་གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འཛུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་འདེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ཉེ་རིང་དུ་བཞག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་དངོས་པོ་རྟ་གླང་ 


--ྲྲ 


།ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐ བས་གཞན་དོན་ལ་མ །ཁས་ པ་ཡི ན་པ ས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཡང་ དག་པར་ཉེ ་བ་ཉིད་དུ་ བཤད་པ་ཡི ན་ནོ། །མདོར་ན་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་ པར་འདི་ནི་ ་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་སྙི ང་རྟོགས་པ འི་ 
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སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ། མིག་བསླད་པའི་སྐྱེ་བོས་རྟ་གླང་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྒུ་མར་མི་ཤེས་པས་རྟ་གླང་གི་དོན་བྱེད་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་ནས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


པར་མིག་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་ཞིང་། ལ་སོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ 
ལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དངོས་པོ ་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་གི་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ ཉན་རང་ ང་གིས་དེ་ དག་ལས་བཟློག་ སྡེ་དང ་དངོས་ང པོ་དང་ དངོས་མེད་ཀྱི ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་ རྟོག་ པས་ཉན་ ཐོས་དང་ཊ ལ་ 
ས་པས་རང་རྒྱལ་ དང་བཅས་པ་དེ ་དག་ གིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ དངོས་པོའི་ངོ་བོས་སྟོཿ སྟོང་པར་མི་ཤེས་པ་ རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་མེད་དེ། དེ། རྒྱུ་མཚན་ སྔ་མ་བཤད་ཟིན་པའི་ ་དངོས་པོའི་ངོ་ བོ་ དངོས་ 
འི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་དེ་དག་ལ་ནི་རྒྱལ ་བའི་ཡུམ་ཚུར་ཡང་རྒྱང་རིང་བར་འགྱུར་ལ། ཉན་རང་དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕར་ཡང་རྒྱང་རིང་བ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ 
'ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ དུས་རིང་མོ་ ་ཞིག་ ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ཡང་དག་པར་ཐུགས་མགུ་བར་བྱས་ པས་མན་ངག་ གི་ག གནད་ ཕྱིན་ཅི ་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་ 


རོ 
། 
ན་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསམ་སྒོམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་རྫོགས་སངས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
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ˆ^  ༄༅། །འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སྲ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་པའི་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཡུམ་འདི་ཡང་དག་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མདོར་ན་ཉན་རང་ལ་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་མིན་པས་འབྲས་ཡུམ་ལས་རིང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འབྲས་ཡུམ་ལས་ 
མི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་བདུན། གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། དེ་སློང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤང་བྱ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། ། གཉེན་པོ་དེ་ཟབ་པའི་ཚུལ། ཟབ་པ་དེ་ཡང་རྟོགས་དཀའ་བའམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་རིང་བར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 


བཱུ སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ལ་གེགས་བྱེད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། ཤ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གང་ 

ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཉན་རང་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་ལྟ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ཞེན་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྫས་ཡོད་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བདེན་འཛིན་དུ་སྦྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ཱུ རང་གི་གཞི་ཤེས་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཚན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་མེད་དོ་སྟམ་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་སོ་ སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཟག་པ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ 
= ཀའི་ངོ་བོའི་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ 


༦༦ ¡2 


: 


8£8:~;:8. 


༢ ༄༅། །དང་། དམན་པའི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཉན་རང་གི་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནའང་། སེམས་དཔའི་ལམ་ལྟར་ན་མཚན་འཛིན་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚན་འཛིན་དེ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤི རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་དཔའི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཞེས་བོད་གངས་ཅན་དུ་གྲགས་ཀྱང་། སྐབས་གཉིས་པའི་ལམ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆད་པར་བསྟན་པ་ 
: ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། མ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། སྦྱིན་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད་ 
པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད་པས། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ 'གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཟླེ 
= 


«ླཾ 
ཆེ 
-¬\ 


གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་དཔས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་ལ་རང་ 
2 


འདིས་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཞེས་སོགས་དང་མཉམ་དུ་བཀོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲོལ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། མཐའ་འགོག་པས་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་སྤངས་པས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུའི་མཚན་འཛིན་ཀྱང་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས། མཐའ་འགོག་པས་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་ནུས་མ་ 
ཐོན་ཅེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རྩ། འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན 


གནས་པ་དང་། གཞན་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཏེ། མཚན་འཛིན་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ལ་ལས། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པ་ 


^ ༄༅། །ཆགས་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱལ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱུས་དང་ལ་སོགས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་རྗེས་སུ་རློམས་པ་ཕྲ་མོ་ནི་འབྲས་བུའི་མཚན་འཛིན་ཡི ཡིན་ནོ ་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ བཞིན་ གཤེགས་° པ་དང་། ལ་སོགས་ པས་ཆོས་དང་ དགེ་ འདུན་ལ་ཀུན རྗོ་བ་པའི་ རྣམ་རིག་གིས་ 

ཧཱཿ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལ་ སོགས་པས་གཞན་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་ ་མེད་ ཀྱི་དགེ་བ་ ནི ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ འི་གཉེན་ པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས སོགས་ ལ་སངས་རྒྱས་ _ 
༦ དང་། ཕྱག ་སོགས ་ལ་ཕྱག་ ཏུ་འཛིན་པ་ ནི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉི་ ་ཉིད་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ནི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་མ་ 
ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན ་པའི་ཕྱོགས་ཡི ཡིན ནནོ། །གཉིས་པ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་ '་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ ན། ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དེ་སེམས་དཔའི་° ལམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། མདོར། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་ཟབ་བོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ག གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། 


ཌི 


ས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་འདི་ལ་ནི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བྱང་སེམས་སམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
'ཀྱི་རིགས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སམ། རང་བཞིན་གྱིས་སམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སམ། རྫས་ཀྱིས་སྟོང་པས་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་དེ་དག་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ད་པས་དམིགས་པ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་འདིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་ཞེས་པས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུ་ 'པའི་སློབ་ 


༨༤ 


པོན་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པར་མི་བཞེད་ཅིང་། བདེན་པས་སྟོང་པ་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ལྷག་པར་སེང་བཟང་གིས་ཕར་ཕྱིན་ཊི་ཀར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་རྣམས་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་སྡོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་འབྲས་བུའི་མཚན་འཛིན་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཆོས་ 
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།ཐམས་ཅད་ཀྱི རང་བཞིན་ནི་ གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་ 
རང་ བཞིན་གཅིག་ སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ འི་ཆོས་རྣམས་ འདུས་མ་བྱས་པར་རང་ བཞིན་གཅིག་པ་ པ་སྟེ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ གནས་ལུགས་ རང་བཞིན་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ ཡིན་པས་དེ་མངོན་ དུ་བྱས་པ་ན། ན། དེའི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་༔ མི་སྟོཿ སྟོང་ པའི་ཆོ འ་ཆོས་སུ་ འཛིན་པའི་སྒྲོ་ འདོགས་སྡོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ བ་ 
གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ 'ནི། གཟུགས་ང 'དང་ལ་ སོགས ་པས་རྣམ་ མཁྱེན ་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི ་གྱིས་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གཅིག་ པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའང་ འདི་ ལྟ་སྟེ། སྟེ རང་བཞིན་མེད་པ པ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་སྟོང་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན། གང་གིས་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་ཆགས་པ་དེ་དག་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །པ་གཉིན་པོདེ་ཟབ་པའི་རས་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི། ཡརགྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན་ཚོ ས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་པ་དང་སྟོང་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བཀོད་ 
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དོ།། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ 


མཐོ 


ཐོང་མ་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མ་རྒྱས་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་ཟབ་མོའེ་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་། ལ་སོགས་ 


པས་ཐོས་པ་དང་རེག་པ་དང་མྱོང་བའི་ཡུལ་དུ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མི་རྟོགས་ཤིང་། ཞོན་ཏེ་རྣམ་པར་ 'རྟོག་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱང་རྩལ་མ་རྫོགས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
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ལ་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་དེ་རྟོགས་པ་ལྟ་ 
་སྨོས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་དོན་བསལ་བར་གྱུར་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 
ད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་གནས་ཡུགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་ལས་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་སེང་ 


༧༣ ༄༅། །བཟང་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་ས་དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་པ་ལ་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་མཐོང་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་མཐོང་བར་ཀུན་རྫོ་བ་རང་སྟོང་ཟབ་མོ་མིན་པའི་གནས་ལུགས་མེད་དགག་ཏུ་རྟོགས་པས་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་བཞེད་དོ། །དྲུག་པ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
„ བསྟན་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་པ་ལྟར་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ 
པ མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སུས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་ཤེས། གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་ཤེས། ཚོར་བས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུགས་དང་ལ་སོགས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིའི་ཡུལ་དུ་མི་དམིགས་པས། །ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་མེད་སྣང་དེ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་ 


༡ ༄༅།། །པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྐབས་འདིར་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་ 

པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་མདོའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སེམས་དཔས་མཚན་འཛིན་ 
སྤང་བྱར་ཤེས་གྱུར་ནས། །མཚན་མ་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ནི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། །རང་རང་བྱེད་པས་སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གཉིས། རང་བཞིན་དང་། གེགས་སེལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་བརྗོད་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དག་རྣམ་པར་བསྐོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ 


སྟུར 
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པར་ བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་ལ སྤྱོད་ང པའི་ཚེ ་གཟུགས ་ལ་མི་ སྤྱོད་ ན་དེ་ལ་སྒྱོཿ སྦྱོད་ དོ་ ཞེས་སོགས ་ཀྱི་དོན་ཏེ ཏེ། དེ་ ལའང་དོན་ཚན་ ན་བདུན་ ཡོད་པ་ ལས། དང་པོ པོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་སྦྱོར་བ་བསྟུན་ཏེ ཏེ། ། སྦྱོར་ བ་ 
འདེ ་ལ་འཕགས་པས་ ཞན སྤྱོད་བཀག ་པའི་ སྦྱོར་བ་ ཞེས་ཐ་ 'སྙད་ མཛད་ལ། འགའ་ ཞིག ། །དང་པོ པོ་བཞི རང་བཞིན གྱི་སྦྱོར བའང་ཡིན ཏེ། གནས་ སྐབས་ ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་ཿ པའི་སློ་: སྦྱོར་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱི འ་ཕྱིར ཟེར་རོ། ང་རོ། ། 
ད་ནི་འབུ་གཉེར་བ: བར་བྱ་ སྟེ། དེའང་གཟུགས་ལ་སོ: ་སོགས ་པའི་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་སྤྱོཿ ་སྤྱོད་བཀག་ ནས་ བསྒོམ་ པའི་ སྦྱོར་ བ་དང་། གཟུགས་ སོགས་ དེ་ དག་ རྟག་ མི་ རྟག་ སོགས སུ་ཞེན་སྦྱོ་ སྤྱོད་ འགོག་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ 
དང་། ལམ་ མ་གྱི་དམིགས །རྟེན་དེ ་དེར་མ་རྫོགས་པ་ ཀུན བཏགས རྣམ ་བཏགས་ ཀྱི་གཟུགས 'དང་། ལམ་གྱི་ གྱི་དམིགས་རྟེ རྟེན ་དེར་ རབ་ཏུ༔ རྫོགས ་པའི་ ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ གཟུགས དེ་འ ་ལ་ཞེན་ ྤྱད་ཊ ཀྱི་ ༡ཆགས་ པ་ སྟེ། ། ཆགས་༔ པ་ 
མེད་ པའི་སྦྱོར་བ་ དང་། ཆགས་པ་ མེད་པ་ཉིད་ ལའང་ཞེན་ སྤྱོད་བཀག ་པའི་ སྦྱོར་བ་ སྟེ་བཞིའོ། །དེ་མ་རྫོཿ རྫོགས་ དང་རབ་ རྫོགས་ དང་། ། །ཞེས་པ་ ལས་འཕྲོས་ནས་ མཚན་ཉི ཉིད་ གསུམ་ གྱི་ གྱི་དོན་ ཅུང་ཟད་ཅིག་ བརྡོད་ 
པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ པ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་ སྤྱོད་ གཞུང་གི་ ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ནི། ཡུམ་གྱི་ མདོར་ གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ མཚན་ཉི ཉིད་ 
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8 ༄༅། །གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་ངོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེ་དེ་དང་དེར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འདི་ལ་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདིའི་དོན་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བས་ན་མ་རྫོགས་པའོ། །དེས་ན་མ་རྫོགས་པ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་ཡང་མི་རུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་ངོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་དང་དེར་སྣང་བའོ། །འདི་ལ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀར་བརྡོད་དེ། གཉིས་སྣང་གི་ཆ་ནས་མ་ 


43 


ཤཿ རྫོགས་པ་དང་། གསལ་རིག་གི་ཆ་ནས་རྫོགས་པར་འཇོག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་སྣང་ཆ་ལ་དེ་དང་དེར་སྒྲོ་བཏགས་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 


སོགས་པའོ། །འདི་ལ་རྫོགས་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། འདི་ལའང་དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཆོས་ཅན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གཉིས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་མཚམས་འདི་ལ་གཞན་དབུ་སེམས་གཉིས་འདོད་པ་མཐུན་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་འཇོག་པ་ 


། ན། དབུ་མ་པས་གཞན་དབང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ ལ་དེར་བཞག ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ ས་ཀུན་བཏགས་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དེར་བཞག་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། །གཉིས་པ་ རྣལ་འབྱོར་ སྦྱད 
» གཞུང་ལྟར་བཤད་པ་ལ། དེ་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་ གཞག །དེ་བདེན་པ་ གཉིས་ལ་སྦྱར་ བའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། མ་རིག་བག་ ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་སྣང་གི་ཆ་ལ ་གང་རུང་དེར་སྒྲོ་ བཏགས་ པའི་བཏགས་ཆའོ། 
\|དབྱེ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ གཉིས་ལས། ། དེ་རེ་རེ རེ་ལའང་བདག་གཉིས་སུ་བཏགས་པའི་ཆ་སྟེ་བཞིའོ། །ཡང་ན་བདག་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལའང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་ཕར་ལྡན་ 
རུམ བཞི དང་། ཚུར་ལྡན་ཚུལ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱི་མ་ཚུར་ལྡན་ཚུལ་དེ་ལའང་དཔེར་མཚོན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་བྱེད་པའི་སྙེས་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ནི་འཛིན་པ་དང་། དེས་བདག་གི་བར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ ནི་གཟུང་བའོ། ། ཆོས་ ི་བདགཏུ་གཟང་བའི ཕྱིར་རོལ་ནི་དོན་གྱི་གཟུང་བ་དང་། དེར་ སྣང་བའི་ཤེས་པ་ ནི་འཛིན་པའོ། །མདོར་ ན་བདག་གཉིས་ནི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ། ཤེས་བྱ་ 
 བཏགས་པ་ བ་ཡིན་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ལ། བདག་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ནི་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གང་དུའང་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར 
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^ ༄༅། །འོན་ཀྱང་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་བློའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། །དབྱེ་ན། 
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རྒྱན་ལས། གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་གསུམ་དང་། ཡིད་འཇིན་པ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། ནང་ལྟར་སྣང་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བག་ཆགས་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡང་དག་མིན་རྟོག་གཉིས་སུ་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ་གཞན་དབང་དུ་སོང་བས་གཞན་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་ 


རཿ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བཞིར་བཤད་ལ། འདིར་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་དབང་ལ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས། 


གནས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་རིག་གཞན་དབང་དུ་བཤད་པས་ཀུན་གཤི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དབང་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་རིག་གི་རྣམ་ཤེས་སུ་བཏགས་པ་ནི་ 


བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་གསུངས་ལ། ཀུན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་རིག་གི་ཆ་གཞན་དབང་དུ་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གིས་ཁྱབ་ཀྱུང་། ཀུན་གཞི་རིལ་པོ་ལ་ 
ཏྭ གཞན་དབང་དང་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་དེའི་སྟེང་གི་གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ནི་གཞན་དབང་དང་། གསལ་རིག་གི་ཆ་ནས་ཡོངས་གྲུབ་བོ། ། 
༤༣ ཀུན་ཏུ་གཏགས་པ་འདི་ནི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པས་བག་ཆགས་ཀུན་བཏགས་སུ་འཇོག་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་བརྗོད་དོན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །རྒྱུ་མཚན་དང་དེའི་བག་ཆགས་དང་། །དེ་ 
2 ལས་ཀྱང་དོན་སྣང་བ་ནི། །ཀུན་བཏགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ 
དོན་ནོ། །དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ནི་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་སྦྱར་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལའང་ཀུན་བཏགས་ནི་མ་རིག་པས་བསྐད་པའི་ངོར་ 
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^ ༄༅། །བདེན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་བདེན་པ་མིན་ཏེ། ཐ་སྟད་དུའང་བརྫུན་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི 
ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་བཏགས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་འདི་སེམས་ཙམ་པ་ཡའ་རྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དབང་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་དབང་དེའི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་གྲུབ་པས་ 
ཤྟཾ རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གླུབ་ཀྱང་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་དེར་ ང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་ 
2, པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་དབང་དང་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་དབང་དེ་གཞན་དབང་གོ་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དང་དོན་དམ་པའི་ཆ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་གྱི་ཆའོ། །ྱི་མ་ནི་དེའི་སྟེང་གི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་སྔ་མ་ནི་ཐ་སྟད་ དུ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
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འཇོག་བྱེད་པ་ན་དེ་ཐད་སོར་བཞག་ནས་བདེན་བརྡུན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་མི་བདེན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཐ་སྟད་པའི་བདེན་པ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུང་ 
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འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཆ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཕྱི་མ་ནི་དོན་དམ་དུ་བདེན་ཏེ། དེ་ནི་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་དབང་ཐ་སྟད་པ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ན་བདེན་པས་ཀྱང་མི་སྟོང་པར་ཐལ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ལུགས་འདི་པ་དག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་གཞན་སྟོང་ལ་གཙོ་བོར་ འཆད་ 
པ་ཡིན་པས། གཞན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་ཙམ་ཉིད་དུ་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཡང་སྟོང་ཉིད་མིན་པར་མི་བཞག་ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་པའི་རང་ངོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མི་སྟོང་ཡང་བདེན། _ 
གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་བདེན་བརྫུན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་མི་ནུས་ཤིང་། བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ་དེའི་གྲུབ་དོན་ནི། གཞན་དབང་གི་འཇོག་མཚམས་ 
ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཚོགས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིན་བཅས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེའང་གཉིས་སྣང་དྲི་མའི་ཆ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཏེ་སྤྲིན་བཞིན་ངོ་བོ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆ་གཅིག་ཀུན་བཏགས་དང་། ཆ་གཅིག་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་སོང་བ་དེ་ལྟར་ན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཀུན་བཏགས་དེ་དྲི་མ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱས་པའི་ 


^ ༄༅། །ཕྱིར་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ 
ཕྱི་མ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག །ཕྱིན་ཅི་ལོག་མིན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ 
¥ དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དམིགས་བྱར་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མི་རུང་བ་མིན་ཏེ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ 
4 གོ་འཕང་བརྟེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་བྱའི་དོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པར་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་བྱེད་པོ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བསྟན་པའི་ཚེ་སེམས་མི་ 
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ཡུར 


རྨི 


ཁཿ ` 


ཞུམ་པ་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་བརྩོན་པར་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་པར་བྱ་དཀའ་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ལ་ 
སྔོན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དག་རྣམ་མཁྱེན་ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བས་སེམས་མི་ཞུམ་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ཅིང་། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དཀའ་བས་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ཅིང་། གཞི་ཤེས་བྱེད་པ་དཀའ་བས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་བློ་གལ་ཆེ་བས། གལ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་ལས་དེ་ཡང་བྱ་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་བསླབ་པས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དྲུག་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་གང་ཟག་ག ཞན་གྱི་སྲུང་བ་ལ་རག་མ་ལས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ག ཞན་བརརྒྱ་བྱིན་སོགས་ 
ཀྱིས་སྲུང་བ་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །བདུན་པ་སྲུང་བ་དེ་གཞན་ལ་རག་མ་ཡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། སེམས་དཔའམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེས་ཆོས་ 


ཤཿ 


༄2 


53: 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་དཔེར་ན་སྒུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་གང་ལ་དང་། གང་གིས་ 
གནོད་པ་དང་། གང་གནོད་པ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེ་ལ་གཞན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པས་དེ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་འདི་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མ་རྣམས་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་པར་འདོད་དོ། །ཡང་འགའ་ 
༈བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ལོན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལའང་དང་པོ་མི་འགྱུར་བྱེད་མེད་གཉིས་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ 


ཞིག 
ཧན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན་ཡུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་ནི་བྱེད་པ་དང་། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ནི་འབྲས་བུ་དང་། གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ནི 


ཤེས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བདུན་ཟེར་རོ། །མདོར་ན་འདིར་གཞི་ཤེས་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ན་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས 


ང་མཐུན་ པའི་ སྦྱོར་བ་ནི ་མིན་ལ། ། སྐབས་ ་གཉིས་པ་ ནས བསྟན ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ འཇུག་ པའི་སྦོཿ སྦྱར་ བ་ ཡིན་ ཏེ། གཟུགས་ སོགས་ཡུལ་བཅུ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཡིན་པ པའི་ ་ཕྱིར་ རོ། ། །སྦྱོར་ བ་ 
་ལ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ ལམ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡོད་ལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་ནི་ངེས་འབྱེད་སྦྱར་ན་འགྲིགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དོན་དུ་ངེས་ཆ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་སྦྲོར་བ་ འདི་ ཡོད་དོ། །གསུམ་ པ་ 

༈ དངོས་བསྟན་ ཐེག་ ཆེན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ དང་། ཤུ ཤུགས་ བསྟན་ ་ཐེག་ དམན་ གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞེན་སྤྱོ། སྤྱད་ བཀག་ པའི་ སྦྱོར་བ་དང་། 8 
གས་དེ་དག་ ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་སོགས་པ་ ལ་ཞེན་སྐྱོཿ སྤྱད་བཀག ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སོ་སོར་མ་རྫོགས་པ་ དང་རྫོགས་པ་ ལ་ཞེན་སྐྱོ་ ན་སྦྱད་བཀག ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དང་། : ཆགས་ པ་མེད་པ་ ལ་ ཞེན་ 
ད་བཀག་ ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་དུ་མི ་འགྱུར་བ་ལ་ཞེན་ ༈སྤྱོད་བཀག་པའི་ སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་ པ པོ་མེད་པ་ཉི ཉད་ལ་ སྦྱོར་བ་བཀག་ པ་ དང་། འོག་ ནས་འབྱུང་བ་ རྣམས་གོ་ ་རིམ་ བཞིན་ དུ་སྐྱར་ན་ ཐམས་ཅད་ 
ཁྱེན་པ་ཉི ཉིད་གསུམ་གྱི་ བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་ བ་རྣམ་ མཁྱེན་ དང་། ། སྦྱོར་བ་ ལམ་ཤེས་དང་བྱེད་ པ་ གཞི་ཤེས་རྣམས་ལ་ བྱ་དཀའ་ བཔ་ ཉིད་ ལ་ ཞེན་སྤྱོཿ སྤྱད་ བཀག་ པའི་སྦྱོར་ བ་དང་། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 
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།འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླ་བའམ་མི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཕན་གནོད་གང་ལའང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དང་། 
བག་ ཆགས་ཡོངས་ སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པ ར་རྨི་ལ མཾ ལྟ་ བུ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་མ ཉ མ་དུ་ཚོགས་པ་སྒུ་མ་ ལྟ་བུ་དང་། སྣང་ ཚུལ་གནས་ ཚུལ་ ལལ" འག ལ་བ་སྨིག་ རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། རྐྱེན་ ལ་ རག་ ལས་པ་ སྒྲ་བ རྙན་ ལྟ་ བུ་དང་། 
གནས་ཚུལ་ལས་མ་འཕོས་ཀྱང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བརྟེན་པའི་རྟེན་མེད་པ དྲི་ཟའི་གྲོཿ ང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ ལ་རྟེན་སྣང་ཙམ་ 
པའི་སྣ ང་བ་བདུན་ལ་ཞེན་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོཿ ད་པའི་ཤེ ས་པ་བསལ་བའམ་དགག་པའི་ ་སྐོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་བཅུ་པོ་དེ དང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 


| རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དངོས་སུ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 


སྦྱོར་བ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གེགས་སེལ་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་ 


པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྐོམ་དགོས་ པས་མཉམ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཧཱ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་རཱོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དེ། གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་པའི་དོན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་དེ་འི་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། གཟུགས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལ་སགས་པས་གཟུགས་གྱས་དང་། གཟུགས་བདག་ག་དང་། , 
ཌཱ གཟུགས་ལ་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེའང་གཟུགས་མི་རློམ་པ་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱིས་མི་ཆློམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ་བརྡར་ 

བཏགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་བདག་གིར་མི་རཱོམ་པ་ནི། བདག་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་མི་རཱོམ་པ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོར་ 
བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་དེ་རེ་རེ་ཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་བཞི་བཞིར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོར་གསུངས་པའི་མཉམ་ཉིད་བཞི་ 
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པོ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ལྟར་དུ་འགྲེལ་བར་མཛད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ངོ་བོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རློམ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་པོ་དང་ 
ལ་སོགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་མཚན་མར་རློམ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེའེ་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་སྤོས་པའི་རློམ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 


གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་གནས་སྣང་རྟོགས་པའི་རློམ་པ་དང་བྲལ་བས་ན། རློམ་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཉམ་པ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་མདོ་དང་མི་མཐུན་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་མོད། ཁོ་བོས་ནི་མདོ་དོན་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅི་མཐུན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན། རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཉམ་ 
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པ་ཉིད་བཞིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་འོག་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞིའི་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་མཉམ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 


ཧེ 


རོ ཧོ 


དོན་ནི། གཞི་ཕུང་ཁམས་ ས་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་རློམ་པ་རྣམ་པ ་བཞི་བཀག་པའི ་མཉམ་ ཉིད་མ་ བསྒོམ ་པར་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་དོཿ འི་དོན་ གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། རྩ། འགྲེལ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོར། 
ཆེན 


རྒྱལ་པོ་ 


་པོ་བཞི་དང་། བརྒྱ་བྱིན ་དང་། ཚངས་པ་དང་ ། གནས ་གཙང་མའི་རིས་ ཀྱི་བར་གྱི་ ་གྱི་ལྷའི་ བུ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡཾ ཡ་ག འི ་ཉིད་ དང་། རབ་ འབྱོར་ ང་ཞེས་༔ བྱ་བའི་དགེ་སློང་ཁོ་ 
ནུས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་ ཅས་གིང་སོན པར་བྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱེད་ 


ཅིང་སྟོན་པར་ མཛད་ པ ་རྣམས་ཿ སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ གྱུར་ཏོ། ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ལྟོ་ ་དང་ཞེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་མདོ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་གཉིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི འི་བདེན་པ་བཞི་པོ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ སྟེ་སྐད་ ཅིག་ 


མ་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འདིས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། འདིར་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་ 


>>. ལུ 


བ་ན་སྒྲ་ 


^| ༄༅། །འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཉི་སྣང་ལྟར་ན་རྩ་བར་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་མདོ་དང་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲོ་འདོགས་ 

བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་སྒྲོ་འདོགས་བརྒྱད་ཚན་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་དང་ཆོས་བཟོད་བཞི་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མཐོང་ལམ་ 
སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་དགོས་པ་ནི། རྟག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་ལས་འདའ་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། མི་རྟག་སོགས་སྒྲོ་འདོགས་བཅུ་ 
དྲུག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པས་ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་འདའ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཤིས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ 
རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་བདེན་བཞི་ལ་མི་རྟག་སོགས་མཚན 


བིའོ བའ 


ཤྭ མར་ དིརྫལ་འཛིན ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་བྱའམ་ ཞེ་ན། མིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན་ པར་ ང་རྫོགས་ པར་སངས་ 'རྒྱས་ནས་གཟུགས་ རྟག་ 
ཤཱ) ཅེས་བྱ་བའམ་ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་ སྟོན ་པར་མི 'འགྱུར་7 ཞེས་སོ ་སོགས་ ཀྱི་དོན་ ནི། ཡུལ་ པ་ཆོས་ཉིད་ ད་ཀྱི་གཟུགས་སོ: སོགས་ རྟག་ པ་ པ་དང་ མི་ རྟག་པ་ 'གང་ཡང་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་དེ་ཤེས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
ཧན ཆོས་ བཟོད་དེ་ཡང་རྟག་མི་ རྟག་དང་བྲལ་བ་ བ་དང་། ། ཡུལ་ ཆོས་ ཉིད་] ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ ཡོད་ཌ མེད་ཀྱི་མཐའ་ ལས་འདས་པའི་ ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་དེ་ཤེས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་ ཡང་མཐའ་ལས་འདས་མ་ 
¿ འདས་ ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས 'སོགསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་མ་དག་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ གཟུགས་ 

སོགས ་མ་སྐྱེས་མི '་འགག་ པ་དང་། ལ་ སོགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོང མོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ རྡེས་ཤེས་ དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་མི་ འགག་ དང་ བྲལ་ བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ 
= ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཀུན་ འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དེ་ཡང་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུལ་དོན་དམ་གྱི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་ 


^ ༄༅། །ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་མི་འཛིན ཐམས་ཅད ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ གཟུགས་ སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཀུན་ འབྱུང་ རྗེས་ཤེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
@ དང་བྲལ་བ་དང་། ། གང་གི་ཕྱིར་ ཡུལ་འགོག་པའི་ འི་བདེན་པ་ཕྲ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན ་འགོག་པ་ལ་ ཆོས་ཤེས་པའི་ བཟོད་ཿ པ་ གཉིས་དག་ ལམ་ལས་འདས་པ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར། ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་འདི་དག་གི་དོན་བརྡོད་ པས། 
༧ གཞན རྒྱུད་ལ་ མངོན་དུ་སྦྱིན་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་འགོག་ བདེན་ཟབ་མོ་ ་མོ་དམིགས ་སུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན ན་འགོག་ པ་ ཆོས་བཟོད་ དང་། ཡུལ་ ལ་འགོག་ པ་དམིགས་པར་བྱེད་པ 'ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དབེན་ པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
ཅན་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། ཡུལ་འགོག་བདེན་ཟབ་མོ མོ་ཤིཿ ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་འགོག་ པ་རྗེས་བཟོད་དང་། ཡུལ་འགོག་པའི་ གནས་དམ་པ་ནད་ལ་ སོགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་ 
འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ངན་སོང་ཆད་ཅིང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་ 


ཟེ 


ཤྭ བུ་མངོན་ ་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མི རྟོག་པ་ཉིད་དང་། ། ལམ་ལ་ རྗེས་བཟོད་ནི། མཚན་མ་མཐའ་དག་དང་མ་ ་འབྲེལ་བ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ནི་དངོས་པོ་བརྡོད་བྱ་དང་མིང་བརྡོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
¡ ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ལམ་ གྱི་རྣམ་ པར་གཞག་པ་ ནི་ ཀུན་ཤེས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྐབས་ནས་ བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ ལྟར་ན་ཡུལ་ བདེན་ པ་ 

༤ བཞིའི་ཀུན་རྫོ་བ་ པའི་གནས་ཚུལ་ ་ར་ཞང་ཡལ ཅན་ཟ ་ཆོས་ ས་བཟོད་ སོགས་བཞེ་བཞིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ པ་ཡིན ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་དམ་པའི་ གནས་ཚུལ་རེ རེ་རེ་ ཞིང་ཡུལ་ ཟི 
× ཅན་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ ་དམིགས བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་བཟོད་ སོགས ་བཞིས་ངེས་པ་ འདྲེན་ པ་ཡིན་པས། ཐེག་ པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ཡུལ་ བདེན་ བཞིའི་ འཾ་གནས་ཚུལ་ ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ དོན་ དམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཐ་ ་དད་ལ་ཡུལ་ ་ཅན་ཡི་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ འདྲེན་ཚུལ་གྱི གྱི་ཁྱད་ པར་ཡོད་པ ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ དག་ །གིས་གསུངས་སོ་ ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ་ཞེ ཞེས་ བཀོད་ དོ། །གསུམ་པ་ལ། ། དངོས་བསྟུན་ ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ། སྙོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


89:99 ུ་བྩེ 


^ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ན་རྟག་པའང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་གཉིས་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་ 

རླ རྟོགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགག་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ 
3 བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ནསྐ་རམ་པར་བྱང་བ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་འཆིང་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གྲོལ་བ་སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐེག་ཆེན་སྡུག་ 
དི བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་དང་གསོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྒྱུ་མིན་ལས་གྲོལ་བ་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 


པར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་གང་དང་ཡང་གཅིག་ཐ་དད་མ་འབྲེལ་བས་འདེ་དང་འདི་ཞེས་སུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་གདགས་གཞི་ལས་ 
གྲོལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ངོ་བོས་བརྗོད་ དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྟོགས་པ་ན་ ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་ 
བའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་བདེན་གོ་ཆོད་པོ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པས་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་ , 
པར་རྟོགས་པ་ནི་འགོག་པའི་ཆོས་བཟོད་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ནི་འགོག་པའི་ཆོས་ཤེས་སོ། །གྱ་ནོམ་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ ° 
ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་། རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པ་ནི་འགོག་པའི་རྗེས་བཟོད་དོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་དག་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངན་སོང་གི་གནས་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་། རིགས་ 
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1689>®9ཤུ་ཤྱེ 833: 


༩ ༄༅། །པ་ དང་རིགས ་པ་མ་ ཡིན་ང ་པ་ དང་མ་ འདེས་པའི འི་ཕྱིར་གོ་འཕང་ མཆོག་ གི་ འབྲས་ བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ བའི་ དོན་གྱི ་གྱིས་ཐབས་ལ རྣམ་པར་ སི་རྟོཿ རྟོག་པར་རྟོགས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ མ་ཆོས་ཤེས་དང་། སྒྲབ་ པ་ 
དང་སྦྲབ་པ་མ ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ ་བ་ཉིད་ ཀྱི ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཚན ་མའི་རྣམ་ པ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བར་ རྟོགས་པ་ ནི་ལམ་རྗེས་བཟོད་ དང་། ཊེ ངེས་པར་འཕྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ མེད་པ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ན་བརྗོད་ པར་བྱ་བ །དོན་༢ རང་མཚན་ དང་། རྫོད་ པར་བྱེད་པ ྤྲིའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་དང་སྒྲ ་གཉིས་ལ་ཤེས་པ་ སྐྱེ་བ་ ་མེད་ པར་ རྟོགས་ པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ལམ་ རྡེས་ཤེས་ཡིན་ལ། ལ ། དེ་ 
ལྟ་བུནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ ར་ག ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ དངོས་ 
པ བསྟན [བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ རྟག་ མིན་དང་མི ་རྟག་ མིན་པའི་དོན་ནི། ཤེས་བཟོད་དེ་དག་ཡུལ་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ དགག་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་ རྟག་ མི ་རྟག་ གང་ 
ཡང་མིན་པས་མེད་དགག་ཁོ་ན་ ཡིན་ལ། ལ་ལ་ ཞིག་ རྟག ་མིན ་གྱིས་མི་རྟག་ པ་འཕེན་ཅིང་། མི་རྟག་ པ་མིན ་པས་རྟག་པ་འཕེན་པས་དེ་ གཉིས་དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་རྣམ་ པའོ་ཟེར་བ་ནི་མུན་ སུལ་ ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ 
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ཤུགས་བསྟན་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་ ལ་མཐོང་བའི་ 


ན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སོགས 
མངོན་དུ་བ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིས་སེམས་དཔས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སེམས་དཔས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ནི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་རག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །སྐྱོན་དེ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་ཙམ་པའི་ཐར་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར། དེའང་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཐོང་ཟིན་གོམས་བྱེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་ཏེ། སེམས་དཔས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤངས་ 
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པའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་དོན་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒོམ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ 


9 ༄༅།། །བསྒོམས་ན་ འདོད་སྲེད་ཀྱི་བག་ཉལ་གྱི་མིང་ཅན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དེ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་གང་ཟག་ གི་བདག་ མེད་ དེ་འདོད་ སྲེད་ཀུ ཀྱི་ས་ཐོཿ །བོན་ དྲུངས་འབྱིན་ 
¿ ཟླེད་ཀི ཀྱི་གཉེན་པོ་ པོ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན ་ནི་སེམས་དཔས ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོར་བར་ འགྱུར་ཏེ། དམན་ལམ སྔོན་དུ་མ་ སོང་བའི་མ་དག་སར་མ་ 'རིག་ བག་ཆ ཆགས་ཀྱི་སའི་དབང་གིས་ཟག་ 
¿མེད་ཀྱི ཀྱི་ལས་གསོག་པར་མི་ནུས་ལ། སྲིད་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་མེད་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་ས་ དགུ་མན་གྱི་ གྱི་སེམས་དཔའ་ དམན་ལམ་ སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་གཟུགས་། ཁམས་སུ་སྐེ་བ་ 

རུ ལེན་མི ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་འདོད་ པའི་བག་ཉལ་མ་སྤངས་ལ། དེ་མ ་སྦངས་ པར་ནི་གཟུགས་ཁམས་སུ་ ་བ་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ ཟེར་རོ། །ཉེས་པ་ དེ་ཡང་ མེད་དེ དེ། ས་ འོག་ མར་ ་སྐྱེ་བ་ ལེན་པའི་ འ་རྒྱམ 
སྤངས་པར་གོང་མའི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གོང་མའི་དངོས་གཞི་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་སེམས་དཔའ་སྦྱོ་ སྦུ ལམ་པ་ཡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ 


སེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་མི་ནུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དཔས་ས་དང་པོར་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་པའི་ ར། གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ཐེག་ 


ཟླ ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་རྐྱང་པས་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤོང་ནུས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་ཤོས་དེ་སྤང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བག་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་ 
ཤི བདག་མེད་ནི་སེམས་དཔས་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་བསྒོམས་ནས་དེ་སྡོང་བར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤང་མི་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག །ཉི་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ 
= ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། འདི་ནི་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
༧ སེམས་དཔས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ། གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
“ བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཉན་རང་གི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། སྔ་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ནི། ཉན་ 
< ཐོས་ལྟར་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འདོད་སྲེད་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 


^ | ༄༅། །དུ་མཐོ་ ང་བའི་ལམ་ གྱིས་གང་ཟག་ གི ་བདག་ང དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ སྤོང་ཞེང་། བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། དགོངས་གཞི་མི་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་འགལ་ བར་མི་བསམ་ མོ། །གཉིས་པ་མཁྱེན་གསུམ 'གྱི་དོན ་བསྡུ་བ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་ གསུམ ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ མཁྱེན་གསུམ རྒྱས་ པར་ བསྟན་ན ་ནས་དེའི་དོན ་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཤུ ཀྱིས་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ གསུམ་ ་གྱི་མཇུག་ བསྡུ་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི གསུངསསོ། །གཉིས་པ་ནི། ། མདོར། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་ ར་བྱེད་ པ་མ་ཡིན། མི་ཐོབ་པར་ བྱེད་ པ་ 
ཇ མ་ཡིན ཞེས་སོགས ་དང་། ཡུམ་འདི་ནི ་འདོད་ པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། གནས་ཿ པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། ཡུམ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་, ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་ བར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱི་མདོ དོ་ཚན་གསུམ ་གསུངས་པའི་དོ་ འི་དོན་ནི། དེ་ དེ་ལྟར་ རྒྱས་པར་བཤད་ ནས་རྣམ་ མཁྱེན་འདི་དང་། ཡང་ལམ་ ཤེས་འདི་དང་། ་དང་། ཡང་ ང་གཞི་ཤེས་འདི་ཡི ཡིན་ཊ པ་སྟེ་དང་བཅས་པས་ ས་མཁྱེན་ པ་ རྣམ ་གསུམ་ ལོ་ 
སྡུད་པའི་ འི་ཚིག་འདིས་ནི་ ་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །དོན ་བསྡུའི་གོ་ གོ་རིམ་འདི་ནི་རྒྱས་ བཤད་ ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེ་ 


ཤཿ 


ཙཾ 


ཆུང་དང་། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་དང་། སྟིང་ཕོ་མཆོག་རྣམས་ནས་གསུངས་ ཤིང་། དེའང་ཡུམ་ བམས་པ དང་མཐུན་ལ། རྒྱུས་བཤད་ ཀྱི་གོ་རིམ་ ་ལས་བཟློག་ སྟེ་བཤད་པ་ ནི། གྲོལ་སྡེ་ གཉིས་དང་། ། ལེ་བརྒྱད་མ་ 
དང་། དགྭ་ལྡན་རྣམས་ནས་གསུངས་ལ། ། འདི་ནི་ཉི་ཁྲི་དང་མཐུན་ནོ་ ་ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་ཏ་ ཏེ་ཞེས་ བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ ནི། བཤད་མ་ཐག ་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ་ཉིད་ འདི་དང་། ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ འདི་དང་། ཐམས་ཅད ་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་འདི་ དི་སྟེ དེ་ལྟར་ ལེའུ་གསུམ་གྱི གྱིས་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་ གསུམ་ པོ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ བསྟུན་ པར་ མཛད་° པ་ཡིན་ནོ། ། །སྨྲས་པ། ། སྲིད་ དང་ཞི་ ཞི་མཐའི་རྒྱ་མཚོར་མི་ ཉལ་ 

༈ །ཐབས་མིན་ ཡུམ། ་ལས་རིང་བའི་ལམ་དོགས ་ནས། །མི་འཇུག་ཉེ་ལམ་ ཐབས་མཁས་ ལྷུན ་པོ་ཡི། །ཁོང་ཟོམ་ལས་བརྒྱུད་ལྟ་མིན་མི མཐུན (ཕྱོགས། ། ། །གཞི་ཤེས་ གང་ཡིན་དེ ་དེ་ལ ་རིང་བྱོལ་ ལ་ནས། ། །སུམ ་རྩེན་ 
གནས་ ཀྱི་གཉེན པོའི་གཞི་ཤེས་ལ། ལ། །སྦྱོར་བ་ངལ་བསོར་བྱེད་པའི་ ཀླུ་ཆེན་པོ། ་པོ། །མཉམ་ཉིད་གདེངས་ཀས་མཛེས་པ་དེར་འོ། ་འོངས་ནས། ། །མཐོང་བའི་ལམ་སོགས ལྟ་ཟེར་ སྤྲོས་ནས་སོང་། །ཁོ་ ་བོས་མཐོང་བ་དེ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཞེས། །བློ །བློ་གྲོས་རྒན་པོའི་ངག་ལམ་གཞོན་ ་ནུ་ནི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་གསལ་བར་སྐྱེས་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་མཛུག་ བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ གི་བསྟན་ 


བ་ 


།།རྒན་པོར་མཆིས་པའི་སེམས་ཞུམ་མི་བདོག་ཅིང་། །རིང་མོར་སྦྱངས་པའི་ འི་ཡུས་ཆེན་ 


༧ ༄༅། །བཅོས་མངོན་ པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས སྐབས་གསུམ ་པའི་འགྲེལ་ པ་ པ་རྫོགས ་སོ། ༈ 
མ་བཟུང་ཡང་། །བློ་གྲོས་ (ཕུན་སུམ 'ཚགས་པའི་ནོར་ འདི་ནི། ། །བུས་པའི་ དུས་ནས་ཐོབ་པ་ ་མ ་ཡིན་ནམ། །སྐད་དུ་མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རོ་བརྒྱ་པ། །མྱང་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་བློ་ བློ་ཡི་ནོར། །ཕོངས་པ་ སེལ་བ་འདི་ 


ཤཱ ལ་ བརྟེན་བྱས་ན། །ཟབ་ དོན ལྷུ ཡི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ངེས། །གཉིས་ཿ པ་ཐབས་སྦྱོར་ བཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །དང་པོ་ལ། དབང་ དུ་ བྱེད་ པའི་ པའི་རྒྱུ་རྣམ་ ཀུན་ 
རླུ དང་། དབང་གྱུར་ ཐོབ་པ་རྩེ་མོའི་ སྦྱོར བའོ། །དང་ཕོ་ལ། འབྲེལ་ བཀོད་ པས་མཚམས་སྦྱར། ། མཚོན བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་རྒྱུས་ པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་ བསྡུ བའོ། །དང་ ཕོ་ ་མདོའི་ འབྲེལ་ནི། 

མཁྱེན ་གསུམ་ གྱི ་མཇུག་སྡུད་ལས་ འཕྲོས་ནས། རབ་འབྱོར་ གྱིས་གསོལ་པ། པ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཡུམ་ འདི་ ནི ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ འོ་ཞེས་སོགས་ དང་ ་སྦྲེལ་ལོ། ལོ ། །བསྟན་ང བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། རྣམ་ 
ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམ་རྫོགས ་སྦྱོར་བ་སྐབས་གསུམ་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ བའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་དེས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་དེ་རང་དབང་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སྟེ་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡུས་པ་བསྡུ་བའི་སྐོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་ནི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །འདིར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཡང་བར་བྱས་ན་སྦྱོར་བ་བཞི་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་ 
གསུམ་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཞེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་དབྱེ་བས་ 
བཞིར་འགྱུར་པ་ནི་སྦྱོར་བཞི་སོ་སོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤང་བྱ་གཅིག་ལ་ལྟོས་བའི་གཉེན་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་ཁྱིར་དུ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ 
པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་རྫོགས་དང་། ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་རྩེ་མོ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་རྣམས་སྤེལ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞིའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 


ཆར ༨ 
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^ ༄༅། །ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཐོག་མ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག་སྟེ། མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩེ་སྦྱོར་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་སྟེ། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནས་རྩེ་སྦྱོར་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའང་མཉམ་དུ་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་དགོས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་སྐྱིར་ ན་པ་དང་། ཁུད་པར་ _ 
ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་རྣམ་པ། སྦྱོར་མཁན་གང་ཟག །སྦྱོར་བའི་རབ་དབྱེ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ག ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་ མི 
གཞག །དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཡུམ་གསུམ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཆ་དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་ 


པར་བཤད་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐེ་བའི་གནས་ ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅུད་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ 
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བཅུད་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་གནས་རིས་ཉི་ཤུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དམྱལ་ 
བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་དྲུག་དག །འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་དམྱལ་བ་དང་། །གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་པས། ངན་སོང་གི་གནས་བཅུ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་བཅུའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡང་སོས། ཐིག་ནག །བསྡུས་འཇོམས། དུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་པ་སྟེ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དེ་དང་། བྱང་གི་ཕྱོགས་འབྱོར་ན་ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། ཨ་ཆུ་ པེ 
ཟེར་བ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལས་ཡ་གྱལ་སྔ་ཕྱི་བཅུ་དྲུག་པོ་ཟུང་དུ་བགྲང་བས་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་བ་ནི་ཚ་དྭམུལ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
གནས་ཟུར་པ་མེད། ཉེ་འཁོར་བ་ནི་ཚ་དྭམལ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་གཡོག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལས་ལྷག་བཅུ་དྲུག །མེ་མ་མུར་དང་རོ་ 
མྱགས་དང་། །སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པས་ལྷག་མའི་འཁོར་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་བརྒྱད་པོ་དེའི་སྟེང་ན་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་ཏེ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 


ˆ| ༄༅། །ླེང་བཞིའི་མི་དང་། འདོད་ལྟ་དྲུག་སྟེ་བཅུའོ། །གཟུགས་ཁམས་ནི་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་དེར་སོ་སོ་ཡི། ། 
བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། དང་པོ་གསུམ་ན་ལྷ་རིས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ། བཞི་པ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་གསུམ། འཕགས་པའི་གནས་གཞན་ལྔ་སྟེ་ 

2 ཅུ་བདུན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་རྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཞིབ་ 
<£ ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་མཛོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ནི། འདོད་ཁམས་གནས་རིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །གང་ཞེ་ན། ངན་སོང་གི་གནས་ 
_ བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་མིན་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་སྟོད་རིས་ 
། ལྷའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། སྨད་རིས་དེ་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་དུད་འགྲོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་ལྟ་མ་ཡིན་འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་ 


གཉིས། ལྷ་རིས་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱང་གནས་རིས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཁར་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
ཤཱཿ གནས་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་འདི་ལ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྤོས་པ་ཆོག་གོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་ 
ཧཱ གནས་པའི་གནས་དེར་གནས་སུ་སྣང་བ་དེའོ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མི་རྟུག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་ཚོགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་གི་མཚན་ 
རྫ ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྡུག་བདེན་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཡུམ་གསུམ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། 
ན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
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དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུའོ། །སྦྱིར་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པ་ 


།དང་ར རྦ ཏུ་ལྡན པའི་དགེ བའོ། བསོད་ན ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཞེ ན། མི དགེ་བའོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་གང་ཞེན། གང་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་དགེ་བའོ་ 
ས་སོ། །མས་གོང་མ ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ལས་དེ་མི ་མི ་གཡོ་ ་བ་ ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། རྐྱེན ན་འགའ་། ཞིག་ ལ་ བརྟེན ་ནས་ས་ གཞན་ གྱི ་ལས་ས་གཞན་དུ་བསྒུར་བར ་མི ་ནུས་པའི་ ་ཕྱིར་ རོ། ། །འདོད་ པའི་ལས་ ནི་ ནི་དེ་ ལས་བཟློག་ པར་ བཤད་ 
དོ །ཡང་ན་ གསུམ་སྟེ། ། བདེ་ང ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ། བཏང་སྙོམས་ སྩོང་འགྱུར་ གྱི་ལས་ཏེ ཏེ། ཛི་ སྐད་དུ། བསམ་གཏན་གསུམ་ པའི་པར་ དགེ་ བ། །བདེ་ བ་ ་མྱོང་འགྱུར་ དེ་ ཡན་ཊ ཆད། །སྡུག་ མིན་ བདེ་མི མིན་ 
མྱོང་འགྱུར་བ། ། ། །སྡུག་བསྔལ་ སྩོང་འགྱུར་ འདིའི་མི་ད ་གེ ། །འོག་ ནའང་བར་མ ཡོད་དོ་ 

ག སྟེ ཆོ. 


དོ་ཞེས། ། ། །ཁ་ཅིག་ ཟེར་ཏེ་གང་གི་ཕྱི ཕྱིར། །བསམ་ གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། ། ། །ཞེས་ བཤད་པའི་ འི་ཚིག་ རྐང་ཐ་མ་གསུམ་ གྱི་ 
དོན ་ནི། ། བསམ་གཏན་ བཞི་པའི པའི་འོག་ ནས་བཏང་སྟོམས་ མྱོང་འགྱུར་ གྱི་ ་ལས་ཡོད་ པ ་ཡིན ་ཏེ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་དེ་བཏང་སྟོམས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ ལས ཡིན པའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན 
སུམ་སྟེ མཐོང་བཔའི་ཆོས་ལ སྐྱེས ནས་ལན གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སོ། །ཡང་ན་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན འཕེན བྱེད་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ 


¦ ལས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ། སྐྱེ་བ ཅམ་འགྲུབ་པར་ བྱེད་ པའི་ ལས་སོ། ། །གཉིས་ པ་ ནི། སྐྱེ་བ་ བཟང་ངན་ དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་སོ། བྱེ་སྨྲས་ནི། འཕཛེན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི ལས་གཅིག་ གིས་སྐྱེ་ བ་ གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ན་ འཕེན་ 
› པར་བྱེད་པ ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཅིག་ གིས་སྐྱེ་བ་ གཅིག་ འཕེན་ནོ། ནོ། །ཡོངས་ རྫོགས་བྱེད་པ་ དུ་མ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། སོ །སློབ་དཔོན་ དབྱིག་ གཉེན་ ནི་ འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ལས་གཅིག་གི གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ འཕེན་པ་ལ་ 
སོ སོགས་པ་མུ་ མུ་བཞི ་ཡོད་པར་ བཞེད་ དོ། །ཡང་ན་ གཉིས་ཏེ། བསམ་པའི་ལྲས་ དང་། སེམས་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཙ་ཤེར་ ལས། བསམ་པ་ ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ། དེ་ནི ལུས་དང་ ངག་ གིར་ ཡིན། །ཞེས་ 
༡ སོ། ༈གཉིས་ པ་ནི། མཛོད་ ལས། སེམས་པ་ཡི་ ་ཡིད་། ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། ། །དེས་བསྐྱེད་ ལུས་དང་ངག་ གི་ལས། །ཞེས་པས། བྱེ བྱི་སྨྲས། བསམ་ སེམས་གཉིས་ཀ་ ལས་མཚན་ ་ཉིད་ པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་དང་པོ་ 
མཚན་ཉི ཉིད་པ་དང་། གཉིས་ པ་བཏགས་པ་བར་ འདོད་ དོ། །ཡང་ན་ གཉིས་ཏེ། རྩོང་བར་མ་ངེས་པའི་ ལས་དང་། ངེས་པའི་ ལས་སོ། །དང་པོ་ ནི། ཕ་མ་བསད་ནས་འགྱོད་དེ་ བཤགས་པ་བྱས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། 


བཤེས་ ིསྤེནཡིག་འས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། ། 


:- 


` 


མས་ཅི 


^| ༄༅། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚམས་མེད་བྱུང་ནས་འགྱོཿ ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། 
རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པ་ཞིག་འདོད་ལ། དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་དྲིས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན། དེ་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། 
ཤཱ དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས། མ་བྲལ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བའོ་ཞེས་པ་ལས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཕྱུགས་ལས་ཕྱུགས་ཏེ། དབུས་མཐར་དྲི་མ་མ་བྲལ་བའི་དྲི་མ་དེ་ཀུན་འབྱུང་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་བཅས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མ་འདུས་བྱས་དང་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
| མ་བཅས་གང་ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འགོག་བདེན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 


ླ བདེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཱི་བཅས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་དུ་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའམ། ཀུན་ནས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ ` 


£ 


བདེན་པ་གཞིར་བྱས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །འགོག་བདེན་གྱི་མཚན ་གཞི་ནི་ ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ '་གདོད་མ་ ནས་དག་པ ་གཉིས་ལྡན་དུ་ཞུགས་པ ་དེ་ཡིན ཡང་། གྲགས་ཚོད་ དང་བསྟུན་ན་། གློ 
༧ ཤཱ བདེན་པ་གསུར་བས་ ཧུ ་དག་ འང དེ་ ་ཉིད་ལ ལ་ བཞག་གོ གོ །དེ་ འགོག ་མས་ཇི་ དི་ལྟར་ དག་པའི་དག་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ལ ལས་འདས་པའི་ འགོག་བ བདེན་ནོ། །དང་ པོ་ནི། 
༤ འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལམ་ ་གྱིས་ཉོན་མོ་ ་མོངས་པའི་ས་བོན་ཉམ་ ཆུང་བར་ བྱས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ། བརྡས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས་ས་ ༈བོན་ཊ ཉམས་སྨད་ པའི་ འགོག་པ་ གང་ཡིན་ པ་ སྟ 
ཌ ཞེས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་ གྱིས་སྤང་བྱའི དྲ ༈བོན་ སྤངས་ པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་པས་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཉོན་ཟ ་མོངས་པའི་ས་བོན ྭགུན་ཏ ་བཅོམ་ ཿ་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །འགོག་བདེན་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་བཞིའོ། །ལམ་ བདེན་གྱི་མཚན་གཞི་ནི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལམ་བདེན་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉི ཉིད ནི། 
ལམ་། ༈ རིགས་པ། ་པ། སྒྲབ་པ། ། ངེས་འབྱིན ཏེ ་བཞིའོ། ། །འགོག་ ལམ་ གཉིས་སུ་འབྱེད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི། ཀུན་ནས་རྣམ་ བྱང་གི་བདེན པཿ བཞིར་ བྱས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ སུ་ཡོད་ པ་ ལས་སོ། །གཉིས་པ་ དེ་ཇི་ 'ལྟར་ 


¡28>>®®ཨུཌེ ངི 


༩ ༄༅། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ནི། འདིར་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན། དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པ་ཤེས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཤེས་པར་གྲུབ་པ་ན་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རིག་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
རཾ བཞིན་ནོ། །དེས་ ན་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་ཀྱང་ལྟོས་སའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་གསུམ་གྱི་ © 
༧ཾ རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པར་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་གསུམ་པོ་དེ་ལའང་མཚན་ཉིད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
མོས་སྤྱོད་ན་ཡང་ཡོད་དོ། རྗེས་མཐུན་པ་དེ་ཡང་བསྒོམ་བྱ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ལའང་བསྐོམ་བྱ་ 


མས་ས ཆ་ ཝ ༩༤ 


། དངོས་ཡིན་ ་མིན ་གཉིས་ སུ་འབྱེད་ དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་སའི་སྐྱེ་མེད་ གསུམ པ་རྟོགས ་པའི་ཤེས་རྣམ་ནི ་མཁྱེན་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པ ་མཚན་ཉི ་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་སྦྱོར་ པའི་ བསྒོམ་བྱ་དངོས་མ་ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ རོ། ༼འོ་ ན་ 
» བསྒོམ་ བྱའི་རྣམ་ པ་ལ་བརྒྱ་ དོན ་གསུམ ་དུ་དབྱེ ་བ་མི་འཐད་པར་ ་འགྱུར་ཞེ་ན། མི ་འགྱུར་ཏེ། སངས རྒྱས་གྱི་སའི་རྣམ་ པ་དེ་དང་དེའི་རིགས་འདྲའི་ ་རྒྱུན གོམས་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །རིགས་འདྲའི་ འི་རྒྱུན 
༤ ནམས་བྱེད་དེ་ལ་སྨོ སྨོན་ལམ་ གྱི་རྣམ་ པས་སྒོམ 'ཞེས་པའི་ཐ ་སྟད་བྱེད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ ཏེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་རྣམ་སྒོམ་ན། གང་ཟག་ གི་བདག་ མེད་གོམས་པར་བྱེད་ པའི་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ གྱི་སྒོམ་ལམ་ ཁས་ལེན་ དགོས་པ་ 


ཐཱ མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཞེ་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ན་བདག་མེད་དང་པོའི་རྟོགས་པ་ཡར་ལྡན་ དུ་འདུ་བ་ ཡིན་གྱི། ། ཆེད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ མེད་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་བསྒོམ་པ་ མིན་ཏེ། 


གང་ཟག་ གི་བདག་མེ མེད་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ནི་སྤོས་པའི་རྣམ་པ པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ལ། ལ། སེམས་དཔང་ནི་སྒྲོཿ སྤྲོས་པའི་ མཚན་མ ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི མི བྱེད་པ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཏ པ་འཆད་པའི་ འི་ཚེ། མངོན་ 
པ་ནས་གསུངས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཏུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་དེ་མི་འཆད་པར རི ཕྱིན་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ 
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༤ ང་ཚ 


༄༅༣༧ 


༄༅ །བཤད་པ་མ་ ཡིན་ནམ་ ཞེ་ན། ཆོས་ ཀྱི་བདག་ མེད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཤར་བ་ བ་དེའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྟོགས་པ ་ཡར་ལྡན་ དུ་འདུ་བ་ ཡིན ཏེ། ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ ཀྱི་རྣམ་ པས་གང་ཟག་གི་ བདག་ མེད་ ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་སེལ་ བའི་ཕྱིར། དེ་ལ ་དགོངས་ནས་མངོན་པ་ དང་ཤེར་ཕྱིན ་ནས་གསུངས་པ་ དེ ་གོ གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། གྱི། སྒྲོས་ ཀྲལ་ གྱི་རྣམ་ པ་དེ་མི 'རྟག་ལ་ སོགས་ བྱརུ་དུག་གྷི་ནམ་ པ་ཅན་ དུ་འཆད་པ་ནི་ ་མ་ ཡིན་ཏེ 
ཤེར་ ཕྱིན ནས་གསུངས་ པའི་ སྤྲོས་ ་བྲལ་ གྱི་རྣམ་ པ ་དེ་ནི་ ་མངོན་པ ་ནས་གསུངས་པའི་མི རྟག་ སོགས ་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་ ་པོ་དེ་ལས་འདའ་པར་བྱེད་ པའི་མཁྱེན ་པ ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ དག་ མཁྱེན་ པ་ '་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ཀི་སྦྱར བས་ 
སྐྱེ་མེད གསུམ ་བསྒོམ་པ་ མ མ་ཡིན ་ཁར་ འགྱུར་ཏེ། ། ཤེས་རྣམ་ཁོ་ ་ན་ བསྐོམ "བྱར འདོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། སྐྱོན་ ་མེད་དེ། ཤིས་ རྣམ བསྒྲོམས་པས་སྐེ་མེད་ གསུམ་ བསྒོམ་པ་ པར་ འཇོག་ ནུས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ རྟོགས་པ་° ལྭ ཆོས་ཉིད་ རྟོགས 'པར་ འཇོག་ པའི འི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན ན་པོའི་རྣམ་ པར་ཤར་བ་ལ་སྔོན་པོ་ རྟོགས 'པར་འཇོག་ པ་ བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ སྐྱེ་མེད་ གསུམ་ ནི་ དམིགས་ པ་ ཡིན་ལ། ལ དེ་འཛིན་ སྟངས་ ཀྱིས་ 
གཟུང་བྱར་བྱེད་ པའི་བློ་ནཾ ་ནི་རྣམ་ པའོ། །དེ ་ལྟར་གོ་ ་བ་ན་གང་ལ་ སྒྲོ ་འདོགས་གཅོད་ པའི་གཞི་ དང་། དམིགས་པ་ནི་བོད་སྔ་རབས ་པས་དོན ་གྱི་བྲ ་སྟད་སྦྱར་བ་ དེ་ ཡིན་ལ། ལ། དེ་ལ་གང་ གིས འདོགས་ གཅོད་ པའི་ 


ཐྲེ རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རྣམ་ཞེས་པར་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་ཕྱིར། ། ཤིས་རྣམ་ཁོ་ན་སྦྱུར་ ་བའི་བསྒོམ་བྱ་དང་། ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་བོ། ། 
ཱ དོལ་པོ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནི་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་དོན་གྱི་རྣམ་པར་འཆད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དོན་ཤེས་གང་གི་ཡང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
དྒ ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དོན་རྣམ་དུ་བཏགས་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཚིག་ལ་མི་རྩོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པ་ 
- སགཞན་པའིངོ་ལ་ནི་ཅུང་ཟང་ཅར་ཞིད་པཞྱོ། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་དང་ཞེས་གསུམ་གྱི་ 
ཀཱུ ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་དེ་མ་ཡིན་པས། ༼དིར་བསྟནགི་ནམ་པར་མ 'རུང་ལ། ད མིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་གསུམ་གྱི་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རྩ རྭདས་གཉིང་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པར་བཞག་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 


༧ དཱ {ཅད་ཀྱི ཀྱིཿ ཀྱི་དམིགས་ཿ ་པའོ། །ཤེས་པ་ དེ་ནི་མངོན་སུམ་ དུ་ཤེས་པའི ་ཡུལ་ ཡོངས་སུ་གཅོད་ པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་ པར་རྣམ་ང པར་ ངྲ་རྣམས་ལ་ ནི་ སྦྱོར་ བའི་ ་རྣམ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ མཚན་ཉི་ ཉིད་དེ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ 
„ ནཾ ཀུན་ ་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ ཀྱི ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོ་ ཡོད་པ པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པའང་རྣམ་ པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། ། །དེས་ན་ཤེས་རྣམ་གྱི གྱི་རྣམ་པའང་ གཞི་ མེད་མི མིན་པར་མཁྱེན་གསུམ་ རྣམ་ 
2 པའི་ འི་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར བསྟན་ གྱི་ཤློ་ ་ཀ་ གཅིག་པུ་འདི་ལ་གྲོལ་སྡེ་གཉིས། ཁ་ཆེ་འབུམ་ཊིཀ་མཁན། ཆོས་བཤེས། གསེར་ཊཱ གླིང་པ་རྣམས་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བས ས་འགེལ་ ཚུལ་ཐ་ དད་ པ་ པ་དུ་མ་ བྱུང་ངོ་ 
ཤཿ ཞེས་བྱ་ བ་ ་གསུངས་ཏེ་ ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། ། གཉིས་པ་ ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཉྟ ལྟ བཞིག་ གི་ཤེས་རྣམ་ལ་ མཚོན་ཟ ་ན། རྟག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བདེ་བར་ འཛིན་པ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན ་པའི་ཕྱོགས ་རྣམས་ ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན ་བཞིའི་ཆོ ཐས ་རྟག་པ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ། དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་ ་བྲག ་རྣམས་གཞི་ཤེ་ ས་པའི རྣམ་པར་གཞག་པ 'ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ པའི་མཚན་ཉིད་ དེ་ཤེས་རྣམ་ དེ་ལྟ་བུ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ གསུམ་ཁ ་ནར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མདོ་བཞིན་བདེན་བཞི་ལ་ སྦྱར་བ་ ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། 


,®' 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་གསུམ་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དཱ ཁྱད་པར་དུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་འདི་ནཾ་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ཉེར་ 
ལྨ་ བདུན་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དེའང་མདོ་ལས་མེད་པའི་རྣམ་པ་གསུངས་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལམ་བདེན་ལ་རྣམ་པ་དེ་ _ 
ལཿ ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད་པས་ཉེར་བདུན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ པ 
༈ དུ་བས་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ནས་གསུངས་པ་མི་མཐུན་ནོ་སྟམ་པའི་ 
| དོགས་པ་དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེར་མདོ་དང་མངོན་པ་གོ་རིམ་དུ་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །དེའང་དང་པོར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་བཞི་ཚན་གསུམ་ཡོཿ ད་པས། དང་པོ་ནི། མེད་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟག་དངོས་སུ་མེད་ 


༢ °: 
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^ ༄༅། །པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་དང་། དབེན་པ་སྟེ་བདག་བདག་གི་བས་དབེན་པ་དང་། མི་བརྫི་བ་ནི་ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

གནས་མེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་གཞི་དང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནི་འདོད་ཆགས་སོགས་དུག་གསུམ་དཔྱད་ན་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་ 
བརྗོད་པ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པས་ནི་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པས་ཕུང་པོ་འདྲེན་བྱེད་ཡིན་ན་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པ་དང་། མིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མིང་བཞི་ནི་ཡང་ཕྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་ 
དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སོང་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་འཕྲོག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གདོད་ནས་ཞི་བ་ལ་སླར་དབྲོག་བྱའམ་སྤང་བྱ་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་ཟད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ནི་ཟད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
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གང་གིས་དག་པ་འཐོབ་བྱར་མེད་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ནི་མངོན་པ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ལ 


སོགས་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞིཚན་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། མི་རྟག་པ་དང། ལ་སྲོགས་པས་སྡུག་བསྡུལ། སྟོང་པ། བདག་མེད་དེ་བཞི། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རྐྱེན། རབ་སྐྲེ་ 
སྟེ་བཞི། གསུམ་པ་ནི། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་ 
མ་པ་གཞུང་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲིབ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དོ། །བསྒྲིབ་བྱ་དང་སྒྲིབ་བྱེད་གཉིས་ཀ _ 
ལའང་སྒྲིབ་པའི་སྒྲ་འཇུག་མོད། འདིར་བསྟན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་གྱལ་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་གཉིས་ནི་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ 
མིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་དབྱེ་སྒོ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཞི་གནས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ 
དབྱེ་སྒོ་ཡོན་ཏན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་པོ་གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། དབྱེ་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
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^ ༄༅། །གནད་གཅིག་ཏུ་འདུ་བས། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ལ་སྣྲིབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། ། 

དང་ ཕོ་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྤངས་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ‹ ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པ ་ལ་སྒྲི་བ་བྱེད་ ཀྱི་རིགས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ 
ལྷག་བཅས་དང་། ལྷག་ མེད་ཀྱི་མུང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལའོ། ། །དང་པོ་ ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ བྱེད་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ནི། ། རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ ཞི་བར་བྱེད་ པ་ཅན་ དང་། བག་ ཉལ་གྱི་ཉོན་ སྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
ལྷག་མེད་ མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ སྒྲབ་པ་ནི་ ་ལས་དང་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཉོན་ སྒྲིབ་བོ། བོ། །ཉོན ་སྒྲིབ་ནི་ ་བཤད་ ཟིན་པ་ དེར་ གྲངས་ངེས་ཏེ། ཉན་རང་ གིས་མྱང་ འདས་ གཉིས་པོ་ དེར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཉན་རང་ གི་ 
མྱང་འདས་ གོ་ཆོད་པོ པོ་དེ་ལྷག ་མེད་ཀྱི ཀྱི་མྨྱང་འདས ་ཉིད་ ཡིན ་ལ། ལྷག་། བཅས་ ཀྱི་མྱང་འདས་ནི ་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མྱང་འདས་ གོ་ཆོད་ ད་པོར་མི་འཇོག་གོ གོ །དམན་པའི་ མྱང་འདས 'ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན ་སྒྲིབ་ 

རྒྱུད་མ་ ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས། དང་པོ་ ་ནི། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ རྣམ་ སྨིན་གསུམ་པོ་ ་གང་རུང་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པོ པོ་འདིའི་ནང་ནས 


¦ འཁོར་ བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ ཀུན སློང་དུ་གྱུར་ པའི་ཉོན་ ་མོངས་ ས་བོན ་དང་བཅས་པ་ པ་ནི ནི་གཙོ་བོར་ ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ ཁོ་ན་ཐོབ་ བྱེད ཀྱི་ སྦྲིབ་པ་ པར་ ་བཤད་ ནས། ཕྱི་མ་ ཉོན་ མོངས་དེས་སློང་བའི་ལས་ 
ཧཾ དང་། ལས་དེའི་རྣམ་ སྨིན ་དུ་གྱུར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོས་ནི་ ་ལྷག་མེད་ རྩང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ལ་ སྒྲིབ་ པར་གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་ཏོ། ཏོ། །གཉིས་པ་ ནི། ཉོན་མོངས་པས་བཞག་ པའི་ བག་ལ་ཞ་གང་ ་ཞིག །སྲེད་ 
པར་སྐྱེ་ བ་འཛིན་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། སྟེ། ལྷག་བཅས་ མྱང་འདས་ཐོབ་ བྱེད་ ཀྱི་སྒྲབ་པར་གོ༔ གོང་དུ་བསྟན་པ་ དེའོ། །དེའི་མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ པ་རྒྱུད ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ ཞི་ ་བར་བྱེད་ _ 
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ཛི ནུས་ཀྱི་ཞུས་པ་ དང་ བྲལ་ ཞིང་། ། སྲིད་ པར་ སྐ ཀར་ སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུ བྱེད་པར་ ནུས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་བ་དེའོ། ། ། །སེམས་རྒྱུད་ རབ་ ཏུ་མ་ ཞི་བ་ དང་། དེས་བཞག ་པའི ་བག་ཉལ་ གྱི་སྒོ་ ་ནས་ འདི་ ལྟར་ དབྱེ་བ་ ནི། ཉོཿ ཉོན་ སྒྲབ་ ལ་ 
བྱེ ་མིན་ཏེ། ར་ནི་ྒུདམ་ཞི་བར་བེདཞུསཔ དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་ནུས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲི སྒྲབ་སོ་ སོར་ 


ང་སེམས་ ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ པ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ གྱི ཏ དམན་ ལམ་ཀྱི་སྤང་བྱ་ལ་ ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ 


£ 


ཐུ་ངས་ལེད་དང་ 


'འབྱེད་པར་གཅིག་ ཏུ་སྡུད་ཅིང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྡོམས་ ནས་སྤོང་ངོ་། །སེམས་ དཔས་ནི་ སོ་ སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ རྒྱུད་མ་ ཞི་ བར་ ཀྱེད་ནུསྲ་དེ་ ཆེད་ གཉེར་ དུ་བྱས་ནས་ སྤོང་ལ། སྐྱེ་བ་ ལེན་ པའི་རྒྱུ་ནི་ ཆེད་ གཉེར་དུ་བྱས་ 


^“ ༄༅། །ནས་མི་སྡོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག །འོ་ན་རྒྱུད་མ་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་དེ་སྤངས་པ་ན། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཞར་ལ་སྤངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུད་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་བསྒོམས་ན་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའེ་ནུས་པ་ཞར་ལ་སྤོང་བ་ཡིན་ཡང་། སེམས་དཔས་ནི་རྒྱུད་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་སྤོང་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་མི་སྒོང་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
-ཤྷ གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུད་མ་ཞེ་བར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རང་འགགས་སུ་སོང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་རང་འགགས་སུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་སེམས་དཔས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
རླ ཀྱི་བག་ཉལ་སྤྱིར་མི་སྤོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། སྤྱིར་དེ་སྤོང་བ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཞར་ལ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ཆེད་གཉེར་བྱས་ནས་མི་སྦོང་བའི་དོན་ནི། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་གྱི་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཆེད་དུ་སྤོང་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ནུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་སྤོང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་མ་གྱུར་ཅིང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཁོ་ནའི་གཉེན་པོར་; ར་པའི་ལམ་ཞིག་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་སེམས་དཔས་གཙོ་བོར་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་འདི་ཉོན་སྒྲིབ་ 


ིཚོན་ཉིད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བག་ཉལ་གྱི་ཉོན་ 
བ་དེའི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་འདི་ཉོན་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ 
རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ས་མཚམས་ནི། དམན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་རྒྱུད་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བག་ཉལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་རྡོར་ཏིང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
ཀྱང་བྲལ་བ་ནི་མིན་ཏེ། ལས་ཉོན་སྔ་མས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་གསར་པ་མི་བསོག་ཀྱང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་རྙིང་པའི་འབྲས་བུ་སྐབས་དེར་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བས་པ་མིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གསུམ་ཀ་དང་ 
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འང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེས་བཞག་པའི་དྲུག་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བས་བག་ལ་ཞ་ཙམ་པོ་བ་དེ་མཐོང་སྦང་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤོང་བ་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ ད 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་བ་ཡིན་མོད། དེ་སྤོང་བས་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དེ་སྤོང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉོན་ཡིད་གནས་མ་གྱུར་ཅེས་མ་དག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ 
དེའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ་གང་ཟག་གིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉེད་ཅན། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟུག་ཏུ་འགྲོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ། ཉོན་མོངས་བཞེ་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །ཞེས་འབྱུང་པས། འདི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཉལ་དུ་འཇོག་དགོས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཉལ་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་ལ། འདིས་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྤངས་པའི་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ 


1289289:2ཝེ རི ཇ 


£ འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ། །དེའང་ག ཟུང་བ་ཀུན་བཏགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་དེར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་འཛིན་རྟོག་ཡིན་ལ། འཛིན་རྟོག་སྡོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 
` ཁོ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་ལ་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི། གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་མེད་ 
༈ཾ | གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་འདིར་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་བཤད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ པ་དེ་སྡོང་བྱེད་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་རང་རྒྱལ་ལ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཐེག་ ཆེན་ལམ་ གྱི་སྤང་བྱར་བཤད་ 


༈ པའི་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་དག་ རང་གི་ངོ་བོ་ ས་སྟོང་པར་མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ། སྤོང་དགོས་ ལ། རང་རྒྱལ་ལ་ནི་དེ་ ་ལྟར་ཌ མིན་ཏེ ཏེ། རང་གི་ གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ ་ཡེ་ཤིས་མེད་ པར་གཞན་སྟོང་ 
རྟོགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཅམ་ལ་ བརྟེན་པ་ཡི ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་རང་ རྒྱལ་ལམ་ གྱི་སྤང་བྱར་ གྱུར་ པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ གཟུང་རྟོག་ ན ནི་གཟུང་འཇིན་གཉིས་ ཞེན་གྱི་ གྱི་རྟོག་ པ་ ཉིད་ལ་ ཞེན་པ་ཡི ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལ་ གཟུང་པར་ཞེན་རྟོག་ནི་ 
༤ དོན་ དུ་སྣང་བ་ དེ་ཕྱི་དོན་ཉི ་ཉིད་དུ་ཞེན ་པའོ། །འཛིན ་པར་ཞེན་རྟོཿ རྟོག་ནི་ སྣང་བ་ དེ་ཤེས་ པའི་ངོ་བོར་ ཞེན་པ པའོ། ། །གཟུང་རྟོག་ཟ ནི་ རང་རྒྱལ་ སྒོམ་ ལམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་ལ། ། འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ ནི་ རང་རྒྱལ་ 
།སྐོམ་ལམ་པའི་ ་མཉམ་ གཞག་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ སྤོང་བར་ བཞེད་དོ། དོ། །དེ་ལྟ་ ་བུའི་གཟུང་འཛིན་གྱི ན་གྱི་རྟོག་ པ་ གཉིས་ པོ་ ་དེ་ནི། རྣམ་ རྟོག་ བཞི་པོ་ ་ལྡན་ བསྟེན་པ། ་ལ །ཞེས་པའི ་གཞུང་གིས་ བསྟན་ པའི་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ ནང་ ་དུ་འདུས་ 
པ་མིན་ཏེ། བཞི་པོ་ ་པོ་དེ་ ་ི ནི་ཌྩེ་སྦོ: ཊི་སྦྱོརཀ གྱི་མཐོང་སྒོམ་ལམ་ ཁོ་ ་ནའི་སྤང་བྱར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །རང་རྒྱལ་ གྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི ་གྱི་རྟོག་པ་ གཉིས་པོ ཕོ་དེ་སྡོཿ 3: ཡང་། སྣང་བ་ ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ ནི་ལྷན ་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་རྟོ པ་ 
ལ་ཡོད་པ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་ མཐའ་དང་། སྣང་བ་ སེམས་སུ་ཞེན་པ་ ནི ་རྣམ་ བདེན་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་དང་མདོ དོ་སྡེ་ པའི་ གྲུབ་ མཐའ་ཡིན་ ལ། གྲངས་ཅན་པས་ཀྱང་སྣང་བ་ བློའི་ངོར་ འདོད་ཚུལ་མཐུན་ ནོ། ། 
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3 ༄༅། །མདོ་སྡེ་པ་དང་གྲངས་ཅན་པས་ནི་སྣང་བ་དེ་ནང་ཡིན་ཡང་། དེ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱི་ན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། གཟུང་དོན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོད་པར་ འདོད་པ་དེ་རྣམས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ནི་སྣང་རུང་ 
ྐ མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁེགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ་ལ་ 
# གེགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གསུམ་སྤོང་ནུས་ཀྱི་གཟུང་མེད་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བདེན་པ་དང་མདོ་སྡེ་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཞེན་པ་རྣམ་བརྫུན་པས་འགོག་པ་ན་གཟུང་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཙོ འཛིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱེ ་པའི་དགོས་པའང་འཛིན་རྟོག་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མིན་ཡང་། རང་ 
| རྒྱལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་བྱེད་ལ་གེགས་ཡིན་པས་འགོག་པ་དང་སྡོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་རྒྱལ་གྱིས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། མི་རྟོགས་པར་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་བཞེད་པ་གོང་དུ་ 
བསྟན་ཟིན་ཀྱང་། འཕགས་སེང་གིས་ནི་རྟོགས་པར་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། རློམ་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེའང་འདིར་རང་རྒྱལ་གྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་ལྟོས་ཆོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཞེས་ 
གོངས་ཀྱི། མྱོང་བ་རང་རིག་ཡུལ་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའི་འཛིན་པའི་ཆོས་བདག་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་པས། འདི་ལ་ཕྲ་རགས་མ་ཕྱེ་ན་ལུགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ 
ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་དཔྱོད་པའི་གེགས་གྱུར་གྱི་མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པ་དང་། རེ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་པའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་ 
པ་རྣམས་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞེན་སྣང་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཁོ་ནའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའོ། །འདིའི་མཚན་གཞི་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
དཔའ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་བཤད་པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་དེའོ། །འདིའི་མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་སོ། །དེ་ལའང་དབྱེ་ན། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་ 


4༣ 2 


^| ༄༅། །མཐོང་བ་° ལ་དང་། རྡེས་ ཐོབ་ཏུ ཛི་སྟེད་° པ་མཐོར་བ་ལ་ སྒྲིབ་བ བྱེད་དོ། ། །དེའི་ ་གཉེན་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཐོ ཐོང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ཇི་སྟེད་པ ་མཐོང་བའི་ཤེས་ རབ་བོ། །དེའི་དང་པོས་ནི་མཉམ་ གཞུག་ 
ཏུ་ཆགས་པའི་ སྒྲབ པ་སྤོང་ལ། ། གཉིས་པས་ ནི་རྗེས་ ཐོབ་ཏུ་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 'སྒྲིབ་གཉིས་ཇི་སྟེད་ ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི ནི་ཀུན་ གཞི་ སྟེ སྒྲིབ་ པ་ དང་གང་ཡིན་པ་ དེ་སྤང་རི རིམ་ 

-ཧྷཾ ནས་དེ་རྟེན་ཊ ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གནས་ ངན་ལེན་དེ་ཡིན་ལ ། དེའི་སྒྲིབ་ པ་དེ་སྤོཿ སྤོང་རིམ' མ་ནས་ གནས་ ་ངན་ ན་ལེན་རྣམས་རི རིམ པ་གྱིས་ཟད་ ནས་མཐར་ སེམས་དཔའ་རྡོ་ རྡོར་ ཏིང་ལ་ སྦྱོར་ འཇུག་ ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ ནས་ བར་ ང་ཆད་ མེད་ པའི་རྩེ་ 

: £ སྦྱོར་ གྱིས་སློང་བ་ དེ་ཡིན ༢ ། དེའི་ཚེ་ ན་ གནས་ ངན་ལེན་ཡོངས་རྫོགས་སྤོང་བར་འདོད་དོ། །འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག ་ཆགས་ཡིན་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་གང་ འང་མི 
༩ རུང་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ ཚངབའི་རིར། ། སྙོམས་འཇུག་ གི་ སྒྲིབ་པའི་ གནས་ངན་ ལེན་ནི་སྟོམས་འཇུག་ གི་སྒྲིབ་པར་ བཞག་སྟེ། སངས་ རྒྱས་ཀུ ཀྱི་ ཌ་སའི་ཞི་ གནས་ལ་ གེགས་བྱེ བྱེད་ཊ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ས་མཚམས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་པོ་སྤངས་པའི་ས་མཚམས་དང་། གཉིས་པ་སྤངས་པའི་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་གེགས་གྱུར་གྱི་མཚན་རྟོག་ དེ 


ག ཞན་འགོག་ བྱེད་ ཀྱི་ལུང་རི གས་མ་བཤ ད་པས་ཉན་ཐོས་ ལ་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་མེད་དོ། ། ༨ང་ རྒྱལ་ ལ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལ མ་བགྲོད་ ཚུལ་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཟུར་པ་ མེད་ ལ། དེའི་ ༢3! བགྲོད་ ཚུལ་ནི་ཉན་ 

་ྒེ ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འབྱུང་དགོས་ཤིང་། དེའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་བའི་ཡུང་རིགས་མི་འབྱུང་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་རང་ ཁྲ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པའི་ཡུང་དང་རིགས་པ་དེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། པ 

གཟུང་རྟོག་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནས་ཀྱང་སྤོང་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་དང་པོའི་ཆ་ཤས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྤོང་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ལ། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 

གཟུང་རྟོག་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གོ །དང་པོའི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 


£$ = ‰ 


]]£8%®1® རྩེ 


| ༄༅། །བཟོད་ནས་ཡོད་པས་ཆོས་ཤེས་ནས་སྤངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
སྤངས་ལ། སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་མོ། །བག་ཆགས་དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཀྱང་རྡོར་ཏིང་གིས་སྤོང་སྟེ། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ནི་རྫོགས་པའི་ 
„¿ སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤངས་པའི་ས་མཚམས་ནེ་གོང་དུ་དོན་གྱིས་བརྗོད་པས་བཟློས་པར་མི་བྱའོ། །གོང་དུ་སྨོས་པ་རྩ་བའི་དབྱེ་སྒོ་དང་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བས་སྟོམས་ 
ཚོ འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེའང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། སྤངས་པའི་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་ཞི་གནས་དང་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་གནས་ལ་གེགས་བྱེད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་གནས་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །དང་ 
ཐོ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་དབྱེ་བས་དེ་སྟེད་དུའང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཟད་པར་ 
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ཱ ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པའི་དྱབེ་བས་དེའི་གེགས་བྱེད་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉན་རང་དང་ ཐུན་མོང་མིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟོམས་ འཇུག་གི་ 
:) རབ་དབྱེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་བྱར་བཤད་པ་དེ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི། མདོར་ན་སེམས་དཔས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བུལ་ཀྱང་སྐོམ་སྤང་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་དུས་མཉམ་ 

དུ་སྤོང་ལ། སྟོམས་འཇུག་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་སྡོང་ངོ་། །འདིར་འདི་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་དག །ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་པ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཉན་རང་གིས་བག་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ལ། ས་དང་པོ་ནས་བག་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ལན་ལ་མགོ་མཚུངས་དང་། རྣལ་མའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ལའང་དེར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ 
རང་དེས་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ཉོན་ཡིད་སྤངས་ལ། ས་དང་པོ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ཉོན་ཡིད་མ་སྤངས་པར་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་སྤངས་པ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བྱང་སེམས་ལམ་ཀྱི་སྤངས་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། བག་ཤལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་སེམས་ 
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^ ༄༅། །དཔས་སྤང་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བག་ཉལ་ནི་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ངེས་པར་དགོས་པས་དེ་མི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་དཔས་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་བག་ཆགས་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ནི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སོང་སྟེ། 

རླ དེའི་གཉེན་པོར་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲུངས་འབྱིན་པར་མི་ 
£ མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཁྱད་པར་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པས་ཇི་ཙམ་སྤངས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་པ་རྫོགས་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་ནུས་པར་ཡིན་གྱི་སྤངས་པ་རྫོགས་པར་འཇོག་པ་ལ་དེས་གང་སྤངས་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔས་སྤང་དགོས་པ་ 

མིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དེའི་སྤང་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟོགས་པའི་ཚ་ ཊལ་ཉན་རང་དེས་གང་རྟོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔས་རྟོགས་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ་ 
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༈ ཞེས་ བྱ་བ་འདི དི་ལེགས ་པར་གྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ། ། ། །གསུམ་པ ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ། ཤེས་སྒྲིབ། ། སྙོམས་འཇུག་ གི སྒྲིབ་ པ་གསུམ་ དུ་གྲགས་ པ་ལས། ཕྱི་མ་ འདི་ ་ནི (་འཇིག་ རྟེན ་དང་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་བསམ་གཏན་ 
ལཾ 'སྙྲིབ་ བྱེད་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ གཙོ་ཆེ་བ་ ་དང་། འཕགས་པ་གསུམ་ གྱི་མཐུ་ལ་ སྒྲིབ་ བྱེད་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་པོ ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ འི་སྒྲབ པ་ ་གཉིས་ཀའི་ ཆ་ཡོད་མོད་ཤས་ཆེར་བསམ་ 
ཏན ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ སྒྲིབ་བྱེ བྱེད་ཡིན་ པས་ དང་པོའི་ཁོངས་ སུ་བསྡུ་ལ། ཕལ ་ཆེར་ཞེག་ སངས་ རྒྱས་ པའི་བྲལ་ སྨིན་གྱི གྱི་ཡོན་ ཏན་ལ ལ་ སྒྲིབ་ བྱེད་ ཡིན་ པས་ གཉིས་པའི་ ཁོངས་སུ་བསྡུ་ལ། ཟུར་དུ་བཤད་པ་ ནི་ 
སླིབ པའི་བྱེ་བྲག ་ཤེས་པའི་ཆེ ་ཆེད་ཡི ཡིན་ལ། གསང་སྔགས ་ལ་སོགས་ པར་ནི་སྟོམས་འཇུག་ གི་ སྒྲིབ་ པའི་ངོས་ འཛིན ་གཞན་ དུ་ཡང་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ གཉེན་པོ་ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ ་གཞུང་དོན་ དུ་བཤད་ པ་ལ། རྟེན་ 
ལམ་ གྱི་དབྱེ་བ། ལམ་སོ་ སོ་སོའི་རྣམ་པ། པྲ ། གྲངས་ཀྱི་དོན བསྡུ་བ་ དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། ལམ་ ་དང་འབྲེལ་ བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ པ་ལ། ཉན་རང་མ་ ཕྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་ པའི་ གཉེན་པོ་ བྱེད་པ པྲ ་ཉིད་ 
་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཟག་མེད་གཅིག་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས རིབ་ རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ཤེས་ 
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༡ ༄༅། །བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གཅིག་དང་། མཉམ་གཞག་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་གཉིས་ཡིན་པས་སྔ་ 
མའི་གཅིག་པ་དང་བཅས་པས་གཉེན་ཕོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་དང་པོའི་རྣམ་པ། གཉིས་པའི་རྣམ་པ། གསུམ་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལས་དང་པོ་ནི་ཤེར་མདོ་ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཕོ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་ནི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཤེས་པའི་ 

གཉེན་པོ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པ་ནི་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མདོ་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། འདུལ་བ་མེད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞི་ནི་ ང 
མངོན་པ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན་ལམ་དང་ལ་སོགས་རིགས་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །འདིར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གྲོ་ལུང་བས་བཞེད་ཀྱི། ལམ་དང་འབྲེལ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
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འདི་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། རྨི་ལམ་སོགས་ལྔ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ་ཟག་ 


བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་སོགས་དྲུག་ནི་ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་རྟོག་དྲུག་སོ་སོ་བའི་གཉེན་པོའོ། །དེས་ན་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་གའང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་མཐའ་དག་གི་ལམ་ཡང་ཡིན་ན། འདིར་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྡུས་པས་ཞེས་བཤད་པ་འདེ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞི་ཤེས་སུ་སྡུད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་བསྡུ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གསུམ་ 
ངུ པོ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལམ་འདི་གསུམ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞི་ཤེས་སུ་བསྡུ་བར་རིགས་ཞེ་ན། འོ་ན་ལམ་འདི་གསུམ་གྱིས་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 

མ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་གནས་སྐབས་འདིར་འགལ་ཏེ། སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངའ་བའི་ལམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའང་བཤད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ལམ་གྱི་བདེན་པར་འདུས་པས་ཅི་སྟེ་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། མ་བརྗོད་པར་སྲ་འདོད། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་འདིའི་བཤད་པ་ལ་ནོར་བ་ 
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༩ ༄༅། །འཇུག་པའི་རྩོད་པ་འདི་ནི་འཕགས་གྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མ་ནོར་བར་འཆད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་མངའ་བའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དུ་འཕགས་པས་བཞེད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ལམ་ཟག་བཅས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས། རྨི་ལམ་ནི་རྟོག་ 
ཀྐ པའི་ངོ་བོ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་རིགས་པས་གཞིགས་ན་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །སྒྲ་བརྙན་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེའི་སྒྲ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །མིག་ཡོར་ནི་གྲིབ་ 
ཤྭ མ་སྟེ་དེའི་གཟུགས་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པའི་དོན་གྱིས་གདོད་འགག་པ་མེད་པའོ། །སྨྲིག་རྒྱུ་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཆུ་ལྟར་དང་པོ་ནས་མ་གྲུབ་པས་སོ། །སྒྱུ་མ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
སྒྱུ་མའི་མཚན་མ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་ལྔ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ཚིག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 


105 


འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་སྦྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ཕོར་གྱུར་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ལམ་ཟག་མེད་རྒྱས་བཤད་ལ། མདོ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
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པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། རློམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་དྲུག་ནི། འགྲེལ་ཚིག་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དོར་བྱར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། བླང་བྱ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་པོའི་རྟེན་མི་དམིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་སྟེ། དམིགས་པར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པའི་རོ་མྱང་བའི་རྒྱུད་དམིགས་པའི་གཡོ་འགུལ་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅོམ་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་གཉེན་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ལམ་ལ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ལ། ཉི་སྣང་དང་འགྲེལ་ཆུང་འདིར་ཡང་། མདོར་བཤད་པའི་བཅུ་པ་དེ་དོར་བར་མཛད་ནས་བཅོ་ལྔར་བགྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། སྤྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རང་བློས་དཔྱད་པའི་རྣམ་བཤད་ཞིབ་མོ་ནི། །བྷོ་གྲོས་ནུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །རྒན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལ་ 
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ཟླ ནས་གསུངས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཤེས་རྣམ་དེ་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ཧི ལྟར་སྦྱར་བ་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་མངོན་པ་ནས་གསུངས་བའི་མི་རྟག་སོགས་བཏུ་དྲུག་གི་ 
ལྒ རྣམ་པ་དང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། མདོར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བཤད་པ་དེ་ཆོས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་བཤད་པའི་དོན་ = 
> གྱིས་སོ། དེ་དེར་བཤད་དགོས་པ་མིན་ཏེ། དེར་དེའི་རྟོགས་པ་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་བར་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་ ར་བའི་ཤུགས་ལས་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྟན། |” 
བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་ལ་མི་མཐུན་པ་སྦང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་རྣམ་བྱང་ །ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་དང་། སྡུག་ 


28:9༦. ༦ུ་ེ 


༧ ༧ །བསྔལ་དང་། འགོག་པའི འི་བདེན ་པ་ལ་ གྲངས་བཞིན་ ན་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ པ་སོ་ དྲུག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་ བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ ལ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ་ ཡིན ན་པས་སྤང་གཉེན ་གྱི་སྒོ་ནས ་བསྟུན་པ་དང་ ཊ། ལམ་རྒྱུད་ལ་ བསྟེན་ བྱ་ ཡིན་ པས་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་ སྒོ ་ནས་བསྟན། སྡུག་ བསྔལ 'ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་རང་སྦྱིའི་ 
/ མཚན་ཉི ཉིད་ཊུ ཀྱི་སྒོ་ནས ནས་བསྟན། འགོག་ང པ་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ ་ནས ་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ པོ་ལ། སྤང་གཉེན ༈དང་སྦྱར་ བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ བསྟུན་ གྱི་ལམ་ཤེས་ ཐཾ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་ ་དྲུག་པོའི པོའི་བདེན ་བཞི་མངོན་པ་ ནས་ བཤད་ པའི་ བདེན ་བཞི་དང་མི་མཐུན ་པས་ཆོས་མིན ་ནོ་སྟམ ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་ ང་སྦྱར་ ནས་འཆད་ པ་ ནི་ ཀུན་ འབྱུང་གི་ པམ 
རྣམ་པ ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ དགའ་བ ་ནི ་འདོད་ ཆགས་ཡིན་ལ། རྒྱ་དེའི་འབྲས་ བུ་ནི་དེར་འདུན་པ ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན ་པས། འབྲས་བུ་དེ་ འགོག་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་དེ་འགོག་ དགོས་པས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡང་ན་དངོས་སུ་འདོད་ ཅགས་འྲདག་ པའི་རྒྱུ་ནི་དེར་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། མི་གནས་པས་རྒྱུ་འདུན་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ 


༈ འགོག་ པ་དང་། མངོན ་པར་ཡུལ་ལ་ ་དགའ་ བ་ན ནི་སེམས་རྒྱུད་ རབ ཏུ་མ་ཊ ཞི ་པར་བྱེད་ པས་དེ དེ་འགོག་པ་ལ་ནི་སྤྲོས་ མཚན་ཐམས་ཅད་ ཞི་བའི ་བའི་ དབྱིངས་རྟོགས་ པར་ བྱེད་ པ་དང་གསུམ་ བོས་ནི་ ནི་འོར་བའི་རྒྱུ་འགོག་ 

3 : པར་བྱེད་དོ། ། །འདོད་ཆགས་མེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་མི་ ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ཡོད་པ་མིན་པ་ དང་། གཏི་མུག་ མེད་པ་ནི་མི ་མི་ཤེས་པ་ སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ། འདི་ གསུམ་ གྱིས་འཁོར་ 

བ་ པ་རྣམས་ ཀུན འབྱུང་བའི་ གཉེན་ང ་ལོ པོ་བྱེད་ པ ་ཡིན ་ནོ། ། ། །ཀུན་ཏུ་ ཏ་རྟོག པས་ ནི་ འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་ པ་ སྐྱེད པར་བྱེད་ པས་འདོད་ ཆགས་སོགས་ ཉོན་མེ མོངས་པ་ རྣམས་ རིམ་གྱིས་ (མེད་པ པར་བྱས་ པས་ཀུན་ རྟོག་ = 
ཀྱང་རིམ་གྱི་ གྱིས་འགོག་ པར་ ་བྱེད་ པ་ཡི ན ནོ། ། །འཇིག་ ཚོགས་ལ ་ལ་སེམས་ ཅན ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ནི ( ང་དག་པའི་མཐའ་སེམས་ཅན་ མེད་ པར་ རྟོགས་པས་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟ་ བུ་ གཉེན་ པོའི་ རྣམ་ བོ 
པ་བརྒྱད་དག་ ནི ་མདོར་ གསུངས་པ་ དེ ་འགྲེལ་པ་ མཛད་པ་ ཕོས་སྤང་བྱ་ བརྒྱད་དང་། མངོན ་པ་ནས་ གསུངས་པའི་ ཀུན ་འབྱུང་གི 'ཀྱད་ ་ཆོས་ བཞི་ དང་སྦྱར་ ་ཏེ་ གསུངས་ པའི ་གོ་ རིམ ་ནི། ། འདེ དི་བཞིན་ ་དུ་ཀུན་ འབྱུང་གི་ 
རྒྱ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་། འདོད་ཚགས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཀུན་བདེན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རྣམས་དང་། ཀུན་བདེན་ 


,> $ 


མཚས་ཨལའ་རའི་ 


- 


^ ༄༅། །ྱི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །ཀུན བདེན་གྱི་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་ སྟེ་སེམས་ཅན་ དུ་མངོན་པར་བྱེད་པའོ། །སྤང་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ གཉེན་ པོར་གྱུར་ པ་གསུམ་དང་། གསུམ་དང་། 

གཅིག་དང་གཅིག་སྟེ་བཞིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ་རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་ བདེན་པ ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་ 

ཧཱཾ འབྲད་པའི་སྒོ་ ་ནས་འཆད་པ་ལ། བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་བདུན་ཏེ། ཚད་མེད་པ་དང་། ། མཐའ་གཉིས་དང་མ་ འབྲེལ་བ་དང་། : ཐ་མི་ དད་ པ་དང་། མཆོག་ ཏུ་འཛིན་ „ 

4 པ་མེད་པ་དང་། ། རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པ་ དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་བདུན་པོ་དེ་ཡིན་པར་བཅས་ནས་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་ཡིན་པའི་འཐད་པར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ ནས་བཤད་ན། པམ 
ཚད་མེད་པ་ནི་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ བོ་སྟེ། མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་སྤངས་པ་ལས་ སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ཡང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གོ་ སྐབས་ 


འབྱེད་པར་འཛུད་པའི་ལམ་ནི་ཚད་མེད་པའི་འཐད་པའོ། །ཇི་ལྟར་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་འཐད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིར་མི་ལྟུང་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་ནི་དེའི་འཐད་པའོ། ། 


ཟྷ ཐ་ མི་དད་ པའི་འཐད་པ་ནི་ ནི་རིགས་ 'པའི་ངོ་བོ བོ་གང་ཡིན་ པ སྟེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ ་ནི་དེའི་འཐད་ པའོ། །ཇི་ལྟར་ན ་མཆོག་འཛིན་མེ མེད་ཿ པའི་ འཐད་པ་ ནི། དམན་ ་མཆོག་ ཏུ་འཛིན་ པ་རང་ 
ཏཱ བཞིན་གྱི གྱིས་དག་པས་ན་ སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ གཅིག་ པར་རྟོགས་ པའི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་འཐད་པའོ། །རྣམ་པར་ རེ རྟོག་པའི་འཐད་པ པ་ནི། ། གང་ ཡོངས་སུ་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ ཆོས་ཉིད་ མངོན་དུ་བྱ་ 
= } བ་ལ་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་བཅོམ་ པའི་སྦྲབ་པ ་གུང་ཡིན་པ་ དེ་ནི ་དེའི་འཐད་པའོ། །ཇི་ལྟར་གཞལ་དུ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་སྒྲུབ་ པའི་ཚད་མ་ གང་ཡིན་པ པ་དེ་ནི་ དེའི་འཐད་ པའོ། །ཆགས་པ་མེད་ 
2 པའི་འཐད་ པ པ་ནི། ངེས་པར འབྱིན ་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ཉེས་པ་ དང་ ཡོན་ཏན་ལ་ ལ་དམན ་མཆོག་ ཏུ་མི ་འཛིན་པར་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་ འབྱིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ འཐད་ང པའོ། །དེས་ན་ ལམ་བདེན་དེ རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་བདུན་ཡོད་པ་ ་ལས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། རིགས ་པའི་རྣམ་ པ 'གཉིས་ དང་། སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ གཉིས་དང་། ། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་ པ་གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ། །གཉེས་ང་ བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ ལམ་གྱི་ 
བདན་པའི་ནན་པ་བདུན་ཡིནཞོ། ། །གསུམ་པ་སྡུག་བདེན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་རྟག་ པ་སྟེ་རང་ངོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྒྱུ་ 


༤ 
༡༠༥ 
༡༤༨༨ 


ས་མ 


“ˆ  ༄༅། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ནི་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་གནས་ 

ཁྱ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པས་ནི་མི་སྟོང་པའི་བྱེད་པ་པོ་སོགས་ཀྱི་བདག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 

རླ རིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ལྔ་པ་གང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ཏེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ „ 

༧ བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རང་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་མོད། སྡུག་བདེན་ཁོ་ པམ 
ནའི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་མིན་ན་དངོས་པོ་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས་བདག་དོན་དུ་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། བདག་ཡོད་ན་བདག་དོན་ 


¡2 


ཱ དུ་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འགོག་བདེན་དྲི་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ། 
» བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དངོས་པོའི་དྲི་མ་འགོག་པ་གསུམ་འགོག་པ་དང་ 


= 


2 


- 


ཐེ 


ཾ རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ནང་དབང་པོ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་འགགས་པས་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་ 
དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཞེན་པ་དང་། འདུས་བྱས་སུ་ཞེན་པ་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་སུ་ཞེན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་ཞེན་པ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་ཞེན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་དོར་བྱར་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགགས་པས་སྟོང་ 


` 


= སྦྱར། མངོན་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འགོག་པ་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་སྦྱར། བྱེད་པ་པོའི་རྟོག་པས་དབེན་པ་གཅིག་གྱ་ནོམ་དང་སྦྱར། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བསལ་བ་བཞི་ངེས་འབྱུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པའི་ 
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པཔ ༄༅། །པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཆན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དབྱིབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་སོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེའི་སྟོང་ཕ་སྟེ་ 
དན་དམ་ པར་གཉེན པོར་མ་གྲུབ་པས་སོ། །འདུས་བྱས་ དང་འདུས་མ་ ཏྱས་ གཉིས་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉི ཉད་ གཉིས་པོ་ ་ཡང་ཟླ་ལ་ལྟོས་པས་ རང་དབང་ དུ་མ་ གྲུབ་ པས་སོ། ། །མཐའ་ ལས་ འདས་ པ་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ 


ཚི་གི$ོ 


ཉིད་ཤེས་བྱ་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པ་རང་སྤྱི་གཉིས་དང་། སྔ་ 


ནི་རོ་གཅིག་ པས་མཐར་གཅོད་པའི་ རྒྱུ་དབུས་མ གྲུབ་པས་སོ། །ཐོག་ཿ མ་དང་ཐ་མ་ མེད་པ སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་དེ་དང་དེས་སྟོང་པ་ སྟེ་མཐའ་གཉིས་ལྟར་ བར་ཡང་མ་གྲུབ་ པས་སོ། །དོར་ བ་མེད་ཿ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ སྟེ། དེ་རྣམས་ ཀྱང་གཟིངས་ལྟར་ སྤྲང་བྱ་ ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞི་བའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ ཌེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། གྱ་ནོམ་ པའི་རྣམ་པ་ནི ིསྟགས་སོ སོགས་གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ 
པའི་བྱེད་ པ་པོ་འགགས་པས་རང་བཞིན་ཀྱི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ ་སྟེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མི མི་དམིགས་པར་ ར་རྟོགས ་པས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ཇི ་ལྟར་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ནི་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་ པའི་ ་བདག་ 


སྔ་ཕྱི་ བཔར་ གསུམ 'སགས་ དུས་སུ་འཐུས་ པ་ རྣམས་འགགས་ པས་ བཏགས་ པའི་ཆོས་ གུན་ འཁྲུལ་ པས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་པ་ 
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ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དུས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་མི་གནས་པས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཱུ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ཁོ་ནར་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་བཀག་པས་དངོས་པོར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་གཞན་གྱི་ 
༦ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་འདིའི་དགག་བྱ་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་དོན་རྣམ་དང་། དགག་བྱེད་གཉེན་པོའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ ° 
/དྲུག་ལ་ཤེས་རྣམ་ཞེས་བོད་སྔ་མ་རྣམས་འདོད་ལ། འཕགས་སེང་གི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་དང་། ཨ་བྷྱ་དང་། ཤནྟི་པ་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པའི་དགག་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་དྲུག་དང། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ པབ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། གཉེན་པོ་དེས་སྤང་བྱ་དེ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་རྣམ་པར་གཞག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
3 "'ལྟར་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་ནི། སྤྱིར་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཚིག་བུུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུན་མ་འཐུངས་ 


ཐེར 
( 


28; 


༧. ༄༅། །ཤིང་། །ཁུངས་ཡོད་མིན་པ་ཁུངས་ སུ་མ་བཙལ་ནས། །རང་བློའི་རྩལ་ལས་ རྣམ་པར་བཅད་པ་ན། །འདི་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་གཞན་ག་ལ་འདའ། །ཞེས་ 'སྨྲས་ སོ། | །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 


1༦8 % 


པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས།དང་པོ་ནི། ལམ ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ པ་བསྟན་པ ་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། གསོལ་པ། ཡུམ་ ་འདི་ ནི་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་ + རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ འོ་ཞེས་པ་ ནས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པའོ་ཞེས་པའི་དོ་ ་དོན་ཏེ། ། དེ་ཡང་དྲན་ ་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ ་ནས ་བཟུང་སྟེ་ ་སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི་རྣམ་ པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པ། _ 
རྣམས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལམ་ཀྱི་བདེན་པའི་ རྗེས་ སུ་མཐུན་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན མཁྱེན་པ 'པའང་གསུམ་། དུ་ཕྱེ་བས་ན། སློབ་མ མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་ནི་ ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ ་དྲན་བཞག་དང་། ཡང་དག་པར ་སྤོང་བ་ བཞི ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ བཞི ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སྟོབས་ ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། སྟོམས་འཇུག་དགུ། བདེན་བཞི་ལ་བཟོད་པ་བཞི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། 
བྱང་སེམས་དང་མཐུན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །འདིའི་འགྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
༤ བརྡོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པུ་ཡིན་ན། དེ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ 
ˆ༣ཿ པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སློབ་མ་དང་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 

པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དམིགས་རྣམ་དེའི་རིགས་རྒྱུན་ཡར་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མངོན་དུ་བྱ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་གཞི་ལམ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན། གོང་དུ་གཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་གཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི་འཕགས་པ་སོ་སོ་བའི་ 
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^| ༄༅། །རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་བསྟན་པ་ནི་འཕགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་འབའ་ཞིག་ལ་བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་ན་སྔར་བསྟན་གྱི་གཞི་ལམ་གཉིས་ནི་གཞི་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་ལ། འདིར་བསྟན་གྱི་གཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ལམ་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 

༧ བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་བསྟན་པ་དང་ཟློས་ སོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། གོང་དུ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ ན་ལ། འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ནི་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་ = 
༧ པའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ ˆ 
དང་བཅུ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན། ལིམ་ 
པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལའང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་ 


, 1¥„ 


རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཡོད་པའི་བར་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུར་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་བོའི་རྟོག་པ་ལྟར་ན། འདིར་བསྟན་གྱི་ 
$ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་འཕགས་བཞིའི་ལམ་བདེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ལམ་བདེན་དང་པོ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་སའི་ལམ་བདེན་གོ་ཆོད་པོ་མིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཐུན་མོང་ 
༤ བར་བསྟན་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་སངས་རྒྱས་སའི་ལམ་བདེན་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ལམ་བདེན་གོ་ཆོད་པོ་མིན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་མི་རུང་བ་མིན་ཏེ། རླ 
༧ རྣམ་མཁྱེན་ནི་རྣམ་པ་གང་ན་སུ་དག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་སངས་རྒྱས་སའི་བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་སློབ་མ་དང་སེམས་དཔའ་ལ་ཐུན་ པམ 
མོང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་འཁྲུལ་ལམ་སྟམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་སློབ་མ་དང་སེམས་དཔའ་གང་གིའང་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སློབ་མ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་པའི་འདྲེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


]÷;8=$®„. 


ཅི 


།བྱང་ཕྱོགས་སོགས་སངས་རྒྱས་སའི་བྱང་ཕྱོགས་དང་གཏན་ནས་དམིགས་རྣམ་ཆ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་རྟོག་པའི་ལམ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 


དང་འབྲེལ་བ། མངོན་པར་རྟོགས་པ། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དྲན་ཉེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ནས་ཉམས་སུ། _ 


རོ ལེན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་མཚུངས་པའོ། །དབྱེ་ན། དམིགས་ཡུལ་ལུས། ཚོར། སེམས། ཆོས་དང་བཞི་ཡོད་པས་དྲན་ཉེའང་ ” 
བཞིར་ཡོད་དོ། །འདིར་བསྟན་གྱི་དྲན་ཉེའི་དགོས་པ་ནི་ལུས་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སེམས་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་རྣམས་བབློག་པའི་ཆེད་དུའོ། །མདོར་ན་དྲན་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 


པའི་བྱ་བ་གང་ཡི་ ན་མིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་ རབ་ཁྱད་པར་པས་ མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་རང་གར་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཙམ ་བོ་བ་མ་ཡི ན་པས་ ན་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །དེའི་ས་མཚམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས 


ྷ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དྲན་ཉེ་སྐྱེ་བའི རྒྱུ་ནི ། འདོད་ ཆགས་གྱི་ གཉེན་པོ ་པོར་མི་སྡུག་པ་ བསྒོམ ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ གི་ གཉེན་པོར་ དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་བསྒོམ་ཏ པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
¦ དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་པ། །དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ན་མི་སྡུག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་ན་དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་ 
ཤཱ བེ ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ ་པ་དང་། ། དབུགས ་དབྱུང་རྔུབ་ཿ བརྩི་བ་ བ་སོགས ནི ནི་མཛོད་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ པ་འབྲས་བུ་ནི། བདེན་ བཞི་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ ཡོད་ , 

༡༣༣ པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་ རྒྱའི་ཕྱིར། ། གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་ བཞི་ ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཊེ ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ། ། ། །ཞེས་པས། ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་ བཱ 
བཞག་གིས་ལུས་གནས་ངན་ལེན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པའི་ འི ན་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པས་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་སྲེད་པ་སྤོང་བ་ ལ༧་ འཇུག་པའི་ཕྱི ར་ན་ཀུན་ འབྱུང་སྤོང་བ་ ལ་འཇུག་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པས་བདག་ཏུ་ འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ སྡེམས་ ལ་རྟག་པའི་བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་ 
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^| ༄༅། །འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །བཞི་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མི་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཤེས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བར་བསྐོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
ཙྭ བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཞེས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྟར་བསྐོམ་པ་ནི། ལུས་མི་གཙང་བར་དང་། 
ཤཿ ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་དང་། སེམས་མི་རྟག་པར་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་དང་པོ་གསུམ་བསྐོམ་པ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
` གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྐོམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་དྲན་ཉེ་བསྒོམ་པ་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐོམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
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དང་། གཉིས་པ་ནི་རང་ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་གང་བ་ལ་གང་བར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྨ་དགུ་དག་ནས་འཛག་པ་ཅན། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བཞིན་དུ། ། 


3 ལུས་མི་གཙང་བར་མི་རྟོགས་པ། །ཁྱོད་ལ་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་ལན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་བ་སྒུ་མ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་སེམས་མི་རྟག་པ་ 
ཤཿ ཆུ་བུར་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ལ། མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། | འདེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཚོར་སེམས་གསུམ་ལས་གཞན་ པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་མི་ 
ཤཱ ༥ རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ། ལུས་སོགས་གསུམ་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། ། ། །དེལྟ་བུའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ། མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་ན་ ལུས 
༧ རེམས་ཆོས་སོཿ 
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གི་མཚན་ཉིད་མི་གཙང་བ་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། ། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ 


ཐོགས་ ཀྱངརང་བཞིནམེདཔའི་ཚུལཀ གྱིས་བསྒོམ་པ་ ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ ཚིག་ ་གི་ དོན་ནི། མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པ་གསུམ་ ཡོད་པ པ་དེ་ལ་དང་པོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ལ་ པ་སྡེ་ཚན་ 
¦ བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཚུལ་ ཇི་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས 'པའི་ལམ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་བཞི་པོའི་རང་ 
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ང་དག་སྤོང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤིས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་ཉེའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པའི་སྤང་བྱ་དོར་བ་དང་། གཉེན་པོ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཡང་དག་པ་ཞེས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ཞེས་པའོ། །སྤོང་བ་ཞེས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་སྤོང་བའི་དོན་ནོ། །འདིར་སྤོང་བ་གཉིས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ 
དྭ་ཀུང་། སྤོང་བ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འགྱེལ་བ་ལ་མཁར་འགྱེལ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ས་མཚམས་ནི། ཚོགས་འབྲིང་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
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།ཞིང་བདག་མེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་དྲན་པ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
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བའི་སྤོང་བ་བཞི་ནི། སྡིག་པ་མ་སྐེས་པ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། དྲན་ཉེ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ 
པོ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། །དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། དྲན་ཉེས་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་རྣམས་སྤོང་ 


(1 


ད་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་མེད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡི། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་བསྣོམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ 
མས་སུ་བླང་བ་ལ། མདོར། འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་མི་དགེའི་དོན་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་དང་དེ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ལས་ལ་བཞག་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ 
དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་དགེ་བའོ་ཞེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ཆོས་མངོན་པ་དང་མི་མཐུན་པས་ཡང་དག་པ་མིན་ནོ་སྟམ་དུ་དོགས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་དགེ་ 
སྡིག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཡུམ་གྱི་མདོའི་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འད་ནི་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ 
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སྤོང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་རྩ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའོ། ། 
དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་དག་སྤོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེའི་རྒྱུན་ 
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མ་པར་ གཡེང་མི་བྱ། ། ། །རྣམ་ གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས 'བྱས་ནས། ། །སྦུར་ ཡང་དེ་ ལ་བླན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། སྲོ །དེ་ལ་ དབི་ ན་ བཞི་ སྟེ། ། འདུན་པ་ དང་། བརྩོན་ འགྲུས་དང་། ། སེམས་དང་། དཔྱོད་ པའི་ 'ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
»ནོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ ་ནི། བདག ་རྐྱེན ་འདུན་པ་ལ་ བརྟེན ་ནས "དམིགས ་ཁ་ལ་ སེས སྱ་རིགཅིག གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། བདག་ རྐྱེན་ བརྩོན་ འགྲུས་ལ་ བརྟེན་ པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། བདག་ རྐྱེན་ སེམས་སྔ་ 


: མ་ལ་བརྟེན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པའོ། །བཞིར་འབྱེད་པ་ཡང་བདག་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། དེསན་བདག་ཉེན་མ་ཁདབ་བཞ་ལབརེའ 


།ནུས་སྐེས པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ དེའི་འབྲས་ ས་ཐུ་ལུས་སྣ་ཚེ ཚོགས་སུ་བརྫུ་ཞིང་ ་སྤུལ་པར་ བྱེད་པ པའི་དོན་ གྱིས་ན་ རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དེའི་ ར་གྱུར་པས་ན་འདུན་སོགས་དེ་ལ་རྐང་པ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ 
ཚོགས་ལམ་ ཆེན་པོ་ ་ནས་ཿ 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ ཡོད་དོ། །ག །གཉིས་པ་ ད་སྐེ་བའཾ རྒྱ་ནི། ། ཉེས་པ་ལྔ་སྡོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ བསྙོམས་པ་ ལས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་པ་ལྔ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །ལེ་ལོ་དང་ནི་ གདམས ངག་ 
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༄༅།། །རྣམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་པ་བཞི་པོ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་བཞི་དང་། ཉེས་ 
པ་ལྷག་མ་བཞི་པོ་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་པས། གནས་པ་ནི་འདུན་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་སྤྱོད་ 
] པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྒྱུ་ནི་དད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ནི་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །དེའང་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུན། འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན། བརྩོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་ 
ཱུ རུང་བའི་སྒོ་ནས་ལེ་ལོ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་ལྷག་མ་བཞི་པོ་སྤོང་བྱེད་ནི། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་ལ། དེའང་གདམས་ངག་བརྡེད་པའི་གཉེན་པོར་ 

དམིགས་རྣམ་གྱི་རྟོགས་པ་མི་བརྡེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་བསྒོམ་མོ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ལ་བྱུང་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ 
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གཉེན་པོ་སེམས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་བསྐོམ་མོ། །དེའང་བྱིང་བའི་གཉེན་པོར་ལྷག་མཐོང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་དགོས་ལ། རྒོད་པའི་གཉེན་པོར་ཞི་གནས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བསྐོམ་དགོས་ཏེ། བརྒྱད་ 


༈ སྙོང་འགྲེལ་པ་ ལས། རབ ་ཏུ་དགའ ་པའི་ དངོས་པོ་ ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས ་པའི་ཡོན་ཏན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་བྱིང་བ་ སྤོང་ལ། ། སྐྱོ་བའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ པས་ནི་རྒོ་ རྒོད་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
:པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ གཡེང་གི་ ་གཉེན་པོར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པའོ། ། ། །གསུམ་ པ་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱན་ལས། མཐོང་བ་དང་ནི་གདམས་ངག་ དང་། ། 
¡ གནུས ་པས་རྣམ་ པར་རྩེ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་དང་ནི ་དབང་དག་དང་། ། །ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་ བརྟེན་ནས་སྤྱན་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གདམས་ངག་ སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མངོན པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག 'ཏུ་གནས་པའི་སྒོ་ ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། སྨོན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ དོ། །དབང་བཅུ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་དོ། ། །གཞན་ཡང་དཔལ་ ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ བཞི་ལ ་གནས་པས་ནི ཕྱོགས ་བཅཅུ་ན་ བཞུགས ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ཉམས་སྲུ་ 
= བླང་བར་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའང་ཡོད་དེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
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^ ༄༅། །ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ། ས་གོང་ 

ཞོག་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་རགས་སུ་བསྒོམ་པའང་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེ་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན། །གོང་དང་འོག་མའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། ཡང་དག་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ནི་སེམས་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྒོམ་ལམ་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས། དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གེགས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ལ། སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ལས། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ནི་འདིར་བསྟན་གྱི་དབང་པོའོ། །དབྱེ་ན། དམིགས་ཡུལ་ལྔ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྔར་འབྱེད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་ 
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རྫ 
ལཾ, 
“4 


ཤྷ དང་ཐོས་མཆོག་དང་། ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དད་སོགས་ཀྱི། །གཞི་ཡིན་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དོན་སྒྲབ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པས། དད་སོགས་ལྔའི་དམིགས་ཕུལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། 


£  བྱང་ཆུབ་དེའི་སྦྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཐོས་པ་དང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་སྟེ་གོ་ གོ་རིམ་ བཞིན་ནོ། ནོ། ། །དེའང་ དད་པས་འདུན་པ་ ལ་དབང་བྱེད། འདུན་ པས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ ན་འགྲུས་ལ་དབང་ བྱེད་པ པས་ན་ 


རྨ ཤུ དབང་པོ་སྟེ། ། དབུས་མཐའ་ལས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བསྟེད་ནས། ། ། །འདུན་དང་ 


]78ཨ>®1 ཤྩ 


དང་། ཐུན་མོང་མིན་པར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དདིན་བཞིའིནམ་ལརི་ཉག སོགས་འ དད་པས འིང་ཆེས་པའི་ཚུགིས་བསྣོམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་དང་། དྲན་པས་དམིགས་རྣམ་གྱི་རྟོག་པ 


ྦྱོར་བ་ ་བ་ དབང་བྱེད་དེ། །དམིགས་པ་བརྡེད་ པར་མ་གྱུར་དང་། ། །མི་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་ ལྔ ཕོ་ 
༡༡ འདི་དྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རོ། །གཉིས་པ པ་ རྒྱུ་ནི ཚོགས་ལམ་ ལས་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་ཆ ་དང་ མཐུན་བསྐྱེད་ ནས། །འདུན་ དང་སྦྱོར་བས་དབང་བྱེད་དེ། །ཞེས་སོ། ། ། །གསུམ་པ་ འབྲས་བུ་ནི། 
སྙོབས་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ། ཐུན་མོང་བར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
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ˆ^ | ༄༅། །མི་བརྡེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་རྣམ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་ 
དམིགས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་པ་ཚན་པ་གཉིས་ལ་མི་དམིགས་པར་དད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བར་བྱས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་དང་། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྟོབས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཤིས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་ 
དེའོ། །འདི་ལ་སྟོབས་ཞེས་མིང་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱན་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམ་ཆུང་བས་ཡང་། །དེ་དག་ཉིད་ལས་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བཟོད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
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199:28:-ཏུཤྱཾཱིྫི ང་ཚོ 


བར་ རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། ། དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱན་ལས། དད་སོགས་ས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །། 
¦: གཉིས་པ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། དྲོ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ 
ཤཱ འབྲེལ་བའི་ལམ་འདི་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ ལྔའོ། །སྟོབས་ལྔ་པོ་ པོ་འདི་ལ་བྱེད་ „ 
 པའི་ཁྱད་པར་མི་འྲད་བ་གཉིས་ཡོད་པས་སྟོབས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དབང་པོའང་ཡིན་ནོ། ། དྲུག་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུའོ། ། པ 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན། དཔེ། ས་མཚམས་སོ། དང་པོ་བར་བབ་ད་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་མཆོག་གི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་བདུན་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། དབུས་མཐའ་ལས། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། བཞི ན་མོན་ཡ ་ལག་ཡིང། ། 


^“ ༄༅། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བདུན་ནོ། །དེའང་ལྔར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཀྱི་དང་། རང་བཞིན། ངེས་ 
འབྱུང་། ཕན་ཡོན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། དྲན་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
£ ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ངེས་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་གནས་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
4 པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དགའ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དགའ་བས་སེམས་ལ་དང་། བདེ་བས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀས་སེམས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞི་དང་། གནས་ཀྱི་དང་། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ཤིན་སྦྱངས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུ་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
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རཱ བཏང་སྟོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་ 
དབྱེའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱང་བའི་དོན་གྱིས་ན་བྱང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ལུས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་དཔེ་ནི། སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་པ་དེ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
ཱུ རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་སོ། །དེའང་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། 
| གླང་པོ་དང་། རྟ་མཆོག་དང་། ནོར་བུ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་བྱའི་ཕྱིར། །དཱན་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །འདི་ཡི་རྣམ་ 
- ད་རྟོག་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འདི་ཡིས་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇུག །ཅེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་འཕེལ་བའི། །དགའ་བས་ 
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ནས་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་དྲུག་གི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །ལྔ་པ་ས་མཚམས་ནི། བདུན་པོ་དེ་ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་དང་། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི་སྔ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ 


མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི་འདིར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ 


ཉམས་སུ་བླང་མི་བཏུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་འབྱེད་བཞི་རྟོགས་པ་ལས་དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ལ་ནི་ 


ཁྱད་པར་གྱི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ། ཏིང་ངེ་ཿ ་འཛིན ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་ ཧ་ ཀྱི་ཡན་ ལག་གི་ 
རྣམ་པ ་བདུན་དང་ལེགས་པར་ལྡན་ནོ། ། །བདུན་པ་རྣམ་° ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་ གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུའོ། ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བ། 

སྒྲ་དོན། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ ་འཕགས་ པའི་ལམ་གྱི གྱི་ཡན་ལག་ གི་མཚན་ཉིད་ནི། ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན ་ལག་ བདུན་ཧུ གྱི་ཉེར་ལེན་ལས་ ཨ་སྐྱེས་ཤིང་འཕགས་ལམ་གྱི་ གྱི་གློགས་སུ་གྱུར་པའོ། ། །གཉིས་པ་ དབྱེ་བ་ནི། ངོ་ 
བོ་མི་འདྲ་བ་ བརྒྱད་ཡོད་ པས་འཇོག་པ་ ཡིན་ལ། བརྒྱད་ པོ་དེ དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཐེག་ པ་ཐུན་མོང་པའི་ ལུགས་ང 'དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ པོ་ནི་གཞུང་དུ་འཆད་པ་ཡི ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ ནི་ ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་གོ་རིམ་བཞིན་ ་དུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཐ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ དང་། ཚེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ བརྟག ་ཏུ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བརྗོད་ དུ་མེད་པར་མཐོང་པ་ དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ དབྲི ་བསྣན' མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ 'མེད་ཅིང་ 
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“`  ༄༅། །ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་མཐོང་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 


ཅི 


པ་ མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་ དེ གཉིས་ སུ་བྱར་མེད་པར་མཐོང་པ་ ་འདི་ནི ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟག་ཏུ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མེད་ལ་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་ ཏུམེ ད་ང པར་མཐོང་བ་ འདི དི་ནི ཡང་དག ་པའི་རྟོག་ པའོ་ ཞེས་དང་། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་གོ །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་སོགས་མི་འབྲི་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་འཚོ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་འདི་ནི་ཡ བདག་པའི་ཚོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་དྲན་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འཁྲུགས་པ་མེད་ལ་མི་དམིགས་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ 
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སོ། ཇི་ལྟར་ ཡོད་ཅེ་ན། ་ན། དབུས་མཐའ་ལས་ ཡོངས་སུ་གཅོད་ དང་གོ གོ་བྱེད་ དང་། །རྣམ་ གསུམ་གཞན ཡིད ཆེས་པར་ བྱེད། ། མི ་མཐུན ཕྱོགས ་ཀྱི གཉེན་ བོར་ནི། ། ལམ་གྱི་ གྱི་ཡན་ ལག་དེ དེ་ བརྒྱུད་ དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ 
| ཏྲེཔས་ཡོ་ 'བྱད་ ་བསྙུངས། །གཞན ལལ ་རྣམ་ང པར་ རིག་ བྱེད་ ད་འདོད། །ཉོན ་མོངས་ཉེ ་བའི འི་ཉོན་མོཿ ་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན ་ཕྱོགས་ ཀྱི་གཉདམོའ ་པོའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ བཞེ ཡོངས་ ཡ་སུ་གཅོད་ པའི་ དང་། གཞན་གྱིས་ 
¡ ག་བར་བེ བྱེད་ པའི། གཞན ་ཡིད་ ཆེས་པར་བྱེད་ པའི། གཉེན ་པོའི་ཡན །ལག་ཐེ་ གོ །དང་པོ་ཡ ་ཡང་ དག ་པའི་ འེ ་བ་ དེ དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡི ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ གྱིས་མཐོང་ ཟིན་པ པའི་དོན་ དེ་ གཅོད་ 
པར་ བྱེད པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གཉིས་པ་ ཡང་དག ་པའི་རྟོག་ པ་དང་ངག་ གཉིས་པོ་ དེ་གཞན་ གྱིས་ གོ་བར་བྱེད་ པའི་ འི་ཡན་ ལག་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཡང་དག་ པའི་ རྟོག་ པ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ ངག་ གིས་རྟོགས་ པའི་དོན་ གཞན་ལ་ སྟོན་ 
པར་ བྱེད པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གསུམ་ ་པ་གཞན་ ཡིད་ ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ ་ལས། ཡང་ དག་ པའི་ ངག་ གིས་ལྟ་ བ་རྣམ་པར་ དག་ པ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པར་བྱེ་ བྱེད་ པ ་ཡིན་ ཏེ། །ལྟ་ བ་རྣམ་དག་ལས་ སྐྱེས་པའི་ 
ངག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ལས་ ཀྱི་མཐས་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་ པར་དག་པ་ལ་ ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་བྱ་བ་མ ་ཡིན་པ་ལ་མི་ འཇུག་ པར་ཤེས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །འཚོ་བས་ཡོ་བྱད་ བསྙུངས་ 


1:89>8ཡུཚྷེཾ ༢. 3: 
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༧ ༄༅། །པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལོག་འཚོ་སྤོང་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་འཚོ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཚུལ་འཆོས་དང་། ཁ་གསགས་དང་། གཞོགས་སློང་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། རྙེད་པས་ 
རྙེད་པ་འཚོལ་བའོ། །གཞན་ཡང་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་འཆང་བ་དང་། ཏིལ་བརྡུང་བ་དང་། ཡུངས་ཀར་འཚིར་བ་དང་། ཞིང་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལོག་འཚོ་ཡིན་པར་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 

ལས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། རྩོལ་བས་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབུས་མཐའི་ཊི་ཀ་ལས། དྲན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་ བ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་འཕགས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་མོ། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ 


གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཡན་ལག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ས་མཚམས་ནི། ཁ་ཅིག །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་ལམ་ 
བཾ རྒྱད་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་ན་མེད་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་ ཡན་ཆད་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། རྒྱས་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། ། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ 
དང་ 
སྐེ 


༈ ] །ལྷན་ཿ ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོཿ ་ཐོབ་ པར་འདོད། །ཅེས་ པས་བསལ་ ལ་ལོ། ། །དེས་ན་བརྒྱད་པོ པོ་དེ་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ གཉིས་པ་ ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོ' ཡོད་པ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ རྒྱུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་ 
ས་པ་ ཡིན་ཏེ། བདེན ་པ་མཐོང་བ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཏ ལ་ སྒོམ་ པའི་ལམ་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་སོ། ། གསུམ་པ་ འབྲས་བུ་ནི། ། མཐོང་སྒོམ་ གཉིས་ཀྱི་ འབྲས་ བུ་དེ་ཉིད་ འཕགས་ ལམ་བརྒྱད་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉིས་པ་ ཚིག་ གི ་དོན་ནི། | བདེན ་པ་མཐོང་པ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ལས་ སྒོམ་ པའི་ལམ་ འབྱུང་བས ཤཿ ་པ་མཐོར་པ་ དེའི་འོག་ ཏུརྣམ་པར་དག་པར་ ངེས་པས་ འབྱིན ་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ དག་ པའི་ ལྟ་བ་དང་། 


རྟག་པ་ དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སློབ་ 
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= ཁོ ཇོ 


ཟླ ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བའི་དོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་རྟོགས་པའི། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་ 
ཧཱ བས་ན། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་བཞེད་པ་དང་མཐུན་ལ། དེ་ཡང་སྡོམ་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན། གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། བཞི་པ་རྣམ་ 
བྨ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན། ཡང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཤེས་བྱ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། 
£ འགོག་བདེན་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ལྷག་མ་བཞི་སྟེ་དྲུག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ྷེ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནི་གཞུང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཉེན་པོའི་ 
ལམ་འདི་ལ་ལྟ་བ་ལྔས་ལྟ་བར་བྱས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་དང་། ལྟ་བ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསླད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ 


>= ༨༽ 


ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ 


༄༅།། །སྨོན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ 
པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་པོའོ། །མཚན་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་། མཚན་རྟོག་སེལ་བྱེད་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
པའོ། །མི་རྟུག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། སྟེ་ཞེས་པ་འོག་མའི་ཚིག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
>~ བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སྦྲལ་ལམ་དང་། གསུམ་པ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
| འབྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ། དེ་ཆོས་མངོན་པ་གོང་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད་ན། གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ 


ཚེ 
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ཀི་རྟེན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ནི་མིའི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་ཡུས་རྟེན་མཚུངས་ 


= པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྟེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་དེ་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ 
ཌི ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་བསམ་གཏན་དང་དེའི་རབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་པ་ལ་ནི་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཀ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 
བྲ རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཟུགས་མེད་བཞིའི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ནུས་པ་ཞིག་དང་། སྲིད་རྩེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འགོག་སྟོམས་ལ་ངེས་པར་འཇུག་ནུས་ ཧྱ 
༡) པ་ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀ་རབ་མཐའི་བཞི་པར་བརྟེན་པར་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་ ཡྩོ 
¡ྲ དབྱེ་བ། དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་མཐར་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྒྲབས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། གཟུགས་ཅན་ 
= གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་དང་། ཁྱད་པར་སྡུག་པའི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། །དེ་ལའང་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་སེམས་རྟེན་ 


༧ ༄། །བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྒྲབས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་འཐྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གང་ཞིག །རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ ྒྐ 
ནོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གང་ཞིག །སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་བཞིའི་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གང་ཞིག །རང་ས་གཟུགས་མེད་ལ་སྲེད་པའི་རོ་མྱོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གང་ཞིག །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞིའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 
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སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་སྤངས་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 


ྭ བཤིག་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟོམས་ 
དཱི འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་སྤངས་ནས་ 
༤ དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྡུག་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་ན་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མེད་བཞེིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་རང་སའི་སྲེད་ 
ཀུ པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་གཟུགས་མེད་བཞིའི་རྣམ་ཐར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པ་ ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོམས་ འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ ར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ ལ་བརྟེན་པ་ ལ་གེགས་བྱེད་ ཀྱི་སྟོམས་ འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་ སྤངས་ པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ འགོག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མདོར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀ་རང་ལྡོག་ནས་འདས་ལམ་དུ་མི་འཇོག་ཀྱང་། འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
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།ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་འདས་ལམ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཟུགས་མེད་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ལ་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག །ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། སྤྲལ་པའི་ལམ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤིག་པར་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ལ་ནང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ལྟ་བ་ལ་སྦྲལ་པའི་ཆེད་དུ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཟུགས་ 
མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་དགའ་བ་ལ་སྡང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་ཅན་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ཁྱད་པར་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
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ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འདི་དག་གི་ 
འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། གོང་དུ་རྣམ་ཐར་གྱི་སྤྱི་དོན་དུ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་གོང་མ་ནས་གསུངས་པ་དེ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ན། དང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་གང་གི་སེམས་ལ་ 
རྟེན་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་ངོ་བོ་མི་སྡུག་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ན་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེ་པོ་དེ་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལས་སྐྱེ་ལ། རྣམ་ཐར་ལྷག་མ་བཞེ་པོ་དེ་མིའི་རྟེན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བའི་དངོས་གཞི་ལ་ 


རུ ་ང་ད་ེ་ 
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༧ ༄༅། བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་འདོད་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ 
ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་ལ་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀེང་རུས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྐོ་ནས་ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ ཁྱ 
སུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ལའང་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ས་གང་གི་སེམས་ ཤྲ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་བཞི་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། 


ཏི 


གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རམ། གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི 


ཌཱ འདུ་ཤེས་འཇིག་པའི་ཚུལ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཡུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པའི་ 


ཱེ སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་དུས་སུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལས་ལྡང་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཉེ། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 
དཱི གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཁ་དང་སྣའི་སྒོ་ནས་རླུང་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ལུས་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཡོད་པ་དེ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཏོར་བ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་རང་གི་ པབ 
ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ ང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇིག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་འདི་གཉིས་ཉེ་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། གང་ཟག་གང་ལས་སྐྱེ་བ། ས་གང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ། ཡུལ་གང་ལ་ 
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བྱི རུའ་ 
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| ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས། ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། གསེར་དང་དངུལ་དང་རྫའི་བུམ་པ་གསུམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 


འདྲའོ། 
ས་ 


~= 


།དམིགས་པ། རྣམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཆགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་དང་ 
གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་མཐའ་ན་ཞེས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ན 
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; གཅིག་ པར་བསྐོམ་པ་ ཡིན་ནོ། ། ། །སྒོམ 'ཚུལ་གསུམ་པོ་ ་འདི་ ཀུན་བཏུས་ ཀྱི་འགྲེལ་བ་བཞིན ་བཀོད་། དོ། །འཕགས་པ ་ཆོས་ཀུན ་ཏུ་འགྲོ་ ་བའི་མདོ་ལས། ། སྡུག་ པ་ པ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་སྟོཿ སྟོང་པའོ། ། །མི་ 'སྡུག་ པ་ 'ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ལྟ་ 
བར ར་གྱུར་ པ་ པ་སྟེ་ཞེས་ སེམས་དཔའི རྣམ་ ཐར་བརྒྱད་ཀ་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ ལ་ ལ་མཉམ་ ་པར་ བཞག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་བཤད་དོ། ། །དེའང་རྣམ་ ཐར་གསུམ་པ་འདི ་བསྒོམ་པ་ལ ལྭ་རྣམ་ ཐར་གཉིས་པ་ཐོབ་པ ་ཞིག་ཡ ཡན་ལག་ཏུ་ 
' དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་ འདུ་ཤེས་ པས་ སྔོན་ པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ སོགས་ ་བཞི ་དང་རྫས་ཐ་དད་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བདེར་ གནས་ ཀྱི་ལམ་ ནི། ཚེ་འདིར་ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ ལ་བདེ་ „ 
བར་གནས་ པའི་ལམ་ལ་ ལྔ་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐརཔ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོཿ སྟོམས་པར་འཇུག་ པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཞི་བར་ ཏྲ 
གནས་པའི་ལ མ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འདུ་ཤེ ས་དང་ཚོར་བ་འགོ། ག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟ ར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་དག་གིས་འཕྲོ ས་དོན་མངོན་པ་འོག་མའི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོར་གཟུགས་མེད་བཞེ་ལས་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་གང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 


རྨ 


ས་་ 


^“ ༄། །ནི། གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་དང་། དངོས་གཞི་བཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་ གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་ཐར་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དེས་ས་འོག་ 
མའི་བདེན་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་དམིགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ས་འོག་མའི་འགོག་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ས་དང་གོང་སའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ས་འོག་མའི་རྗེས་སུ་བཟོད་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གི་སའི། །སྡུག་བསྡུལ་སོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ 
ཕྱོགས་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་འགོག་སྟོམས་ནི། ཐེག་དམན་ལྟར་ན། ཡུས་རྟེན། སེམས་རྟེན། བརྟེན་པ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་ 


༦8 


༈ ལས། དང་པོ་ ་ལ། གང་ཟག་ གང་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ དང་། ཁམས་ གང་དུ་སྟོམས་° པར་འཇུག་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི ་དབང་དུ་བྱས་ན་ ཕྱིར་མི་ཞོཿ ་འོང་ལུས་ མངོན་བྱེད་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ གཉིས་ཀ ཀའ 
ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དག་འཇུག་པ་ ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ། འགོག་པ་ པ་ཐོབ་པའི ཕྱིར་མི ་འོང་། །ལུས་] ཀྱིས་ མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། འགོག་ ཐོབ་གཉིས་ཀ་ ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཞེས་ འབྱུང་བས་སོ། སོ། 

༈ མོ་སྐྱེ་དང་། ། རྒྱུན་ ན་ཞུགས ་དང་། ཕྱིར་འོཿ འོང་དང་། ། ཤེས་ རབ་རྐྱང་གྲོལ་ གྱི་དགྲ་ བཅོམ་པ ་རྣམས་ འགོག་ སྙོམས་ལ་ མི་ འཇུག་སྟེ། སྟེ། སོ་སྐྱེས་ འཕགས་ལམ་མ མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོཿ ཐང་དང་། | 

༡ ཤེས་རབ་རྐྱང་གྲོལ་ གྱི་དགྲ་བཅོམ རྣམས 'སྲིད་རྩེའི་ འི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞི་ཀས་ ཀྱང་སྟོཿ མས་ འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱལ་ སྟོམས་ འཇུག་ གི་ སྒྲིབ་ པ་ སྤངས་པའི་ སློབ་ མི་། ° 
¿ སློབ་གཉིས་ཀུས་འགོག་སྟོ་ ག་སྙོམས་ལ་ འཇུག་ པར་ ་གཏན་འ ལལ '་དབབ་ པ་བསྡུ་བ་ལས ་བཤད་ངེ དོ། །རང་རྒྱལ་བསེ སེ་རྟུལཝ་ བུས་ ནི་སྒྲ སློབ་ལམ་དུ་འགོག་པ་ལ་ སོམས་པར མི 'འཇུག་སྟེ། སྟེ། དེས་དྲོད་ ནས་ཟད་ མི ་ཤེས་པའི་ བར་ 
སྟན་ཐོག་ གཅིག་ ལ་བགྲོད་དགོས་པར་བྱེད་ དགོས་པའི 'ཕྱིར་ ་རོ། །གཞན་དེ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པས་ཀྱང་ འགོག་པ་ལ་ སྙོམས་ པར་འཛུག་སྟེ། སྟེ མཛོད་ལས། ཐུབ་ པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་ བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། ཡ 


འིས ཆ་ལ :' 


༧༥ ༄༅། །བྱང་སེམས་རྣམས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནུས་པ་མིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག །སྒོམ་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པར་མ་ 
ཆད་དུ་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཁམས་གང་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། 
འགོག་སྟོམས་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ལ། ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་ནི་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་བསྒྲབས་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོག་ 
སྟོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དེ། དེ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་འགོག་སྟོམས་ལ་འཇུག་པའི་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམས་སུ་ནེ་འདི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གནས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་འབད་པའི་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ 
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ར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གཉིས་པ་ སེམས་རྟེན་ལ། ་ལ ། འཇུག་ པའི་ འི་སེམས་རྟེན་ དང་། ལྡང་བའི་ འི་སེམས་རྟེན་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ ་ནི། ། སྲིད་ རྩེའི་སེམས་ལ་ བརྟེན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། སྙིད་ ྩེའི་ སེམས་དེ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་ 
བས་ ཡ་བ སེམས་བྱུང་གི ་འབྱུང་བ་འགག་སླ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ ༈་ལས། སྲིད་རྩེ ་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ཕྲ་བ་ཕྲ ་བའི་ ༢་མཇུག་ ཐོགས་སུ། །ཞེས་བཤད་ པས་སོ། ། །གཉིས་པ་ ལྡང་སེམས་ནི། ། སྲིད་ རྩེའི་ སེམས་དག་ 
པ་བ་དང་། ཟག ་མེད་ཅི ་ཡང་མེད་ གང་རུང་ལ ་བརྟེན ་ནས ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། ། མཛོད་ལས། བིག དང་འོག་མ་ ཡི། །འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ དེ་༩ ལྭས་ ས་ལྡང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སོ། །གསུམ་པ་ བརྟེན་ པ་ 
འགོག་སྟོམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དགག་གཞི། དགག་བྱ། འགོག་ཚུལ། ངོ་བོ། དུས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དགག་གཞི་ཡུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་པའི་ལུགས་ལ་གུན་གཞི་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དགག་ གཞིར་མི ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འགོག་ སྟོམས་ལུས་ཀྱིས་མངོན ་སུམ་ དུ་བྱེད པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །ག གཉིས་པ་ ནི། སེམས་དང་སེ སྐེམྲས་ ས་བྱུང་ཐ ཐམས་ཅད་ འགོག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། མཛོད་ དུ་འདུ་ཤེས་མེད་ པ་ 
འཆད ་པའི་སྐབས་ སུ། འདུ་ཤེས་ མེད་པ ་བ་ འདུ་ཤེས། །མེད་ པར་སྐེམས་ དང་སེམས་ བྱུང་རྣམས། །འགོག་ པའོ། །ཞེས་བཤད་ ནས། ། འགོག་ སྟོམས་ཀྱི་ སྐབས་སྲ། འགོག་ པ་ ཞེས་པའང་དེ་ བཞིན་ཉི ཉེད། ། ཅེས་ 


༩“ ༄༅། །འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོར་འདུ་རགས་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མཐོང་ནས་དེ་ཞི་བར་གནས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་འགོག་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོམས་ 


༅ 
- 
ཝ་ 


པར་འཇུག་སྟེ། མཛོད་ལས། འདི་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེ་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་སོགས་གསུམ་ལས་དགེ་བ། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་ལས་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གཉིས་དང་། རྩོང་བར་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དགེ་བའོ་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ་ལས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་བཀག་པས། རིག་པ་ཡེ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པས་སོ། །འོ་ན་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་པར་འཇོག་པས་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། བློའེ་འཕེན་པ་ཇི་ཙམ་བཏང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྟོམས་པར་ 
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འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐར་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 


པའི་ལམ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་བསྟུན་གྱི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཡུགས་དང་། དབུ་ 
| པའི་སུགས་ཐོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་ གང་གིས་ཁམསགང་དུ་ོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ། འཇུག་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ ་ངོས་ བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ ༥ལ། དམན་ པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཊཱ ༤ ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་དེ་འདིར་མི་བཟུང་ལ། འོ་ འོན་ འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ ཅྱ 
༡? དམན་ ལམ་སྔོན་ དུ་མ་སོང་ན་ མཐོང་ལམ་ གྱི་རྗེས་ཐོགས་ཁོ་ན་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པར་དེར་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྲ་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ འདོད་ པའི་འགོག་སྟོཿ སྙོམས་འདི་ས་ ཤཱ 
དྲུག་ པ་ཕྱིན ་ཆད་ དུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས། ས་ལྔ་པ་ ཕྱིན་ དུ་ཐོད་རྒལ་ གྱི་སྐོམས་ འཇུག་ དང་། སེང་གེ རྣམ་ བསྒྱིངས་ ལ་ སོགས་ པ་མཐར་ གནས་ཀྱི་ སྟོམས་ འཇུག་ །དགུ་ལ ་སྟོམས་པར་ འཇུག་ པའི་ དུས་ཀྱི་ 
འགོག་ སྟོམས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག ་བྱེད་ དགོས་པ་ འདི རྒྱན་རྩ་ འགྲེལ་ གྱི་དགོངས་ པར གནས་པ ་ཡིན ལ། རྒྱན་ རྩ འགྲེལ་ ནས་ འབྱུང་པའི་ འགོག་ སྟོམས་ དབུ་མ་ དང་མཐུན ་པ། ཁོ་ ཞར་ འཆད་ དགོས་ན། ། ཇི་སྲིད་ ས་དྲུག་ 


]98;:28 ཨ་ཚེ རེ 2,/2 


༩ ༄༅། །པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ས་གཉིས་པ་སོགས་ཐོད་རྒལ་དང་སེང་གེ་རྣམ་བསྙིངས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
འདི་གནས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་འདིའི་རང་ལྡོག་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འཆད་ཀྱང་། འགོག་སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཇི་སྲིད་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་འགོག་སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་གཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པ་དང་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་འགོག་སྟོམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་ལ། ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གོང་དུ་འགོག་སྟོམས་སུ་འཇུག་པ་ནི། 
ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་འཇུག་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་དགོས་པ་མེད་པས་མི་འཇུག་གོ །འགོག་སྙོམས་འདི་དང་པོ་མིའི་རྟེན་ལ་སྔོན་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཕྱི་མ་གཟུགས་ཁམས་སུ་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
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པ་ལ་དམན་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ དཀའ་བའི ་གནས་ཡོད་ ཀྱང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ དཀའ་བའི་གནས་མེད་དེ། བྱང་ སེམས་འཕགས་ པ་ ནི་ཿ ས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ འྭ་རྒྱུར་གྱུར་པ པའི་ 
ཧཿ ཉོན་མོངས་ལ་ ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་ གོང་མ ་གོང་མའི་དངོས་ གཞིའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གོང་མའི་དངོས་གཞི ་ལས་མ་ཉམས ་བཞིན་ དུ་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ བ་ལེན་ པ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
༤ པ་འཇུག་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་རང་བཞིན་ནི། །དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་འགོག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་དགག་བྱ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ „ 
7 བཏགས་པའི་ལྟན་མིན་འདུ་བྱད་དོ། །གནས་སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེཤེས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 

དགག་བྱར་ འདོད་ན་ནི་དེ་ལས་མི་རིགས་ པ་གཞན་ཅི་ 'ཞིག་ ཡོད། ཡང་གལ་ཏེ་འདས་ལམ་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ང དངོས་ཊ སུ་མི་འགོག་ གྱང་། རང་གུགས་; ཀྱིས་ རྒྱུན་ཆད་པར་ ར་འདོད་ཊ ན་འདས་ལམ་ དེས་ འགོག་སྟོམས་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་དུ་འགལ་ཏེ། འགོག་བྱེད་འདས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་ན་འགོག་སྟོམས་ཀྱིས་དགག་བྱ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཡིད་ ཀྱིརྣམ པར་ཤེས་པ་ 
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དྲུ་བས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ། །ས་མཚམས་ནི་ས་དྲུག་པ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། ས་བདུན་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་འཇུག་ནུས་ཤིང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡང་བར་ཡང་ནུས་ལ། ས་ 
ཌཱ བརྒྱད་པར་ནི་འཇུག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ནུས་ཀྱང་ལྡང་བ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་སློང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡང་མི་ནུས་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་མཚན་ 
= འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་འདིར་ཆོས་ཉིད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
༡ པར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་བྱས་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་འགོག་སྟོམས་ལས་སློང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུའོ། །ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ནི། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་ 
བཞིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བཟོད་པ་བཞིའོ། །དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
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།སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། སྟེ་ཞེས་པ་འོག་མ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་འོག་མ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྟོབས། མི་འཇིགས་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
དེ་ལ་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པས་གཞན་ཡང་དེ་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད་པས་གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐབས་ལ་བསླ་བའི་བདུད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་སྨིན་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པས་གཞན་ཡང་དེ་རྟོགས་པ་ལ 
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བཀོད་ང པས་བདེ་སྡུག་ལས་ ཀྱི་འབྲས་ 'བུ་མིན ་པར་འཛིན་པ '་སྐྱབས་ ལ་ བསླུ་བའི ་བདུད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མོས་ པའི་མོས་པ་ སྣ་ ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་ གཞན་ ཐེག་ པ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་མོས་པར་བྱར་རུང་གི་ས བོན ་ཡོད་ང པའི་ཐྲེ ཐེག་ ཆེན་གྱི་ངེས་ འབྱུང་ལ་སྨུ་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ ས་དུ་མ་ རྣམ་ པར་ དག་ པར་ བྱར་ རུང་དང་བྱར་མི ་རུང་གི་° ་ས་བོན་དུ་མ་ 
¡ མཁྱེན་པ ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་གཞན་གྱི གྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ་གྱི །ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱར་རུང་གི་ས་བོན་ཡེ ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱུང་། དབང་ པོ་ལྔ་མཆོག་དང་ མཆོག་ མ་ཡིན་པ་ མཁྱེན་པ པའི་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་གཞན་ གྱི་། _ 
༡དབང་པོ་ ་མཆོག་ གི་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ངེས་ འབྱུང་ལ། ། ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ མཁྱེན་། པའི་ སྟོབས་ ཀྱི་ས་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་འགྲོ་བ ་བའི་ལམ་ གྱི་སྐལ་ པ་ཡོད་པའི་ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་ངེས་ འབྱུང་། ཊ མ་ཐོབ་པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ སུ་སྒྲིབ་ = 

པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཐོབ་པའི་དུས་ སུ་རང་གི་ ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དང་བྲལ་ 
བ་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་དེ་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད་པས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དེ་དག་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པ་ལ་དག་པ་མཐར་ 


1£8>>® ཧོ ོ་ོ་ 


^ ༄༅། །ཐུག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདུད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་བ་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དགེ་བ་གོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངོ གཞན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་། རང་གི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ཡང་ཟག་ཟད་ལ་བཀོད་པར་བྱེད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ་སླུ་བར་བྱེད་ 
༦ པའི་བདུད་འཇོམས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ཞེས་དང་གི་ཕྲད་ཀྱིས་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཤེས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
| གྱིས་འཆེས་པ་ཁུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་འཆའ་བ་ནི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒོགས་ནས་ཚངས་པའི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པ་དེ་མི་ 
འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་པོ་སྟེ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཞལ་འཆེས་པ་ཡིན་ལ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཁུ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ་རླབས་པོ་ཆེའོ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བླ་ 
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༧ འབྱུང་བའི་ལམ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཞལ་འཆེས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཇིགས་པའི་དམ་ 


བཅའ་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་ཟད་དོ་ཞེས་སྤངས་པ་ུན་ཚོགས་ཉིད་དུ་ཞལ་འཆེས་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དང་ 
= ཞེས་པ་ནི་ཕྲད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོ་བ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་བ་དང་། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་སོ་སོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
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ན་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ན་འཁོར་གྱི་ནང་ཞེས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ན་ཚངས་པ་ཞེས་སེམས་དཔའི་ས་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ 
£› འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་པོ་དེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པ་སྟེ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ 
༤ ཕ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་ཡིན་པར་ཞལ་འཆེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཇིགས་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས་པའོ། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ངེས་པར་ 


168 


༧༥ ༄༅། །གྲངས་དེ་དག་ལ་རས་སུ་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞེས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སོ་སོ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མཚན་མཚོན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་གཞི་ངེས་པར་སྒྲ་ལ་རག་པས་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྡོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དང་ཞེས་པ་ཕྲད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སྐུ་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་ 
ཱེ འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་དང་། གསུང་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་། རྟོགས་པ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ལས་ ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་འདུལ་ལ། དུས་ལ་མ་བབ་ན་མི་འདུལ་བ་ནི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་ 


ཌ,ཅིཐེ ཆི 


ཆ 
༦ 
གག་ 


ཤེ པ་དྲུག་ནི་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་གོ། །འདུན་པ་སྟེ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་ 
ངཿ མངའ་བ་ནི་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །རྫུ་འཕྲུལ་དང་འོད་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་སྐུའི་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་གསུང་གི་དང་། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་དང་གདུལ་བྱ་བྱིན་ 
= གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུའང་འབྲང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཕྲིན་ལས་མ་ 
ཌཿ འདྲེས་པ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྟེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ན་མ་ཆགས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ན་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་ 

གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་གོ །དང་ཞེས་པས་འོག་མ་དང་སྦྲེལ་ལོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་རྟོག་པ་ན་ཡུལ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བསྐལ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱན་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། མཛོད་ཀྱི་གནས་དགུ་པ་ 
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༄༅། །ལས། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་ལ་ཡང་། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མིན་པས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 
སམ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ཕྱིན་ཆད་མཐུན་པར་སྒྲོག་ལ། དབུ་མ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་མ་འདྲེས་པའང་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སོགས་ཁོངས་ནས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ 


༨ 


ཉིད་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་ནི་ཕྲད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 


171 


ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྒུར་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒུར་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཏཱ དང་ནི་ཕྲད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བྱང་སྟེ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ྒ་ ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །སྟེ་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་འདྲེན་བྱེད་དོ། །འདི་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉི་སྣང་ལས། རྣམ་ 
ཀཿ པའི་དབབྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟོབས་སོགས་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་རང་བྱུང་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 

རྣམ་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དཔང་བསྒུར་བའི་མཐུའི་སྒོ་ནས་རང་བྱུང་དུ་ 
བཞག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ གྱི་རྟེན་ཅན་ གྱི་རྣམ་ པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ། ། ། །གསུམ་པ་ ྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ལཾ ། ངོ་བོའི་སྒོ་ ་ནས་སོ་སོའི་དོན་ བསྡུ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཐུན་ མོང་གི་ 
དོན་བསྡུ་བ་ གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ དེ ་ལ ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ནི་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ བདུན་ཡོད་པ་ ལས། ཉན་ ཐོས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཐ་དད་ པས་བསྡུས་ པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་གོ་ རིམ ་བཞིན་ དུ་ཉན ་བོས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པའི་རྣམ་ པ་ཉེར་ བདུན་ནི་ཟག་པ མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ ཆེད་ དུ་གཉེར་ནས་སྤང་བའི་ གཉེན་ པོའི་རིགས་ སུ་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །དང་ནི་ ཕྲད་དོ། ། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། རང་དོན་ དུ་ཉོན་ མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི ་བསྒོམ་ པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་ཊ ཀྱང་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་པས་ ཟག་མེད་ 
ལས་གཞན་ བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཟག་ བཅས་ ་དག་ཀྱ ཀྱང་ཡོ། ད་དོ དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །།ལམ མ་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པ ་ནི་རྟེན ་ཀྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ ་དོན དུ་ཉོན ་མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ ནས་ཤིན་ 
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ཏུ་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ནི་སློབ་དཔོན་འདིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་བཅུའི་མཉམ་ 


མཁིས འིལ།སོ་ 


འལ 


གཞག་ ན་ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ པྲ ་མེད་པར་ ཐུལ། ཟག ་མེད་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན རྣམ ་པར་ཐར་པའ་སྒོ་ ༈སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ སོགས་ པ་ ་ཡོད་ པར་ བཤད་ དོ་ དོ་ཞེས་ཟེར་ ཕའར་ཡོ ཡོད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


ཉིད་ ཀྱི་ཐུན ་མོང་མིན་ པའི་ཟག་ པ ་མིན་པའི་ལམ་ གྱི་སྒྲབ་ པའི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་རྣམ་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ནི་ ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་། ཁོ་ ན་ ལ་མངའ་བ ་ཡིན་ ཏེ། ཡང་དག་ང པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་ ས་ཀྱིས་ཉོན་མོ་ ་མོངས་པ་ དང་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་ པའི་ བག ་ཆགས ་དང་བ། བཅས་ ཏི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས ཅད་ ལ་མངའ་ བསྒྱུར་ བའི ་ཕྱིར། སངས རྒྱུས་ཀྱི ཀྱི་སཾའི་ཡོཿ ན་ཏན་ གྱི་རྣམ་ པ ་ནི ་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཁོ་ན་དག་ ཡིན ་ནོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ ཡོན་པ པའི་སོ་ བདུན་ དང་ཊ སོ་ བཞི་ པོ་དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སའི་ རྣམ་མཁྱེན་ གྱི ་རྣམ་པར་གཟུང་ངམ ་ཞེ་ན། མི ི་བཟུརཧ། རྣམ་པ་དེ་དག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །འོ་ན་གཞན་ དག་ 'འདི་སྐད་ དུ་སྨྲ་སྟ། སློབ་ ལམ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ :གསུམ་ བསྒོམ་ པ་མེད་པར་ འགྱུར་ལ། ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་རྫོ་ རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། ། རྣམ་པ་ བརྒྱ་དོན་གསུམ་པོ་ ཀུན་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་ རྟོགས་ པ་ ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ ལ། སློབ་ ལམ་ན་ ཡོད་ པའི་དེའི་སྦྱོར་བ་ སྟེ་རྣམ་རྫོཿ རྫོགས་ སྦྱོར་བ་ ཞེས་ 
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^ ༄༅། །བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཡོན་ཅན་ངག་ནས་བྱུང་བའི་རྫུན་ཚིག་གི །ཟོལ་སྦྱོར་གཏམ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་གནས་ཉིད་དུ། །མ་བཟུང་ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་བསྟེན་པའི། །མཐུ་ལས་རྣམ་པ་འཁྲུལ་མེད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་མཁན་གང་ཟག་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་འོག་ཏུ་འཆད་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ན་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་མ་བསྟན་པའམ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གཞག་སྒོམ་པར་བརྡོད་མི་ 

ནུས་པའི་ཕྱིར། མཉན་པ་པོའི་སྣོད་དང་ལ་སོགས་པས་བསམ་བྱུང་གིས་འཛིན་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་པོའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། དེ་ནས་ལྷའི་ 
| དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡུམ་འདི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
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བསྐྱེད་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ལ 
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སོགས་པ་ བྱས ་པའི་སྒོ་ ་ནས ས་རང་རྒྱུད་ལ་ དགེ་བའི་རྩ་ བ་ བ་བསྒྲན་ཏེ་རྒྱུད་སྦྱངས་པས་ རྟག་པར་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ ་གཉེན་ ན་རྫོགས་ང པའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མགོན་ དང་བཅས་པ་ ནི 'ཤེར་ ཕྱིན་ ཟབ་མོ་ འདི་ ་མཉན་ པའི་ སྣོད་ 
ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཤེར་ ཕྱིན་ཟབ '་མོ་ ་འདི་ ་ཐོས་ནས་ མི ་སྦྲག་ ཅིང་སློབ་ པའི་ སྣོད་ དུ་རུང་བའི་ ་རྒྱུ་གང་ ཞེ་ན། ན། སྔོན་ རོགས་ པའི་སངས་ ས་རྒྱས་རྣམས་ དགེ ་བའི་ འེ་བཤེས་གཉེན་ དུ་བསྟེན་ པའི་ མཐུ་དང་། | བསྟེན་ པའི་ 
སངས 'རྒྱས་དེ་རྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ ཀུན་འདྲི་བར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་མང་པོར་སྦྱིན་པ་ང དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བཅུ་ལ་ སྤྱོད་ པར་བྱས་ པའི་རྒྱུས་ད་ ལྟ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི གྱི་དོན་ལ་ མི་ 
¡ ཀི །ཅིང་དང་བས་དང་ དུ་ལེན ་པ་དང་། ཚིག་དོ་ དོན ་འཛིན ་པ་ དང་། ། ལ་ སོགས་ པས་ཚུལ་ ལ་བཞིན དུ་ཡི ད་ལ་ བྱེད་ པ་པོ པོ་དེ་ནི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྣོད་ དུ་རུང་བར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ བཞེད་ ད་དོ་ཞེས་བྱ་ བ་ གསུངས་ཏེ་ 

བཀོད་དོ། ། གསུམ་པ་ ནི། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས ་ལ་ སྤྱིར་ དགེ ་པའི་ར་བ་ བསྒྲུན ་ཅིང་ སྦྱངས་ པ་ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ལ་ལུས་དང་ལ་ སོགས་ པས་ ངག་ ཡིད་ ཀྱི་སྒ 
 ནས་ལེགས ་པར་བསྟེན ་བཀུར་བས་ མཉེས་པར་བྱས་ནས 'རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ པའི་བྲེ ཚམ་གྱི་དོན་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་ དང་། ། སྦྱིན ་པ་ལ་ སོགས་པ་ ལ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་ བའི་ བཤེས་ 


176 


ཚེ 


༦ ཆི 


༄༅། །གཉེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གིས་བྱི ཕྱིན 'གྱིས་བརླབས་པ་ སྟེ། འདི་ རྣམས་འ ་ལས་ནི་༈ ་སྔ་མ་བཞི་པོ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་གོ་ རིམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གོཿ ང་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ཡུམ་ ཿའདིའི་གཞུང་ཉན་ པ་དང་། འཛིན་པ་ དང་། དོན་མི་ བརྡེད་ པ་དང་། ཚུལ་ བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ སྣོད་ ཉིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་དང་། །ལ་ སོགས པས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་བཞེད་དོ། དོ། ། 
ཉན་འཛིན་མི་ ་བརྡེད་པར་འཛིན་པ་ ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་གྱི ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་ རེ ་རེ་ཞིང་འདས་ པ་ནས། སྒྲབ་པ ་དང་ལྡན་པ་ ཞེས་པའི་བར་བཞི་པོ་ པོ་ཡིན་ལ། ལ ཉན་༔ པ་ལོ་ སོགས་ བཞི་ ཀའི་ སྣོད་དུ་རུང་ ངཱ 
བ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་འཇུག་ པའི་ འི་རྒུ་ན  རྒྱ་ལྔ པ་ དགེ ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ཅེ ཅེས་པ་ དེའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་རབ་དབྱེ་ལ། ། སྦྱར། རྩ ། འགྲེལ་ གསུམ 'ལས། དང་ པོ་ ་ནི། དེ ལྟར་ སྦྱོར་བ་ བ་ སྒོམ་ པ་ཕོའི་ འ་གང་ ཟག་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་རྣམ་པ་རྣམས ཨ་སྒོམ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་ སྦྱོར་བ་ཞེས་བསྟེན ་པའི་ སྦྱོར་བ་དེ་ ་འདི་འོ། །གཉིས་པ་ ནི། མདོར། བརྒྱ་ ཟི ་ཀྱིས་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ལ་ འདི སྐད་ཅེས་གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ཇི་ 


ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་སོགས་ཞུས་པ་ལས། ། ཀོའུ་ཤི ་ཀ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ 
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གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལས། དང་པོར་རྣམ་ཐར་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་ཐར་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རློམ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་མཚན་མར་མི་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་ཐར་སྨོན་མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་མཚན་མེད་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་མཐར་ཐུག་པའི་ཚད་ནི་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །རྣམ་ཐར་སོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་འདིས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་སྨོན་པའི་མཐའ་གསུམ་བཀག་པར་མཛད་དོ། །སྦྱོར་བ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལའང་སྐལ་པ་དང་བྲལ་བས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
གསུམ་པོ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་མིན་པ་སྟེ། དེས་ཟབ་དོན་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་ཐོས་པ་ན་དངངས་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པས་ཚེགས་ཆེན་པོས་གནས་སྐབས་གཞན་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ 
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“^ | ༄༅། །ནས་འབད་པས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྣོད་ཉམས་པ་དང་། གལ་སྲིད་དེ་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེ་ན་ནི་ྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་མི་ཉམས་པའི་ 
རྟེན་ལའང་རང་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྦྱངས་པ་ཤས་ཆེར་བྱས་པས་ཟབ་དོན་ལ་མི་དངང་བས་རྨི་ལམ་ནའང་ཡུམ་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་གང་ཟག་དེས་སངས་རྒྱས་གཅིག་གམ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དུ་བར་མ་ཆད་ 
- དུ་འབྱུང་བ་ལས་མི་འདའ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གནས་སྐབས་དེར་ཡུང་མི་སྟོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ན་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
@ གང་ནའང་བྱང་ཆེན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བདུད་བཞི་དང་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྲམ་མ་མྱུར་དུ་བཙའ་ཁ་ལྟར་རང་གིས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་མྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་དོན་ 


རར 


དང་ལྡན་པ་ནི་རང་དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔས་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཡུམ་དོན་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
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ཟླ དེ་ཁོ་ནར་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་ 
རྫ བ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེའི་ 
ལ་ མཚན་མ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་དག་ལ་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེས་པའི་དྲི་མ་དེ་ནི་རྣམ་ ཅཾ 
༡ པར་དག་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་མུ་མཚམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལས་མི་ནུར་བར་མཐར་འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 
ཛུ སྦྱོར་བའི་གཞུང་རྩ་བའི་འབྲུ་འདི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གྲོ་ལུང་པའི་གསུང་ལྟར་ཡུལ་དང་། སྦྱོར་བ་པོ་དང་། སྒོམ་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ལྔས་བསྟན་པ་ 
% ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་སྐབས་འདིར་དོལ་ཕོ་པས་འདི་སྐད་དུའང་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 


^ ༄༅། །ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ངེས་དང་བཅས་ནས་འཆད་པ་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་དང་། 
རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒོམ་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། རྐང་པ་ཕྱེད་བཞིས་སྣོད་ 
ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། རྐང་པ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་དང་། རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྒྱོད་པའི་རྟགས་དང་། རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྐང་པ་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྐང་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་བྲི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་མཚམས་ཏེ། དོན་ཚན་རྣམ་པ་དགུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འདི་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ 


དོངས 
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བ སུ་མཛད་ལ། བདྷ་ཤྲཱིས་ཀྱང་འདི་ཇི་ལྟ་བར་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། །སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་ཉི་སྣང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཤནྟི་པ་དང་། ཤེར་བློ་དང་། ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


་ཱ ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྲོུར་བ། བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
3 གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་པར་མི་གནས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་རང་བཤིན་ཡོད་ཞེན་གྱི་མཚན་མར་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
@ སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། 
བློས་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སྐལ་དམན་ལ་ལ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ 


8. 


- 


- 


¡281༦ ཛྷེ 


-3 
<ཤྲ 


4ཾ, 


།ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་གེགས་གྱུར་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རྟུག་ཏུ་ཆོས་བསྒོམས་པས་བར་ཆད་དུ་མི་གཞོལ་བ་དང་། : ཟག་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ པའི་རྟེན་ཉི ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རབ་ཏུ་ བསྐོར་བ་ དང་། ཟབ་ མོའི་དོན ་རྣམས་ལ་འཕེལ་བ་དང་ 
འགྲིབ་པར་མི་མཐོང་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས '་མེད་པའི་ཁམས་སུ་དགེ་མི་དགེ་ སོགས་གང་ཡང་མི་ ་དམིགས་པ ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པའི་གཟུགས་° ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ „ 


ཇོ པའི་རྣམ་ ཕར་ ར་ཡང་རློམ པ ་མེད་པ པདང་། སྣང་བཏགས་ ཀྱི་གཟུགས་ད དང་གཟུགས ་དེའི་མཚན མ་ དང་། ། གཟུགས་ དེའི་ངོ་བོ་ཉི ཉད་ དུརྣམ་ཿ པར་མི་ ་རྟོག་ ཕ་ དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་ '་རྒྱུན་ ཞུགས་ སོགས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ 


ཤཾ མངོན་དུ་མཐོང་བ་ དང་། མཚན་ཉེད་གསུམ 'གྱིས་གཟུགས རྣམས་སྟོང་ཚུལ་ གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལོ་སྐོར་དང་ཟླ་སྐོར་ སོགས་ སུ་ཞེས་མཚོན་ པར་བྱས་ནས། བསྐལ་པ་གྲངས་ཀྱིས་བརྗོད་ དུ་ 


མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ་པའི་སྒྲབ་ པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་པོ པོ་ནི་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་ 


རིང་པོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སེམས་དཔའ་ཞི་བའི་མཐར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། འཆིང་བ་ཀུན་ 
ཧཱཾ) ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
བུ ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་ 


2. 


:་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ས་ 
མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་པས་བཅོ་ལྔའོ། །འདིར་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འབྲེ་ཆེན་པོས། དང་པོ་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འཇུག་ 


];881; 


པའི་ཕྱི་ར། ཐ་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་དེར་དེ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 


184 


^ | ༄༅། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ནས་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྔ་དང་། འདིར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བཏོ་ལྔ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཆོས་ལ་བཞི། ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི། སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག །ནུས་པ་མཚན་ཉིད། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམ་པ་ལས་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུའང་ཤེར་ཕྱིན་དང་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་ཡོན་ 
ཏན་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་འདི་འབྲི་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་ 
བགྱིད་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་ནུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
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བྱིང་བ་དང རེ 


ཏན་ལ་ ཆགས་པའི་བདུད་ཀྱི ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ པའི་ཡོན་ཏན་ དང་། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ སེམས་དཔའ་དེ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ས་ཐུགས་ལ ་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
༡: ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་ མཛད་ པའི་ཡོན་ཏ ་ཏན་དང་། ཡང་དག་པར ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ ་ཡོན་ཏན་ དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་ པའི་ས་མ མ་ནོན་ གྱི་བར་དུ་ནམ་ ཡང་ངན་ 
༥ སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལ་སོགས ་པས་རྫོགས་ བྱང་ལ་ ་ཕན་ པའི་ ཿ'ཡོན་ ཏན་ གཞན་ ཡང་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་ ཏོ། །ནམ་ཡང་སངས་ རྒྱུས དང་མི་ ་འབྲལ་བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ ་ཅན་གང་ ཡིན་ 
# བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ ནས་ཡུལ་དམ་པར་ སྐྱེ་བའི་ཡོན་ ཏན་དང་། ། ཕྱིན ་དྲུག་ སོགས་ཟག་ པ 'མེད་ པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ ིིི་ བའི འི་བདག་ ཉིད་ཅན་ གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ ང། སྨྲ་བ་ལ་ འཇིགས་པ་ མེད་ 
པའི་ སྐྱེས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་རིམ་གྱིས་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ 


མཚས་གསེས ཚི 
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ཨི 


༄༅། །གཞུག་པར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གནས་སྐབས་སུའང་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་པར་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ། མདོར་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་པོ་གངས་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། ཐུགས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པས་གཟིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་། རང་དང་གཞན་ཐར་པར་གཞོལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཞིང་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནས་སྤང་བྱའི་ཚོགས་འགགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་ 
མ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་ 
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པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་འདོད་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


187 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་ཚང་བར་རྙེད་པའམ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡོཿ ན་ཏན་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཟེ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་པོ་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། ཡོན་ཏན་ནི་ལས་དང་པོའི་ས་ནས་ཐོབ་མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ནི་དྲོད་ཡན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ནི། ངེས་འབྱེད་བཞི་ནི་ས་བཅུ་དང་། ཡོན་ཏན་བྱང་བཞི་ 
3 དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་འདི་ལ། མ་དག་པར་སྨྲ་བ་འགས། སྔ་མ་འབྲས་བུ་དང་ཕྱི་མ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྔ་མ་ 
བྱར་བཞི་པོ་མདོའི་ཚིག་བཏུས་ཏེ་བཀོད་ལ། ཕྱི་མ་བཅུ་བཞི་དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་བར་སེམས་སོ། འདིའི་མདོར། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འདས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དར་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ནི་ལོ་སྟོང་དུ་ 
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^  ༄༅། །གནས་སོ། །ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར། གནོད་འཇོམས་ལས་ཀྱང་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཞེད་ལ། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག །དྲྲག་བཅོམ་པ་ 

དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་གཙོ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དུས་ཏེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ། དེ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་མས་རིམ་བཞིན་ཉམས་ལེན་གཙོར་བྱེད་པའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ 

རྫ བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ ་ལོ་གྲངས་དུ་སོང་བ་དང་། དེང་སང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གང་ཡིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་བས་བཞེད་ཀྱི། 
དྭག་པོའི་ལོ་སྟེ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་ནག་ཟླའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་བལྟམས་ལ། དེ་ནས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏེ། རྣམ་གནོན་ཏེ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ནག་ཉ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། ༈དེའང་སྟོན་པ་འདས་པའི་ཕྱི་ལོ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་གིས་རྒྱུད་སྟོན་པའི་དགུང་ལོ་གཉིས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་དབང་ནས་ལྷའི་དབང་ལྡན་ཡན་ཆད་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་གི་དགུང་ལོ་བསྲེས་པས་དྲུག་བརྒྱ་ 


ེ 
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ྷ དི་ །ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་ལས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ སོང་ཞིང་། ད་ དུང་དེའི་ ལྷག ་མ་ལ་ལོ་གོ་ ་གཉིས་ཡོད་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་ ཝོ་ 
ནི་། ཡོན་ཏན་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་སྐྱོན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ སྦྱོར་བ་ རྣམས་ ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་ཤེས་དགོས་པས། ྩོར་པའིབར་ཆདརུད་པའི་ྐོ་གངདག་གཅིག་ཉ མཆིས་པ་ 
] ཡིན་ཞེས་འདི་ན། སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འཆད་དོ། །འདི་ལ་ཐོ བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གང་དག་ གིས་འདི་ ལྟར་སྨྲ་སྟེ། འདི་ དག་ ཐམས་ཅད་ ་སྦྱོར་བ་ ཁོ་ནའི་སྐྱོན་དུ་གཞན་དག་ འཆད་ཿ པ་ནི་ 


རཿ མད དོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ ལས། ། སྐྱོན ་འདི རྣམས་བྲ བྲི ་བ་ ནས། སྒོམ ་པའི་བར་ཆོས་སྦྱོད་ ཐམས ཅད་ ཀྱི་བར་ཆད་ དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་ པར་དཔོན ་སློབ་ སྤྱོད་ པ་མི་ འགྲིགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ འཆད་ ཉན་ གྱི་ སྐྱོན་ དུ་ 


 གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི་འདི་དག་ལགས་ན། དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ 


ལགས་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ གྱ, དོན་ ནི། དྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ ཕཔ་ལ་ གནོད་ པའི་སྒོཿ སྐྱོན་ནི། ། བྱ་ ཕྲག་ གི་ཚན་ པ་ བཞི་ དང་བཅས་པའི་ཁར་སླད་དུ་དྲུག་ཚན་བསྣན་ པས་སྐྱོན་ ཞེ་ དྲུག་ ཏུ་ངེས་པར་ བརྗོད་ པ་ ཡིན་ ན་ ནོ་ཞེས་བྱ་ བ 


];78‰;®1;' བྱེ ཅུ ་ -: 


སུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། ། །གསུམ་པ་ལ། བསལ་བྱའི་སྐྱོན་དང་། སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །དང་ཕོ་ལ། ། བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉི་ 


ཐྷ གསུ 
» ཤུ། གང་རུང་ལ་བརྟེན ་པའི་མཐུན ཀྐྱེན་མ་ ཚང་བ་ཉེ ཉེར་ གསུམ། གཞན་ལ བརྟེན་ ་པའི་ འགལ་ རྐྱེན གསུམ ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཚེགས་ ཆེན་པོ། པོས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་བུལ་བ་ དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
༼ རཱ པའི་སྒོཿ འི་སྤོབས་ པ་ཧ་ཅང་ མྱུར་ང བ་གཉིས་ནི་སྤོབས་པའི་སྐོན་ནོ། །གླལ་བ་ དང་རྒོད་ པ ་སོགས 'ལུས་ཀྱི་གནས་ །ངན་ ལེན ་དང་། ། མཚན་རྟོག་ གི་གཡེང་བའི ་སེམས་ ཀྱི་གནས་ངན་ ལེན དང་། དོན ན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ ལ་ 


ཉེ་བར་མི ་ཕན་པ་ རིགས་པ་ མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོ: ཏོན་བྱེད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་མདོར་ན་ཡུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ དབང་དུ་བྱས་པའི་ གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྐྱོན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་རོ་མ་སྱོང་ནས་སྟན་ལས་ 
ལངས་ཏེ་ཕྱིར་ཕྱོགས ་པར་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ཉི ཉིད་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བོར་ནས་ཉན་ རང་གི་སྡེ་སྣོད་ལ་འཇུག་ཿ པས་རྣམ་༔ ་མཁྱེན ་གྱི་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་རྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྱང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་འཇུག་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡུམ་ལས་ཆེད་དུ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


192 


རོ 


ན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་སྒུའི་ཡོ: ན་ཏན་གོང་ན་མེད་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་བདུན་ནི་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་ 


༧༨ 


ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ 


། །བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མཆོག་མིན་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་བླ་ན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མཆོག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལས་ 


འ.༢.༡༨༽ 


་རྒྱུའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ། 


གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་ 


ཆེར་དཀྲུགས་པའི་བློ་འབྱུང་བ་དང་། ཡུམ་རྟོགས་ནས་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུམ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ཡི་གེ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྣ་ཚོགས་པ་ 

རྙེད་པ་དང། ཕྱག་དང་ཞེ་སའི་བཀུར་སྡེ་དང་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ལ་དགའ་བའི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་ཆློམ་པས་རོ་མྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་བསླུས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །རྣམ་པ་དེས་ནི་བཅུ་ 
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་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་གོ་རིམ་སྦྱར་ཏེ། ཉན་པ་པོ་དང་། 


ལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ནི་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉན་པ་པོ་འདུན་པ་དྲག་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་སྟོམས་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་དམ་པའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། མི་ 
ར་བའི་འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་རྙེད་བཀུར་གྱི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་བ་ཆུང་བ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་འདོད་ཆེན་པ་འདོད་པ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྟེན་གྱིས་ཉམས་པ་དང་ 
་པ་པོ་སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པས་ཉམས་པ་དག་དང་། ཉན་པ་པོ་དགེ་བ་དང་ལྡན་ཅིང་། འཆད་པ་པོ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི 

མས་པ་དང་། ཉན་པ་ཕོ་གཏོང་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་སེར་སྣ་བྱེད་པས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོས་ཡོན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆད་པ་པོས་ཡོན་མི་ལེན་པར་བྱེད་པས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་ 


'པོས་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། འཆད་པ་པོས་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ 


འཆད་པ་པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། མངོན་པར་ 


ས་ 


ˆ ༄། །ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་ཕྱིན་དྲུག་དང་མི་ལྡན་པས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །ཉན་བཤད་བྱེད་པ་པོའི་སྔ་ཕྱི་ 
བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོས་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་གཟུངས་མ་ཐོབ་པ་ 
: གང་དག་དང་། ཉན་པ་པོ་ཡུམ་ཡི་གེར་འབྲིར་འདོད་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་ཡི་གེར་འབྲིར་མི་འདོད་པས་ཉམས་པ་དག་དང་། ཉན་པ་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་འདོད་ 

ཡོན་ལ་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བཅུའི་སྟེང་དུ་བཞི་དང་བཅས་པ་སྐྱོན་བཅུ་བཞིའོ། །འདིར་ཊིཀ་ཆུང་དུ་ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དང་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཞེས་པས་དང་པོ་ལ་ཉན་པ་པོ་ 
` དང་། ཕྱི་མ་ལ་འཆད་པ་སྦྱར་གྱི་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱི་སྐྱོན་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་ལ་འབྱུང་ཞིང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པ་པོ་ལ་འོང་བའམ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འཆད་པ་པོ་ལ་འོང་བའི་ངེས་བཟུང་མི་བྱའོ། །མདོར་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་ཞིང་ཉན་པ་པོ་ལ་ནི་གོ་བཟློག་སྟེ་བཤད་པར་མཛད་དོ། གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། 
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. རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་ནི་རང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ནོ། །ཡང་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ལས་ 
5 གྲངས་བཞིན་དུ་དཔེར་མཚོན་ན། འཆད་པ་པོ་གཅིག་པུ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩོན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། འཆད་པ་པོས་གདུལ་བྱའི་གོ་སྐབས་ 
མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཉན་པ་པོས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་དང་། ཉན་པ་པོ་ཟང་ཟིང་དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་དང་། ཉན་པ་པོ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་པོ་ 
¦ མྨུ་གེ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་དེར་མི་འགྲོ་བས་ཉམས་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་དེར་མི་འགྲོ་བས་ཉམས་པ་དང་། 

འཆད་པ་པོ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་བལྟ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་བདུན་ 
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^ ༄༅། །ནོ། །འདིར་ཉམས་ཞེས་ པའི་དོན་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་དཔོན་སློབ་འཆད་ཉན་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་ ཉམས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
གསུམ་ནི། བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཡུམ་དོན་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 

ཤྭ གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བདུད་སྡིག་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་སྦྲལ་པར་བྱས་པ་ལ། བློ་ཆུང་བ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ དྷ 

£[' སྐྱོན་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བདུད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་སྦྲུལ་ནས་དད་ཅན་ལོག་པར་བསླ་བ་འདི་ས་བདུན་པ་ཕྱིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་ ” 
བར་བཤད་དོ། །སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ནང་གི་བསམ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་བདུད་དེ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་བདུད་ཀྱི་ལས་དུ་མ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱང་འདིར་བསྟན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ལས་འཕྲོས་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདུད་ཀྱི་ལས་འདོར་བ་ལ་བརྩོན་པས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་བྲི་བ 


ཟྷ དང་། ལུང་ནོད་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བདུད་ལས་ ཀྱིས་མི་ཚུགས ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ། དེ་དང་ལྡན་ པ་ལ་ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦྲང ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། དོན་མེད་ ཡུས་ཀྱིས་མནོངས་བཞིན་ ལྡབ་ ལྡིབ་ ཀྱིས། ། ། །གསུང་ར རབ་དགོངས་དོན་སྨྲ་བ་ལྟར་ 
ཧུ ' རློམ་པ། །དེ་འདས་ འདི་དོན་མཐོང་ན་ དོན་ གྱུར་ཀྱང་། །གཟུར་ གནས་ བློ་གསལ རྣམས་ ཀྱིས་ཟབ་དོན་འདི། །དཀའ་བ་ དུ་མས་ བརྣག་ པ་ ལེགས ས་བསྒྲབས་ཏེ། ཏེ། །རིང་པོར་མི་ཐོཿ ་ཐོགས །་ཁོང་དུ་ཆུབ་གྱུར་ ནས། །ཡུམ་ „ 

༧༡ དོན་སྨྲ་ལ ་འཇིགས ་མེད་གདེང་ཐོབ་པ པའི། །མཁས་པའི་མཆོག 'གྱུར་ ཉིད་ དུ་ཅིས་ མི 'འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། །གསུམ་ པ་ནུས་པ་ མཚན་ཉི ཉིད་ལ། ། སྤྱིའི་དོན་ དང་། ཚིག་ གི་དོཿ དོན་ ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་མཚོན་ སྤྱིའི་རྣམ དྡ 


པར་གཞག་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་སོ་ ་ཕོའི་ངོས་ འཛིན། དེས་ཆ མཚོན་ པའི་སྦྱོར་ བ་འགོད་ཚུལ། ། མཚོན་བྱེ བྱེད་ལ་ སོགས ་ཐ་དད་ པའི ཁྱད་པར ་གྱི་ ་དྱེ་ ་བའོ། །དང་ པོ་ ནི། ཆོས་ཐམས 'ཅད་ མཆན་ མཚོན་ གཞི་ ་གསུམ་ ཀྱི 
སྒོ་ནས 'གཏན་ལ་འབེབས་པ་ ཡིན་ལ། ་ལ། འབེབས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་བློ་ ་དེ་ཡང་རྟོག་ པས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ ཡིན ་ཏེ། མདོ་ དོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ལ། །ཕན་ གདགས་ཕྱིར་ནས་མཚན་ གཞི ་དང་། ། 


{£8>® ༦ུ་ཙ 


^ ༄༅། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚོན་པ་དག །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཡུང་དེའི་དོན་ཀྱང་། མཚོན་བྱ་ནི་མཚན་གཞིའི་ནང་དུ་བསྡུས་ལ། མཚོན་པ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ 
མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བློ་སྟེ། བློ་དེས་བསྐྱེད་པ་ནི་མཚོན་སྦྱོར་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ལ། དང་པོར་སྐད་དོད་ནི། ལྟཀ་ར་ཞེས་པ་མཚོན་པར་བྱ་བས་མཚན་ཉིད་དེ། མེ་ཆུ་དང་ཤེས་བྱ་ 
ཾ སོགས་མིང་གི་ཐ་སྟད་རྣམས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པའོ། །འདི་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཏེ། རྣམ་ 
ཐཾ ྲེས་ལས། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དུས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱི། །ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ལྟཀ་ཌ་ཞེས་སྦྱར་ན། མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་དེ། འདི་ལའང་ཐུན་མོང་མིན་པར་མཚོན་བྱེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཐུན་མོང་དུ་མཚོན་བྱེད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལས་གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ནས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
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ཟླ གསུངས་པ་དང་། མངོན་པ་ནས་ཚ་བ་མེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཏེ། མཚན་ཉིད་འདི་ལ་ནི་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་དགོས་ཏེ། རང་གི་ཐ་སྟྙད་བྱར་རུང་ 
རྫ དེ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རྟག་སོགས་བཀོད་ 
༤ པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །མདོར་ན་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་རིགས་ལམ་ནས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གང་ལ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ལས་བསྒྲབ་ 
ལཿ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གང་གིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལའང་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་ལའང་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། གང་མཚོན་པའི་ 
° མྨིང་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡངས་པས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་མཚོན་པ་དང་བཞི་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྲ་དོག་པས་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། གང་གིས་ 
-* མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མཚོན་པར་བྱ་བ་ནི་མཚོན་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་རིགས་པའི་གཞུང་ལས་ ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
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༄༅། །གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་བརྗོད་པ་ནི། གང་ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད། དེ་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་བརྗོད་མཚོན་བྱ། དེ་ཙནྡུན་གྱི་མེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་མཚོན་པ་མཚན་གཞིའོ། །དེ་ 
ལའང་མཚན་གཞི་དང་དེའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱའི། མཚོན་བྱེད་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བྱའོ། །དེའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བརི་བ་ནི་སྦྱོར་བ་བཀོད་ནས་བརྩི ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེའང་རང་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་མཚན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བརྩི་མི་ནུས་སོ། །ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་འཇོག་པ་དེའི་ཆེའང་སྦྱོར་བ་བཀོད་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ 
དོན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ལ། འདིར་བསྟན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ། མཚོན་བྱེད་དེ་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་འདིར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ། དོལ་ཕུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། མཚན་ཉིད་འདི་དག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི་བྱམས་མགོན་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་མདོ་དང་མི་མཐུན་ལ། རྟོག་དཔྱོད་མི་ལྡན་པ་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གར་བས་སོ་ཞེས་ 
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བྲིས་ནས། ། རང་གི ་བཞེད་པར་ འདིར་ བསྟན་གྱི ཀྱི ་མཚན་ཉི ་ཉེད་གསུམ་ གས་༔ གློ གོ་བར་དྲི་ བྲལ་ གྱི་ཆོས་དཔྱིངས་ཡེ་ཤེ་ ་ཤེས། ཁོ་ན་མཚོན་བྱེད་ ཡིན་ ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གཉིས་པ་ མཚན་ ཉིད་ དེ་ལ་ 'དབྱེ་ན། ན། ཤིས་། ཁྱད་ཊ བྱེད་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལའང་ཤེས་ མཚན་ གྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ནི། ། ཐེག་ ཆེན་སྐྱོཿ སྦྱོར་བའི ་མཚན ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ གང་ཞིག ། མ་འོངས་པ་ ན་ གཙོ་བོར་རྟོཿ རྟོགས་ པ་ ཕུན་ ཚོགས་ 'སྒྲབ་] བྱེད་དེ། ཤེས་མཚན་ གྱི་མཚན་ཉི་ ཉིད་དོ། [དེ་༩ ལ་ 
བི ཟེག ཆེན ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ དང་། ། ལམ་ཤེས་སྦྱོ་ སྦྱོར་བའི ་དང་། རྣམ་ མཁྱེན་ སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ ནོ། ། ། །གསུམ་པ་° ་དེ་དག་ སོ སོ་སོའི་མཚན ཉིད་དམ་ དོན་ནི། ཐེག་ ཆེན་གྱི་གཞི་ལམ ་རྣམ་ པ་ གསུམ་ གྱི་ སྦྱོར 
བེ ་ཐ་སྟད་རང་ རང་གི་མཚན ་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་མིན་པར་མཚོན་བྱེ བྱེད་ གང་ ཞིག ། །གཞི་ལམ 'རྣམ་ གསུམ་ སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་ཿ ་པར་ སྒྲབ་བེ བྱེད་དེ་གཞི་ལམ་ རྣམ་གསུམ་སོ སོ་སོའི་ཤེས་མཚན་གྱི གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། 
དེ་གསུམ་སོ་ ་སོའེ་མཚན་གཞི་ནི། ཡུམ་དེ་ བཞིན་ གཞེགས་ པ་ ྐྱད་བྱེ བྱེད་ཡིན་པ་སོགས་ ས་གཞི ་སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་ པ་སྐེམས་ ས་དཔའི་ རྣལ་འབྱོར་ བྱཅུ་དྲུག་ དང་། ། རྣམ་ བར་སྒོ་ ་གསུམ་ སོགས་° ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
-=ཾ རྟོགས་པའི འི་སེམས་དཔའི རྣལ་ འབྱོར་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན ་གཤེ ཤེགས་པས་ཡུམ་ལ་རིམ་གྲོར་མཛད་ པ་སོགས རྣམ་ པའི་གནས་ ལུགས རྟོགས ་པའི་སེམས་དཔའི་ ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ དྲུག་ གོ །ཡང་དེ་གང་ ཞིག ། 
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^ ༄༅། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་དེའི་མཚན་གཞི་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་གོ །འདིའི་མཚན་གཞི་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཀྱང་མཚན་ 
4 ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མེད་དོ། །ཡང་དེ་གང་ཞིག །མ་འོངས་པ་ན་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་དེ་བྱེད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་ 
ཤཿ བས་བྱེད་མཚན་གསུམ་མོ། །དེ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་བྱེད་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་པ་ན་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟོགས་རིས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་བདུན་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟོགས་རིས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་པ་ན་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རྟོགས་རིས་སུ་གྱུར་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕན་བདེ་སྐྱོབ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དང་། སྐྱབས་སོགས་བདུན་གྱི་དང་། ཆོས་ 


 ་ 


༣༧ 


]98;2:8>༦ུཌྩེྫིེ 


༈ འཁོར་བསྐོར་བའི འི་རྟེན་ གྱི་མཛད་ང པ་ ་ཉེ་བར་ སྒྲབ་ པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤུད་: པའི་མཚན་ཉི 'ཉིད་ ཀི་འཇོག་ཚུལ་ནི་བྱེད་ སྒྲབ་ ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ཡཾ ཡིན་ལ། ཡང་ན་ལས་སྒྲབ་ ཀྱི་དབང་ 


' དུ་བྱས་ན་ཤེས་ ཁྱད་བྱེད་ གསུམ་གྱི་ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་སྦྲོར་བ་ གང་ལ་ མཚོན་ པར་བྱ་བའི་གཞིར་དམིགས་པ་དེ ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ བའི་ལས་སྒྲབ་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ མཚན་ཉིད་དོ། ། །དེ་ལ་ དབྱེ་ན། མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་ 
ཤཱ དབྱེ་བས་མཚན་ གཞི་ཡང་གསུམ དུ་དབྱེའོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་ཤེས་སྦྱོ་ སྦྱོར བའི་ འི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱེད་ གཉིས་ ཀྱིས་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི བའི་ཐ་སྙད་གང་ལ་མཚོན་པའི་ མཚན་ ཀིམ དམིགས་ པ་དེ་ 


/ གཞི་ཤེས་སྦྱོ ར་བའི་ ་མཚན་ གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལམ ཤེས་སྦྱོར་ བའི་ཤེས་ཁྱད ་བྱེད་ གསུམ 'གྱི་ས་དེ ་གང་ལ་ མཚོན་པ པར་བྱ་ བའི་མཚན་ གཞིར་ དམིགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ སྦྱོར བའི་དེ་གསུམ་གྱིས་དེ་ ་གང་ 
ལ་ མཚོན ་པར་བྱ་བའི་མཚན ་གཞིར་ དམི གས་པ་དེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཤྱི ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ དེ་གསུམ་ཊ གྱི་མཚན་གཞི་ནི། གོ་རིམ་བཞིན དུ། ངོ་ཁོ་ བོ་ཉིད་ གང་ མཚོན་བྱ་ བྱ་ཡང་། །ཞེས་པའི་མཚན་གཞིར་མཚོན་དགོས་ 
པས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་བཞི་སོགས་བཞི་དང་པོ་དང་། བྱ་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་ལྔ་བར་པ་དང་། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་ བདུན་པོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིའོ། །གསུམ་པ་མཚོན་སོྱོ་ སྦྱོར་ 
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^ ༄༅། །རཇི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་མཚོན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་ནང་ཚན་སོ་སོའི་མཚོན་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། མཚོན་སྦྱོར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་ 


358 ཨི 


པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་སྦྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩ་སྦྱོར་ནི། འདི་ལྟར་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ 
དུ་མཚོན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉེ་ ༠ 
བར་སྒྲབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བའི་མཚོན་ཚུལ་ལ། རང་ལྡོག་ཡིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པ། དེས་གཞན་ལྡོག་མིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་གསུམ་དོན་གྱི་གོ་ པ 
རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྙད་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་ཡིན་པར་མཚོན། 


ཱ མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཤེ་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ 
༡ མཚོན་[ དེ་གསུམ་གྱིས་དེར་མཚོན་པའི་གཞིར་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་དེའི་གཞི་མཚོན་གཉིས། གཞི་མཚན་གཉིས། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཏེ་རིམ་བཞིན་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྐབས་དེའི་ 
བྒྲ་ མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ནང་ཚན་སོ་སོ་བ་གོ་སླར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། མཚོན་པའི་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
༧ གྱི་སྦྱོར་བ་སོ་སོར་མཚོན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་མཚོན་བྱར་མཚོན་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་གཞིར་མཚོན་པ་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་འགོད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཀཱུ གོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཚོན་སྦྱོར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་བ་དང་། དོན་མཐོང་བ་ན་མིང་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 


དེའི་དགོས་པ་ཡང་བླང་དོར་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་སླ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཚོན་བྱེད་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཤིས་མཚན་བསྟན་པས་མཚན་ཉིད་དེའི་ནུས་པ་གང་གིས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ 


ཨབ 


]$8$„, 


རེ ༥ ༡༩ཀ༧: 


-& པ་ཅན་ཡིན་པས་ན། དའིཕྱིརསྐྱན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་ པ་ལ། རྩ། འགྲེལ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་གང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚོན་བྱ་དེ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་དུར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ་ ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚོན་བྱར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ 


ཀྭ ས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་འགོད་པ་འདིས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེས་ན་ནི་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཤེས་ 
› པར་བྱའོ། །གང་ལ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ལས་སུ་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཀཱི གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་རང་ལྡོག་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་ལྡན་པར་གོ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ 
ཡཱ བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་ན་བྱམས་མགོན་ལ་རྒོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྐབས་འདིར་མཚན་ཉིད་ 
¦ གསུམ་ལས་ལྟག་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་སྦྲོར་བའི་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱར་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་བསྟན་ནས་མཚན་གཞི་མཚན་གཞིར་ 


མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བསྟན་པར་མཛད་ལ། དེའང་མཚན་གཞི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ལ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
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༩༨ ༄༅། །ཡང་ཞེས་པ་ ནས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན གྱི་གཞུང་དང་སྦྲེལ་ ན་ལེགས་པ རམ ཡིན ་ཡང་བོད་སྔ་ མ་ཕལ་ཆེ ་བས། ངོ་བོ་ ཉིད་ གང་ མཚོན་ བྱ་ཡང་། །ཞེས་པས་ མཚན་ གཞི་ དང་ མཚོན་ བྱ་ གཉིས་ཀ་ སྙོན་ 
པའི་དོན་ དུ་འཆད་ པའང་མི་རི ་རིགས ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་མཚན་ སྐབས་ འདིའི་མཚན་ཉི ཉིད་; འཆད་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ དུ་ནི ནི་མི་ རུང་བར་ འོག་ བཤད་དོ དེ། ཇི་སྐད་ དུ། མཚོན་བྱ་ ་ལྟ བུར་མཚོན་པས་ན། ། 
མཚན་ཉི ཉིད་ བཞི་ ་པར་ ར་བཞེད་ པ ་ཡིན། ། ། །ཞེས་པའི་དོ: དོན ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ངོ་བོ་ ་ཉིད་ བྱཅུ་ དྲུག་ ལོ་ སྦྱོར་ བའི་ མཚན་ གཞི་ཡི ཡིན་ པ་ མཚན་ གཞིར་མ མཚོན་ པའམ། ཡང་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚོན་ བྱར་ མཚོན་ པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅཅ་དྲུག་པོར་བཞག་པར་བཞེད་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་དེར་མ་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག །ཐམས་ཅད ་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་། ལམ ཤེས་པའི ་མཚན་ཉི ཉད། རྣམ་ མཁྱེན་ ཀྱི མཚན་ཉི 'ཉད། ཁུད་པར་ གྱི་མཚན་ཉི ཉེད། བྱེད་ པའི་ མཚན་ཉི ཉད། མཚོན་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ མཚན་ དང་ བཅས་པའོ། ། །དང་ པོ་ ་ལ། སྦྱར། རྩ རྩ། འགྲེལ་ གསུམ་ ལས། དང་ 
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པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལའང་དང་པོར་ཤེས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་ལམ་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ དག་་མཤིས་མཚའ་ དེ་ཉིད་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་ བྲ་ དད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་ གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ས་བསྟུན་པ་ པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ ནི། མདོར། རབ་འབྱོར་ གྱིས་ གསོལ་། པ། ཡུམ་ 
[ འདིས་ ཛི་ལྟར་ ན རྫོགས 'པའི་སངས་ རྒྱས་བསྐྱེད་ང པ་ལགས། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ སྟོན་ པ་ལགས་ ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱི དོན་ཏེ། ཏེ། དེའང་འདིར་ དེ ་བཞིན ་གཤེགས སིའི གནས་ལུགས་ མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས་ཏ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
× བྱཅུ་ ཅུ་དྲུག གི ་མཚན་ཉིད་ དུ་གསུངས་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ ནཱཿ ་གཞིའི་ཆོས་ ལ་ དམིགས་ པའི་ བྱང་ སེམས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ གི་ མཚན་ ཉིད་ བསྟན་ པ་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལ་ཡུམ་ འདི་འ ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ 


ཤེས་ཀྱི་ངོར་མི་འོང་བ་དེ་འཇིག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་རྟོགས ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་སེམས་ ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་མི ་ཤེས་པའི་ རང་བཞིན་ ཅན་ དེ་སྤང་བྱར་མཁྱེན་ནས་སྤངས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ ང་ཕྱིན་ པས་ 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་གི་སེམས་དེ་ནང་དུ་བསྡུས་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ། ཕྱིར་བལྟས་པ་དབང་ཡིད་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཚད་མར་རློམ་ནའང་ 


|£89: >® 9 ཚོ 


༧༡ པའི་གོ་ འཕང་འབྱུང་བར རྟོགས ་པ དང་། ། བཏགས་ པའི ་དངོས་པོ་ ་ཕུར་པོ་ "ལྔ་ སོགས 'འཛིག་ རྟེན་ཡེ ཡྲ ་གདོད་ མ་ ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དེ་དངོས་སྟོ་ རྟབས་ ཀྱིས་ །ཞུགས་ པས། ། ཡོད་ མ་ མྩོང་པར་ བདེན་པ ཕའ་ འི་བདེན་ པ་ རྣམ་ 
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༧"  ༄༅། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་རྒྱུ་ལས་ ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མིན་དུ་དགོངས་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་འགལ་ཟླ རྦ་གུབ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནང་དུ་བསྡུ་བ་དང་ཕྱིར་གཡེང་བ་ 
གང་གིས་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་འཚལ་བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཤེས་པར་བཅས་པ་འགགས་ཀྱང་གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་དེ་ནི་མི་འགག་པས་མི་ཟད་པའི་ 
& རྣམ་པ་དང་། གང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་ཤེས་པ་དང་། སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་གཞན་ཡང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ལས་ 
༧ གྲོལ་བའི་ཤེས་པ འང་རྣ མ་པའར་བས ལ་བའི་ རྗེས་སུ་ཡ ང་དག་པ རཾ ཞུགས་པ ས་དམ་པའི་སེ མང་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་ ཡོངས་ སུ་མ་ གཏུགས་པ ས་ ན་ སྡེམས་ ཆེན་པོར་ གྱུར་ རཔ དང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ ར་པ་དེའི་ཆེན་པོར་ ར་པའང་གཞལ་བའི་ཚད་འདེ་ཙམ་མོ་ཞེས་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་ 
དུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་དུའང་སེམས་ཅན་སེམས་དང་བཅས་པ་མི་སྣང་བ་དང་། མི་གཟིགས་པས་སེམས་ལྟར་མེད་པ་དང་། 


པ་འ སྤེམས་ ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་གཡོ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གཡོ་འདུ་བཀྲམ་བཅུམ་བཞི་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ 
ཏཱ བྱཅུ་བཞིར་ཡོད་དེ། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་སྡེ་ཚན་བཞིར་ངེས་པ་ལ། དང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ནི། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
=÷ གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་མི་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
2 ནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཟུགས་ 
° ཁ་བརྟེན་པའོ། །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྟག་པ་ཡང་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རང་ཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་གཏི་ 
= མུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་གཏི་མུག་ 
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༩ ༄༅། །གོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ནི། སྲོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡུས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི། 

4 གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་ 

ཤི ཚན་གསུམ་གྱི་བཞི་ཚན་རེ་རེའི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཁས་ལེན་པ་ནི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། བཞི་ཚན་རེ་རེའི་གཉིས་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཁས་ལེན་པ་ནི་འདུ་བ་ཞེས་བྱ། བཞི་ཚན་རེ་རེའི་དང་པོ་གསུམ་ཁས་ 
ལེན་པ་ནི་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།བཞི་ཚན་རེ་རེའི་ཐ་མ་ཁས་ལེན་པ་ནི་བཅུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གཡོ་བ་ཁས་ལེན་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། འདུ་བ་ཁས་ལེན་པ་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། བཀྲམ་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
གཅེར་བུ་པ་དང་། བཅུམ་པ་ཁས་ལེན་པ་གནས་མ་བུ་པ་དང་། ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། ལུས་སྲོག་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་གྲངས་ཅན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཆེན་ 


ཤེ 
= 
ཤི 


ལས་བཤད་ ་དོ། །འདིར་; མཁས་པ ་དག་ ་གི་གསུང་ལས་གཡོ་ ་བའི་དོཿ དོན ་ནི། བདག ་དང་འཇིག་ རྟེན རྟག་པ་བ་ལ་ སོགས ་པའི་ 'ཡུལ་ སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ པས་འཇུག་ པས་ ཡིད་ ་གཡོ་ ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། འདུ་པའི་དོཿ དོན་ ནི། 

› བདག ་དང་འཇིག་ རྟེན་མི ་མི་རྟག་པ་ལ ་སོགས ་པ་ཡུལ་ལ་དགག་ པའི་ རྣམ་པས་འཇུག་པས་འདུ་བ་ ཞེས་པ་དང་། བཀྲམ་ པའི་ དོན་ ནི། ཕྱོགས་ གཉིས་ཀའི་ ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་ གཉིས་ཀའི་རྣམ་ པས་འཇུག་པས་ 

༠ བཀྲམ་ པ་ཞེས་དང་། བཅུམ་པའི་དོན་ནི། གཉིས་མིན་༔ །དུ་ལ་བ་ཨུལ་དགག་པས་འཇུག་པས་ བཅུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། བཤད་པ་དེ་དོན་ལ་འབྱོར་མི་འབྱོར་ལེགས་ སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་བསྟུན་ནས་ཞུས་ = 

ཀུ ཆེན་བྱའོ། །འདིར་ ལུང་དུ་མ་བསྟན ་པའི་ལྟ་བ་ ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། མགོ གོ་གཅིག་ དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲེ་དང་བཞག ་པ་ ཡུང་སྟོན་པ། པ། །འཆི་ དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་ པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་ བཾ 

སོགས་ལྟ ་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པས་ཤིས་པར ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་དེ ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ པ་གྲོངས་ ཕན་ ཆད་ འཇིག་ །རྟེན་ དང་ བདག་ འབྱུང་མི་ ཿ ན། ། བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ གང་ དུའང་འགྱུར་ བར་ 
ལུང་མ་བསྟན་པས་ན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ པའོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ། གོང་ དུ་དྲངས་ པའི་ ལུང་དོན་དེ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་བཤད་ པར་ བྱ་སྟེ། ། དམ་བཅའ་ འདྲི་བའི་ཚེ་ མགོ་ གོ་གཅིག་ ཏུ་ལུང་ སྙོན་ པ་ ནི། 


6 


༡༣ 
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| ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་བའི་ཚེ། འཆི་བར་འགྱུར་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། ྣམ་པར་ཡེ་ེ་དསཔའ་ཚེལང་རྟུནཔ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལེན་ནམ་ 
4 ནམ། དམན་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བའི་ཚེ། གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདྲི་ཞེས་དྲེས་ནས་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞག་པར་ལུང་སྟོན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ 

ཞེས་ འདྲི་བ འི་ཚེ་ཅི་ཡ ང་མི་སྨྲ་བ ང་ འདུག་པ་ ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་དེའི་ལན་ དུ་མོ་ག ཤྭ མ་གྱི་བུ་ འདི་སྔོ་སངས་དང་དཀ ར་ཤ མ་གང་ཡིན་ཕ ལར ལ་དྲི་བ་ལྟ་བུ་ནི་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ ཡི ན་ ལ། མགོ་གཅིག་ དང་རྣམ་པ = ཕྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་མ་བྱས་པར་དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ན་ནི་གང་དུའང་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པོ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དྲི་བ་དེ་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་དུས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། དྲིས་པའི་དོན་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག ་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ལྐོག་ལུང་སྟོན་དགོས་པ་ལ། སྐབས་ དེར་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ཤིན་ལྐོག་གི་ཡུལ་དེ་ཡུང་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱང་། 
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དཔྱད་ག སུམ་གྱིས་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ ལུང་སྟོན་པ ར་མ་མ ཛད་དོ། ། དེས་ན་ལྟ་བ་བ ཅུ་བ ཞི་ཕོ་དེ་ཡ ང་ཕུང་པོ་ལྔ་ (ལཾ ཞེན་ཅིང་ག ནས་པ འིཿ རྒྱུད ལ་ཡོད་པ ར་མཁྱེན་པ་ནི་འདི་ཉི ད་ཀྱི་སྐབས་དོན་ནོ། ། དེ་ལྟ ར་ 
དམིགས་ཡུལ་བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་སེམས་གཡོ་བ་དང་འཕྲོ་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་བསལ་བ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གསལ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མདོར་ན་ཐུབ་པས་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་བའི་འབྲུ་རང་བློས་དཔྱད་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། བཟང་ 
པོའི་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལྟར། གཞི་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྤྱི་འཇིག་རྟེན་གདོད་མ་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་། སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ 
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^ ༄༅། །དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ 

དང་། སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། སེམས་བལྟར་མེད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་སེམས་ཉན་སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་པས་ 

༧ ལོག་པའི་ལྟ་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །རྟོགས་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་བཞིན་ ༤ 

ཙཾ གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ བཿ 
བཞིན་མཚོན་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཞི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཾ ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


བཤད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 


ཏོ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དོན་ནོ། །འདིར་ 
ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་གིས་མངོན་དུ་མཚོན་ནས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་སྟེ། 
ྲེ དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པ་གཉིས་གའི་ངོ་བོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བཅས་པ་དང་། སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ 
ུ ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་སོགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
བརྟེན་པའམ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྗེས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ 
རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་འཆུགས་པ་དང་འཁྲུགས་པར་བྱར་མེད་པ་སྟེ་མི་གཡོ་བའམ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དུས་གསུམ་གང་དུའང་བྱ་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདུ་མི་ 
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དྲྭ འར 


༧ ༄༅། །བྱེད་ པ་དང་། འདུ་འགོད་དང་བྲལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་གང་གིའང་ངོ་བོ་ ་དང་རྣམ་པ་ལ་མི ྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་། ། དེ་ལྟར་མི་རྟོཿ རྟོག་ བའང་རྟོག་བྱའི་ཡུལ་རང་བཞིན་ གྱིས་མེད་པ་ལ་མེད་པའི་ 
དོན་ གྱིས་ཌ མི །རྟོག་ པ་ཀུན་ ་རྫོ་བ་པའི་ གནས་ལུགས་དང་། ཡང་ན་ རྟོགས་ཊ 'བྱའི་ཡུལ་ པ་རང་གི ་ངོ་བོས་མི་སྟོཿ སྟོང་པས་དོན ་དམ་པའི་གནས་ཡུགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་ སྙོན་པའི་མཁྱེན་ པ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ན་ཚུ་རོལ་ 
& མཐོང་བའི་ངོར་མཚན་ཉིད་ དུ་སྣང་བའི འི་ཆོས་དེ ་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ ཉིད་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ 
4 ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་ སྟོང་པ་ དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སྨོན་ པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ དང་། འགག་ པ་མེད་པ་དང་། སོགས་ པ་ ཞེས་པའི་ སྒྲས་ 
བསྡུས་པ་ནི། ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་ དང་། ། ཆོས་ཉིད་དེ་བདག་ གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་སྣང་སོ་སོར་རབ་ 
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£ : པར་བྱེད་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། སྦྱར། རྩ 


¡£89¦>®® ཚེ 


ྷ ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གནས་སྣང་གང་ལའང་མཚན་ ཉིད་འདི་ཞེས་རྫས་ སུ་མེད་པ ཞེས་བུ་བ་ འདི རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁུད་ པར་བཅུ་དྲུག་ གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ ་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ ཏུ་མཚོན་ 

རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ ཤེས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ 
༡ བཤད་པ་བ དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ཤེས་པའི་ཆ མཚན་ཉི ཉིད་འཆད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། རབ་ འབྱོར་ལ་ བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་ཕྱིར་ དེ བཞིན་ གཤིགས་པ་རྣམས་ _ 
༡ཿ ཡུར་གྱི་ཆོས་ འདི་ལ ་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམས་འདི་ལ་རིམ་ པ་གྲོར་མཛད་དོ། དོ། །བཀུར་སྟིར་: མཛད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ས་ ནི་འདི ་ལས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ རོ་ཞེས་གསུངས་ པེ 
པའི་དོན་ཏེ། འདིར་ བསྟན་ གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ སྦྱོར་ བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞི་ལམ་ གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ མཚན་མངོན་པར་གཟིགས་པའི་ འཕརས་རུགས་ཀྱིམཅེན་ པ་ དེས་ མཚོན་ནས་ དེ་ང ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས། གང་ལ་མངའ་བ་ 


ཟ ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ནམ། ཡུམ་མམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་རིམ་གྲོ་དང་། དེ་ལ་བླ་མ་ཉིད་དེ་ 
བཀུར་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་དང་། མཉེས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རོལ་སྟངས་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་བ་ཉིད་ཙམ་ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་བྱེད་པ་དང་། དེས་བྱས་པ་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འཇུག་པ་ན་ཡུལ་དེ་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་མཐོང་མི་མཐོང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་དེ་ཉིད་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་ནས་མངོན་པར་སྟོན་པའམ་གསལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་དང་། བརྡོད་པ་དེ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། རིགས་པ་དེས་དངས་པའུམ་ཡང་ན་སྟུང་ཉིད་དེ་རིགས་པས་དངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྟྲུར་བར་མཛད་པ་དང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སླར་ 

ཁྱབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཉིད་དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་སྱོང་བ ་ཕྱིར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། མདོར་ན་ 


འཇིག་པར་སྣང་བ་འགལ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་བསམ་གྱིས་མི 
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འཇིག་རྟེན་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་འགོག་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་ 
བཞིན་ཞེས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་དོན་དུ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རྡོ 
རྗེ་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་ནས་གནས་པ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་རྟེན་ས་དང་རྟེན་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་མཁྱེན་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་ཆེན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཆོད་པ་ནི་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་ཡུམ་དེ་ཉིད་འདུ་བྱེད་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པའང་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་མཆོད་པར་ཟབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་མམ་མཁྱེན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་ 
བྲལ་འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ སྭ་ཀུང་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བའི་དོན་དོན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་སྟེད་པ་འཁྲུལ་ 
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^ ༄༅། །པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
སྐ རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྡུས་པ་སྨིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
@ཿ པར་མཛད་པ་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་དང་། ཁྲ 
རཿ འཁོར་བ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་རྱོང་བས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འགོག་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ པ 
 རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་ 


སོར་མ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས། དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ། འགྲེལ་གཉིས་ལས། 
ཀྐ དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདི་ནི་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཡུམ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་དང་། གཞལ་ 
རཀ དུ་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྟན་བཤད་གཉིས་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སོགས་པ་མི་མཉམ་པ་ ° 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ་ཡང་བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
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༄༅།། །གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་བཞི་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པ་ན་འདི་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མདོར་བསྟན་པའི་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཁྱེན་པ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འཇུག་མི་རུང་བ་དང་། མི་མཉམ་པ་སྟེ། མཁྱེན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པས་ 
མཉམ་པའམ་འགྲན་པར་མ་མཆིས་པ་དང་། མཁྱེན་པ་དེས་ཡུལ་གཞལ་བར་བྱེད་མི་བྱེད་སོགས་ལས་འདས་པ་དེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་པ་དེའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་མིན་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པ ར་བ་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་མཁྱེན་པ་དེས་ འཕགས་ཆེན་མངོན་པ ར་སྒྲུབ་པ་ལ་ རྒྱ རྐྱེན་བ ར་ཆོད་པ་མེད་པ་ཀུན་ 
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ཟླ སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟའི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་བཟོ་བས་གནད་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་བྱང་བས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། སྐལ་པ་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་པའི་གོ་ 
ཏཱ འཕང་མཆོག་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མཁྱེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དགོས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་མྱུར་བའི་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་བས་ནེ་ཀུན་བདེན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པས་དོན་རྱུར་དུ་སྒྲབ་ 
>= པ་ལ་རེས་ནུས་པ་བུལ་དུ་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། རེས་རྣོ་བ་སྟེ་གང་བའི་རེས་འཇོག་གི་སྐབས་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
ཀཿ པ་དང་། འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པར་དབང་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་བས་ལམ་བདེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །མཁྱེན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ 

པ་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ལ་གྲུབ་འབྲས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྨོངས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་དག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་པ་དང་། གང་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་གིའང་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཁྱད་ཅན་གྱིས་འགོག་བདེན་གྱི་ 
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^ ༄༅།། །དེ་ཉིད་དམིགས་པའ་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཁྱད་པར་ནི་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་གང་གིས་བྱང་སེམས་ལམ་ནི་གཞན་ཉན་རང་དག་གི་ལམ་ལས་ 
ཆོས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། དམན་ལམ་ལ་ཁྱད་མཚན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
«ཾ མཚན་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུ་མཐུན་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
, ཤེས་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། སྤོབས་པ་དང་། ཤེས་རབ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དཔག་པར་བྱ་བའམ་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སྡུད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བའི་གནས་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདིར་སློབ་དཔོན་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས། ཆོས་ཉིད་དང་དོན་ 


227 


དཿ ”“ལར་ 


{£89>®®༦ུ་ཌྗེ ÷$ ‰ 


དམ་བདེན་པ་དངོས་པོར་གསུངས་ཀྱི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་རང་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 
བའི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྲི་བ་མེད་པ་དང་། ཉེས་པའི་ 


228 


།ཚོགས་མཐའ་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ་སྐྱོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་གི་ངོ་བོ་རོ་ 
མྱོང་བའམ་རིག་པ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་བཞེ་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །མདོར་ན་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་བདེན་ 
@ ཕ་ལྷག་མ་རྣམས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་གང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་ཕས་རང་རྒྱལ་བའི་ལམ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
/4ཾ སྲོགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་མཚན་དང་། ལ་སོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་དང་བཅས་པའི་ཤེས་མཚན་གཉིས་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། འཐྲུ་གཉེར་བ་ 
དང་། དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཞུགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དེ་དག་གི་ལམ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་མཚན་དང་བྲལ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་སྔ་མ་ལས་བཟློག་སྟེ་བཀླགས་པས་གོ་སྒྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིར་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ལམ་སོགས་ 
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ཟླ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགའ་ཞིག་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྲོུར་བ་ཙམ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱད་མཚན་དུ་ 
ཏཱ མི་བཞེད་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་མེད་ན་ཤེས་མཚན་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་དམན་པའི་གཞི་ཤེས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
= ལ། དམན་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་ནི་ཤེས་མཚན་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལ་དེ་གསུངས་པས་དེ་ལ་ཁྱད་མཚན་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་བོ། །མདོར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
ཤཿ མ་ཐག་པ་དེ་ལ་སླར་ཁྱད་མཚན་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ལ་ཁྱད་མཚན་མི་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ 
“ ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་དེས་དེ་ཡང་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་མངོན་ཞེན་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ 
-= ཉིད་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་དང་རྣམ་པ་དག་གི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རང་ལ་མི་ལྡན་པ་དང་། 
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༩ | ༄༅། །གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ 'རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱེད་པ ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ ཀྱི་ཆིགས་ སུ་བཅད་པ་ གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་ པའི་ ་མཚན་ཉི ཉེད་ བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ ནི། མདོར། རབ་ འབྱོར་༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས ་འཇིག་ རྟེན་གྱི ་གྱིཿ ཕན་ཿ པ་ པ་དང་། སྒྲོབ་པ་ དང་། ། སྐྱབས་ སུ་འགྱུར་ བ་དང་། གནས་དང་། དཔུང་ གཉེན་ དང་ ། གླིང་ དང་། ་འདྲེན་པ་ 

དང་། མགོན ་དང་། རྟན་དུ་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱ དོན 'ཏེ། དེའང་འཁོར་ བ་ ལས་སྒྲོལ་ བའི་ ཕན་པ་ པ་དང་། མྱང་འདས་ལ་ འགོད་པ པའི་ བདེ ་བ་ དང་། གང་ དག་ སེམས་ཅན་ པཔ ་ཅད་ སྐྱོབ་ པ་ 
¦ དང་། སྐྱབ པར་ནུས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་མི རྣམས་ ཀྱི་ སྐྱབས་དག ་ཏུ་གནས་ པ་ པ་དང་། ། གོ་ འཕརང་ ང་མཆོག་ གི གནས་ལ་ འགོད་ པ་ ཉིད་ དང་། བདུད་ དང་ཕྱིར་ རྒོལ་ བ་ བཟློག་ པའི་ དཔུང་གཉེན་ དང་། ཉམ་ང ང་བ་ངལ་ 
གསོ་ ་བར་ བྱེད་ པའི་གླིང་དང་ནི ་གདུལ་ བྱ་ དམན་ པ་ རྣམས་བཟང་པོ འམ ་མཆོག་ གི་ ་ལམ་ མ་དུ་ཡོ ངས་ སུ་འདེན ་པ ་ཞེས་བྱ་ བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པའང་རྩོལ་ བ་ དང་ བཅས་པ་མ་ ཡིན་ པར་ངང་ 
ངམ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་དང་། རང་དོན་ དུ་ཐེག་ གསུམ 'གྱི་འབྲས་བུ་ལ ་མངོན་ སུམ་ དུ་མི་ ་བྱེད་ པའི་བདག་ཉེ ཉིད་དང་། བྱེད་ པའི་ཐ་མ རྟེན ་ཀྱི་མཛད་ པ་ སྟེ། བྱེད་ པ་ལོར་ བཤད་པ་ འདི་ ་དང་བཅས་པས་ ནི ་བྱེད་ པའི་ 
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3 མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་གྲགས་པ་ལ། ཡུམ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་མདོའི་ལུང་ཐ་དད་པས། ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། 
དཿ དང་པོ་གཉིས་བྱང་སེམས་དང་། ཐ་མ་དགུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འདོད་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་གངས་ཅན་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
= འདིའི་འགྲེལ་པར། མཚམས་སྦྱར་དུ་ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཞེས་ལམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། འོག་གི་འགྲེལ་པའི་བསྡུས་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 9 
༧ ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་འགལ་བར་སྨྲས་ནས། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་མཛད་པ་གང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཉིད་བསྟན་ ` 
ཅེས་དང་། བྱེད་པའང་དགུར་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་གོ་ཟེར་རོ། །འདི་དག་གི་དབྱེ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་གསལ་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་སོ། ། 
ཁོ་བོ་ལྟར་ན་ལམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་བྱེད་མཚན་ཡིན་པས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བྱེད་མཚན་དུ་མི་རུང་ཞེས་པ་འདི་ཡང་མ་ངེས་པར་གོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རྒྱུ་ལམ་ 
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“^| ༄༅། །འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ དང་། ཐུན ་མོང་མིན་ པའི་ལམ་ ཿདང་རྣམ་ པའི་ མཁྱེན་ཿ པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱེད་པས་ཐུན་མོང་བ་གཞིའི་བྱེད་པ་ པ་ཁུད་པར་བ་ བ་དེ་ 
ཤུགས་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ། ཚིག་ གི་དོན་དང་། ཇི་ལྟར་མཚོན ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱང་འདས་ལ་ གཞོལ་བ་མ་འོངས་པར་ཕན་པ་ དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་ འདི་ ཉིད་ ལ་གནོད་ 
«ཾ ལཾ པ་མེད་པས་བདེ་བ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་ མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་གི རྣམ་པར་ སྨིན་པ་མ་ ཡིན་ པའི་རྣམ་པར་ 'གྲོལ་ བའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་ སྒྲབ་པའི་དོན་གྱི གྱིས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཕན་པ་ལ་ 
་ྦ སོགས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། ། །གཏན་དུ་ཕན་ པའི་སྐྱབས་ ཡ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ་གྱི་རྒྱུ་བདག་ འཛིན་བཟློག་པ་ དང་། འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ། རང་དང་ 


གཞན ་གྱི་དོན་རྟོཿ རྟོགས ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི གྱིངོ་བོ ་དང་། ། གཞན་ ་གྱི ་དོན་ སྒྲབ་པའི་ངོ་ ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ ན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པཕར་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་འཇུག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ ཀྱི་ ་ཚོགས་ མ་རྫོགས་ 
པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་གདུལ་བྱའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུབས་ལ་ 
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^^ ༄༅། །སྦང་བྱས་ ཀྱང་དབེན་ན་ གཉེན་ པོས་དབེན ་པ་དག་དང་། སེམས་ཅན་ མྱ་ངན་ལས་ འདའ་བའམ། འཚང་ རྒྱ་བའི་ ཐབས་ སྟོན ཀྱང་། སེམས་ཅན་ འཚང་ རྒྱ་བ་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྒྲབ་པ་ སོགས་ 
„ དཀའ་བ་ ཉིད་ ད་ཀྱིས་དབེན་ ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་ གྲུབ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་ ཁོ་ནར་ངེས་པས་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྤྲོས་པས་དབེན་པ་ དང་། ཡོངས་གྲུབ་ ཉིད་ལ་ བཟོད་ འིཕིརཆ་ དུ་བྱ་བས་མཚན་ ཉིད་ 
ཛ གཞུན་གྱི་གཡེང་བས་ ་དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མི མི་དམིགས ་པས་དམིགས་ པས་ དབེན་པ་ང ་དང་། མངོན ་པར་ཞེན་པ་ བཀག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་དབེན་པ་ དང་། དོན་དམ་པའི་ འི་དམིགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ „ 
' པ་དེ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་དམིགས་ པས་དབེན་པ་ དང་། ། དེ་ཉིད་ལོག་པའི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པས་མི་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེར་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ཐོགས་པ་ པ་མེད་ པ་དང་། དེ་ 
ངི བཞིན་ཉདའདིལ། ཡ་འཁོར་བ་དང་འཁྲུལ་པའི་གནས་ཀྱི་གཞི་མེད་པ་དང་། འགྲོ་འོང་གིས་དབེན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྟེ་གསར་བྱུང་མིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྡོག་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་མཚན་ གནི་ད་ཉིདམཆོན ་པ་སྐབས་སུ་བབ་ནའང་། འདིར་མཚོན་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན་མཚོན་པར་བྱེད་ 


“ུ པས་དབེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དེའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
2 གཉེན་པོ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདའ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། མེད་བཞིན་དུ་བཟླ་ 


ྷ པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མི་འདྲ་བའི་མཚན་གཞི་ཐ་དད་པར་གཅོད་པ་ཡུམ་ 
རཾ 
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།བའི སྤྱོད་པ ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་ བསླབ་ པ་དང་། ཐེག་པ་ གཞན་ དུ་མི ལྟུང་བའི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ཐེག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ ་ནས་ བསྒྲབ་པར་བྱ་ བའི་ ་མཆོག་ གི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་ པ་པོའི་ཆོས་མི་ ་དམིགས་པ་ང དང་། ང དངོས་པོར་ མངོན ་པར་ ཞེན ་པ་མཐའ་དག་ཿ བཀག་ པ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ དེ་ལྟ བུ་དག་ ནི ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ལྡའོ། །གསུམ་ 
ནི་ ་ 
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@ པ་ ནི། ཐམས་ཅད་ ་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ དང་། ལམ 'ཤེས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་བསྡུས་ཿ པའི་དངོ་ དངོས་ ལོའི ཁྱད་པར་ སོ་སོ་ལ་ དམིགས་ པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་སྒྲུབ་ པའི་ གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པ་ པ་ལས་བཟློག་ སྟེ བསྟན 

4 པས 'འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི རང་བཞིན དང་མི ་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ལ ་སོགས་ང ་པ་ ཡོད་མ་ སྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་ མེད་ པར་ཤེས་པའི་རྟོཿ རྟོགས ་པ་ པ་ཐོགས་པ 'པ་ མེད་ པ་དང་། ། ཤེས་བྱ་ དང་ཤེས་པ་མི མཾ དམིགས ་པས་གཞི་ མེད་ པ 
སྙོང་པ་ ཉིད་དང་། ། དེ་བཞིན ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་ ་བ་མེད་པ ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་ པས་མ་ སྐྱེས་པ་ དང་། དངོས་པོ་ ་དང་ དངོས་པོ་ པོ་མེད་པ་ལ་ སོགས་ པ་གསུམ་ གྱི་ཇོ་ཁོ་ བོ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉི་ ཉིད་ མི་ . 

ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉི ཉིས་པ་མཚོན ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ 


བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་ཡིན་ནོ། །ག 


དམིགས་པ་ཞེས་ 


ཤཱ གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱིས་མཚོན་པ་དེ་ལྟར་ན་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་མཚན་ཞེ་ 
¿) བརྒྱད་། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག །བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་སྟེ རདར་ན་སར་གཅིག་ཏ་བམསན་ནི་མཚན ཉད་དྭག་བྱ་ཅ་གཅིག་ཏུ་འགུརརོ །འདིར་སྨྲས་པ། ཤེས་པའི་མཚན་ 
= ཉིད་ལང་ཚོ་དར་བ་ལ། །ྱད་འཕགས་མཚན་ཉིད་གྲོགས་ཀྱིས་ལེགས་ཟིན་ཏེ། །དེ་ཡི་བྱེ ད་མཚན་དགའ་མགུའི་དཔལ་རོལ་ནས། །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བདེ་ཆེན་སྱོང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ „ 
རྫི བཅད་པའོ། །།བཞི་པ་བར་ར་ཆ་མཐན་ལ། སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཐར་པ་ཆ་ པཾ 
མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་འཆད་དོ། ། །གཉིས་པ་ལ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ། སྒྲ་དོན། ས་ 


༨ ༠༽ ༨༩༠ ༨༩ ༩༽ 


མཚམས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་ ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་དགེ་པ་དེ་དེའི་ངོ་བོ ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ། བོས་བསམ་ལས་ བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། ། །ཞེས་ 


^ ༄༅། །གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་གཞོལ་བའི་སྒོ་དབྱེ་བར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་དག་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
འཇོག་པ་ནི། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་པ་ནས་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ 
@ཾ ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རིམ་བཞིན་དྲན་ཉེ་བཞི་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་ 
༧ཾི བཤད་ལ། ཡང་ན་དད་སོགས་ལྔས་ཀྱང་དབྱེ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐར་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་རྟེན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ངན་སོང་གི་རྟེན་ལས་ཐར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཐར་བས་ན་ཐར་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བས་ན་ཐར་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆའོ། །མཐུན་པ་ནི་ཐར་པ་སྟེ་ཐར་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ས་མཚམས་ 
ལ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་ 
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ང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། 

ཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག །གཟུགས་མེད་ས་བཞི། འདོད་པའི་སེམས་བྱཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་ 
ཇ ༈དེས་ན་དན་ཉེ་ནས་སྟོབས་ལྔའི་བར་ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་ས་བཅུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་ཆེ་ལ། སྒོམ་བྱུང་མེད་པའང་ 
་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྟེ་ཞེས་པས་སྒོམ་བྱུང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་ལ་གསུམ། སྦྱར། བསྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཾ ཐུན་པའི་དགེ་བ འི རྩ་བ་དང་ ལྡ ན་པ ་ཁོ་ནའི་ རྒྱུད་ ལ་ཇི་སྐད་བཤ ད་པའི་མ ཚན་ཉིད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་དེ་ འབྱུང་བ ང་ཆ ཚན་ཉི ད་ ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐ ར་པ་ཆ་ཆ། ཐུན་འཆད་དོ། །ཡ ང་ཐར་པ་ཆ་མ ཐུན་གྱི་དགེ་ 
རྩ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ན། དང་ཕོར་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གསུང་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་སྔར་སྨོས་ནས་ཁྱད་གཞི་ཕྱིས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
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| ༄༅། །གཉིས་པ་ལ། རྩ། འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
„ མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བསྒོམ་ཞིང་མཚན་མར་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་མཚན་ 
ཤྲ བཅས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྟྱོར་བ་འདི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད་ཅིང་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དོན་ཡང་མཚན་མ་མེད་བཞིན་པ་ལ་མཚན་མའི་འཁྲུལ་པ་བཟློག་ 
ྤ ནས་མཚན་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་མཚན་མར་མེད་བཞེན་དུ་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འབད་པས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ། དམ་པའི་དགེ་བའི། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི། དམིགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། རྒྱུ་དགེ་བར་རིས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པར་ 
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ྷ །དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའམ་བསྒྲན་པར་མཁས་པ་ལ་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
4 ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ 
ཤཱ ལས། དང་པོ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ཡང་ཡུམ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་ ཟེ 
༡༡ བར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ 

ར ཡིད་ལ་སེམས་ཀྱང་མཚན་མར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དབང་པོའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ལ་སོགས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་རྒྱུ་མཆོག་དང་འབྲས་མཆོག་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་ཚོགས་ 
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^ ༄༅། །དང་། ཐོས་པའི དོན་ཇི་ལྟ་བ་བསམ་ད ་པའི་ (ཡུན ་ཚོགས་ཀྱི་དྲན་པ པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་རྣམ་པར་ ་གཡེང་བ་ ལ་མི་ཆྟོཿ རྟོག་ པའི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན 'དང་། ། ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 

ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ང དང་རྣམ་ པ་ ལྔའོ། །གཉིས་པ་ ནི། རྫོགས 'པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ ང་བྱེད་ང པ་ལའང་དད་ སོགས 'དེ ་དག་ སྐྱེ ་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ དབང་པོ པོ་རྣོན པོས་ནི་ རྟོགས་ པར་སླ་ལ། མཚན་ འཛིན་ ་དང་ བཅས་ 
@ པའི་དབང་པོ་ 'རྟུལ་ པོས་ནི་ ་རྟོགས་ དཀའ་བར་བཀེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ་ ཏེ་ཞེས་ བཀོད་ དོ། །གསུམ་པ་ ལའང་ཅུ་། བ་ལྟར་ གཉིས་ལས། དང་པོ པོ་ནི། མཁས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ དད པ་དང་། །བརྩོན་ འགྲུས་ 
དང་། དྲན་པ་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་། ཤིས་རབ་ ཁྱད་པར་ དབང་པོའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ མ་ ཡིན པས་མཁས་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ གྲངས་བཞིན་ ན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་། ། སྦྱིན ་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ །ཚོགས་ པ་དང་། ། 
' རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འ ལཿ སོགས་ པའི་ཡུལ་ རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། དངོས་བསྟན ་དང་། ཤུགས བསྟན ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ 
ནི། ༈ མཁས་པར་བྱེད་པ་ལྔས་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་མཁས་པར་ བྱེད་པ་དེ་ལྟ ་མོད་ ཀྱིས་ཀྱང་། མཁས་པ་དེ་ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ པ་མ་ཡིན ་ཏེ། འོ་ན་རྫོགས་བྱང་གང་ གས་ཐོབ 
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་ན། ། འདི ལྟུར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ མཁས་པ ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གོང་ན་ཆེ མེད་པ་རྣོན་པོས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོ རྟོགས་པར་སླ་ལ། མཁས་པ་དེ་དག་ ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མཁས་ པ་ མིན་ པ་ 
ཛཿ བློ་ རྟུལ་པོས་ནི་ རྫོགས 'བྱང་རྟོགས ་པར་དཀའོ་ འོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི ་དངོས་པོ་ སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ། དེ་ ལྟར་བསྟན་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་དད་སོ སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་མཁས་པ་འབྲིང་དུ་ 
! གྱུར་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ལ། དད་སོགས་བྱ་བ་ ཐ་མཁས་ པ་ཆུང་དུའམ་མཁས་པ་དམན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་ ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདི་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ ¬ 
' ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གསུམ། དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས། གང་ཟག །སྒོམ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྦྲུར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལ་ “ 
བར་ རཔའི་ཆདངམྱུན ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ བ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེསཔའི་སྤྲོ་ སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ པ་འབྱུང་བས་ འདི་ འཆད་དོ། ཁ་ལ སུ མདོར། དེ་ནས་ ་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འཕྱོར་གྱིས་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། 
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མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། སྦྱོར་བ་དང་ཕོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཞེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ 
ར་དམིགས་པར་བསྔགས་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྫོ་གས་བྱང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྲོད་སོགས་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་སྐོ་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་དྲོད་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་ 
་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །རྩེ་མོའི་དམིགས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ལས། རྩེ་མོ་ཆུང་ཇུའི་རྣམ་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་ 
འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའོ་སོགས་པས། རེ་མོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ནི། ནང་སྟོང་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་ 


།སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་པས། འདིར་གྱི་དོན་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ 
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ཧཱ མཐུན་པ་ཉིད། ག། ཅེས་པ །བཟོད་ང པཾ བག ལཞི་ནམ་པ༔ པ། ནི། ཤྱ །ཅས་སོ།།བཟོད་ མད་ལ་གནས་གཞན། ལུ དག་ ལ་ནི ་འགོད་ པ་དང་། །བསྔགས ་པ་ བཟད་ དང་མཐུན ཕ ་ཉིད། པ་དང ཚས་མཆོག་ ག་གི ་ 
ངི པ་ནི་སྔ་མ་དེ་བཞིན ་ལས། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ སྨིན་སོ ་སོགས་གནས་པས་གཞན། ་ །དེ་དག་ལ་ནི ་འགོད་ པ་དང་། །བསྔགས་པ པ་བརྗོད་ དང་མཐུན་པ་ ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ 
 གི་རྣམ་པ་ནི། བདག ་ཉིད་མངོན་ཤེས་ བསྐྱེད་ལ་གནས། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་ལ་ 
གནས། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །ཅེས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་འཐད་ ཀྱི། བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོས་འདིའི་སོགས་སྒྲ་འཆོལ་བར་ 
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^ ༄༅། །བཤད་པས་ནོར་ཞེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་བཞེད་དོ། །འདིར་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། རྩེ་མོ་བཟོད་མཆོག་གི་རྣམ་པ་དགུ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་བཞིའི། དང་པོ་དྲོད་ནི། རྣམ་པ་ 
ཤྲ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་འདི་ལ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་སྡུག་པར་བྱམས་པའོ། །དྲོད་ ངེ 
£ འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ནི། བྱམས་བཞིན་དུ་ཕན་པའི་སེམས་དང་། ཀུན་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་པས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། །ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ནི། “ེཾ 
སེམས་ཅན་རང་ལས་ལང་ཚོ་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། ལང་ཚོ་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། རང་ལས་ལང་ཚོ་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། 
མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བཤེས་དང་། ཡིད་བརྟན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། རུས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང་། རུས་མི་གཅིག་པའི་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 


༤༤ར་གོ་ཁཀོ། 
གཞན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་ལྔས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གཙོ་བོར་སེམས་མཉམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཏཱ སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། སྦྱང་བའི་ཚུལ་ནི་ཕ་དང་མའི་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། དགིས འྲེམས་ཅད་པ་དཟིགས་པ་དྲངོབར་བྱར་པའི་དམིགས་པ་ཡན་པར་བཤེད་དོ། །གཉིས་པ་ྩེ་མོའི་རྣམ་པ་མདོར་བསྡུ་ན། རྩེ་མོ་ཆུང་ཇུའི་རྣམ་པ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། པྲ 
འབྲིང་པོའི་རྣམ་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་རང་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་དང་། ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། རང་དེ་ལྟར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་སྐོ་ནས་གཞན་རྣམས་ 
¦ སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཞན་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བརྡད་ 


དྲུམ 


:-- 


= 
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1]; 


པའི་གནས་ལ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ནི་རང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་དག་ལ་འགོད་པ་དང་། འགོད་པའི་ཕྱིར་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། མཐུན་པར་ | 


༧༣ ༄༅། །བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོས་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། གང་ལ་དམིགས་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་ཡང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་ཆུང་གི་རྣམ་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ 


@ རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམི་ གས་ནས་རང་བདེན་པའི་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་སྦྱོར་བ་ དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དང་པོའི་རྣམ་ 
རཱ པ་བསྟན་ལ། ལ་སོགས་པས་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ནི་བདག་ཉིད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ ཀྱུར་ཐབས་ ཀྱི་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་ ༈ བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པས་སོ། །ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ནི། རང་བུང་ཆབ་ཀི་སེམས་ཁད་པར་བཐོབཔ་སྨོནམེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དག་ུངདེ་དག་ལ་སྦར་བ་དང་། 
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བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་གཞུང་བཤད་དཀའ་བར་འདུག་པས་གཞུང་དཀྲུགས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འ ར་འབྲིང་གི་ 
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རྣམ་པ་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དང་པོ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདྲ་ཡང་། ཁྱད་པར་ནི་འབྲིང་གི་རྣམ་པར་བཤད་དེས་ཡང་དག་མཐའ་དུས་མིན་དུ་མངོན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཆུང་ཇུའི་རྣམ་པ་ནི། རང་གིས་དང་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྟེན་ཅན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྨིན་པ་དང་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་གཞན་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །ལ་སོགས་པས་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ནི་རང་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་དག་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ནི་རང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་དག་ལ་འགོད་ཅིང་བསྔགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། ཏེ་ཞེས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲས་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་དྲངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་གི་དོན་ལ། དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་རང་གཞུང་དུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་གཞུང་དུ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་ 
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¬. ༄༅།། །ཞིང་། ལྟག་པར་བོད་གངས་ཅན་དུ་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག །འཕགས་སེང་གིས་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཟློས་སྤང་ཞེས་འཆད་པ་ འདི་ནོར་བ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཟློས་ཀྱིས་དོགས་ན་ཟློས་སྤང་ཡུམ་དུ་འབྱུང་དགོས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་འགའ་ཞིག་འཕགས་སེང་གིས་ཟློས་པ་སྤངས་པ་འདི་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ 
ཤོ གིས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པར་སྣང་བས་དེའི་དོགས་སྤོང་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ཏཾ ལྟར་ཟེར་བ་འཕགས་སེང་གི་ཕྱོགས་བཟུང་བའི་ཀྱོག་བཤད་དུ་མངོན་ཀྱང་། དེས་འཁྱོགས་པོར་བཤད་མི་ཐུབ་སྟེ། འཕགས་སེང་གི་གཞུང་དུ་སྐབས་དྲུག་གིས་ལམ་གསུམ་ལན་དྲུག་ཏུ་བཟླས་པའི་དོགས་སྡོང་ 
ཞེས་བཀོད་ཀྱི། མདོའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པའི་བློས་སྤོང་ཞེས་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་མདོའེ་གོ་རིམ་སོགས་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱན་དུ་ཟློས་སྤོང་བཀོད་རིགས་པ་ལས་བཀོད་པར་ 
མ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་དག་གིས་ རྒྱན་འགྲེ ལ་བ་ན་ཟློས་སྤོང་གི་ག ཞུང་མ ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་གྱིས་པ་ལྟ་བུ་ལམ་གསུམ་གང་ཡང་མ་བཟླས་ན་ 
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༧༨  ༄༅། །ཕྱིར། ། ཟློས་ 'སྤོང་ཡང་བྱེད་མི་རིགས པོ སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ། བདག ་གིས་ཇི་ལྟར་གོ་ ཞེ་ ན། རྣམ་ཀུན་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་སྒོམ་འ རིམ་ མན་ཆད་ དུ་བཤུད་ཏ པའི་ལམ་ གསུམ་ ལོ པོ་སྤྱིར་ བཏགས་ པ་བ་ དང་། 
„ ཁྱད་ པར་དག་ ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེའི་མིང་གིས་ བཏགས་སོ་ཞེ སོ་ཞེས་ སྡུད་ འགྲེལ་ དང་འགྲེལ་ཆེན་ དུ་བཤད་ པ་ནི་མངོན་རྟོཿ རྟོགས རྐྱང་པའི ལམ་རིམ 'འཆད་ པའི་ སློབ་ དཔོན་ དག་ གི་ ལུགས་ བཀོད་ པ་ཡི ཡན་ གྱི། དེ་ 
ཝཾ དག ་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ས་བདུན ་པ་མན་ཆད་ དུ་སྐྱེ་མེད་ གསུམ་ ཐྲོས་བསམ་ གྱིས་གཏན་ ལ་ཕབ་ནས། དག་ པའི་ས་ གསུམ་ དུ་སྦྱོར བ་ བཞིས་ཉམས་ སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་ བུ་ཆོས་སྐ་ འབྱུང་བའི་ དབང་དུ་ 

ཧྱ མཛད་ ནས། རྣམ་ཀུན ་སོགས ་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་དག་སར་འཇོག་པའི པའི དོན་ནོ ནོ་ཞེས་ བཀོད་ལ། ་ལ། འགྲེལ་ ཆུང་གིས་ཊིཀ་བྱེ བྱེད་གསུམ་ ཀྱིས་ནི ་སྐབས་ འདིར་ འཕགས་སེང་གི ་དགོངས་པ་ མ་ ལོན་ པར་ལམ་ཁུག་པར་ 
བཞེད་ པྲ ཡིན ་པ་ལ ། འཕགས་སེང་ལམ་ རྐྱང་པར་བཞེད་ཅེས་ བཀོད་པ ་ནོར་བ་ ཡིན་ ནོ། ། །ལམ་ཁུག་པས་ ས་ནི་མཁྱེན གསུམ ་དང་སྦྱོར་བཞི ་ཡ་བྲལ་ དུ་ཐོས་བསམ་ དང་ཊ ཉམས་ ལེན་བྱེ བྱེད་པར་མ་ གསུངས་ལ། འོན་ 
ཀྱང་སྐབས ་དང་པོ་ 'དུག་ཏུལམ་གསུམ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ ཟློས་པ་ ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ་ན། དེ་ལ་གློ་ ཟློས་སྐྱོན ་མེད་དེ། ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ དུ་བསྟན་པ་དང་ སྦྱོར་ བཞིར་ བསྟན་པ་ མི་ཟློཿ ཟློས་ཏེ། ད དང་ ཁོ་ ་གསུམ་དུ་ 


ནི་ལྟ་བའི་ལྡོག་ པ་ནས་བསྟན་ལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ སུ་ནི ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ཿ ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། དེའང་དང་པོ་གསུམ་མ་ཟློས་ཏེ། གཞི་ལམ་ རྣམ་པ པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ལྡོག་ ཆ་སོ་ 
/ སོ་ནས ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཕ་གསུམ་ཡང་མི་ཟློ་ མི་ཟློས་ཏེ། དབང་ཐོབ་ཕྱིར་གྱི་ལམ་ པ་གསུམ་ དང་། ཐོབ་ པའི་ཚུལ་ གྱི་ལམ་གསུམ ་དང་། ། བསྟན་ང ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་གྱི་ལམ་ གསུམ ལྡོག་ ཆ་སོ་སོ་ནས་ ས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་ པ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་བསྟན ་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་དེ་བསྟན་ པའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་ པོ་ནི། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་ པ་ དང་། 
སྐབས་གཉིས་ པར་ལམ་དང་། སྐབས་གསུམ་པར་གཞི་ཐམས་ཅད་ སྐྱེམ ་མེད་ ད་དྲུ་ནམ་ པར་ ར་བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ ན་རྣམ་པ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ དཾ ཉིད་དང་། ལ་སོགས་ པས་མཁྱེན་ ན་གསུམ་ གྱི་ 
མངོན ་པར་ རྟོགས་ པ་ རྣམ་ང པ་ གསུམ་ རྒྱུད་ལ་ བརྟེན ་པའི་ལམ་གསུམ་ནི ་འཇིག་ རྟེན་པའི་ངེས་པར་ ར་འབྱེད་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ འི་རྟོགས་ པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ བའི་སྒོ་ ་ནས་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ པའི་སྒོ: སྦྱོར་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་ གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་ བསྟན་པ་ འདི་ལ་ནི་ 


ལཾ 


༩ ༄༅། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དེ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དག་ས་ལས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་གོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་འདེར་བསྟན་ལ། དེ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའམ་སྙམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་ 
ཙཾ པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་ནས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
4, རྟགས་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའང་རྣམ་པ་ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་ ། རྟགས་དང་ཞེས་པས་འབྲས་བུའི་རྟགས་དང་། མཚན་མ་ཞེས་པས་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་རྣམས་འགོད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་རྩ་བའི་རྟགས་འགོད་པ་དང་། རྟགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ནི། སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་ཀྱང་། འཕགས་ 


255 


སེང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་དབང་རྣོན་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། རྟགས་ཁྱད་ལྡན་གྱི་དབང་འབྲིང་མཐོང་སྒོམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། རྟགས་ཁྱད་ལྡན་གྱི་དབང་ 
དཱུ རྟུལ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་མི་ལྡོག་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ནི་ས་ཐོབ་ནས་དབང་རྟུལ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདིར་ཆོས་ཅན་དུ་གང་གཟུང་ཞེ་ན། བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ངོར་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངོས་ཟིན་པས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
༡ངོ། །དེས་ན་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་དེ་དག་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ། མི་ལྡན་ན་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 

མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་པ་ཡང་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་དང་མི་ལྡན་ན་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཐོབ་ན་དེའི་རང་དུས་ཀྱི་རྟགས་འདི་ 
དག་མི་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་མེད་ལ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ས་ 
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^ | ༄༅། །བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་དང་། དོན་སྒྲབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་དེ་ལ་མྱང་འདས་གཞན་གྱིས་ 
ཤྲ བར་མ་ཆོད་པ། མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟགས་སུ་བཟུང་དོན་ལ་མཉམ་གཞག་དང་། རྡེས་ཐོབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རང་ངོར་རྟགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ 
£ གཞན་ངོར་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དེའི་ཡོན་ཏན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཡོན་ཏན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞིའི་དབྱེ་བས་རྟགས་སོ་སོར་བཅད་པ་འགྲེལ་ཆུང་གི་ལུགས་ཡིན་པ་ལ། ལ་ལས་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་སོ་སོར་བཅད་པ་མདོ་དང་འགལ་ཟེར་བ་དང་། སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟགས་གང་རུང་རེས་ཀྱང་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བསྒྲབ་ནུས་པ་མདོའི་དགོངས་པར་གནས་ཞེས་ཟེར་མོད། འོན་ཀྱང་མཁས་པ་དག་གིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ལ་ལུང་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
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¦ དང་། དོན་ སྤྲུབ་ལ ་ཡུང་གི་དོན་ཉིད་ རྟགས་སུ་བཀོད་ པ་ལས། ། དང་པོ་ ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་དང་། ། ། །ཞེས་སོ' སོགས་ཀྱི་ སྐབས་ནས་བསྟན་ པའི་རྣམ་ རྟགས་མཚན་མ་དེ་དང་ལྡན་པའི་མ་ངེས་ 
„པའི རིགས་ཀྱི ཀྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ ཆོས་ཅན། ། གནས་སྐབས་ རྫོགས་ བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་སྟེ། སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོ་ ལྡོག་པར་ མདོ་ ་ལས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
 ཆོད་པར་རྫོགས་བྱང་ འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། ། དེའི་ འི་རྒྱུ་ཚོགས་ གྲངས་ཚང་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའོ། ། ། །གཉིས་པ་ རྟགས་སུ་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ བའི་ཚུལ་ལ། ། གང་ཟག་གང་ལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ བའི་ཚུལ་དང་། དེས་ཚུལ་ གསུམ་ཇི་ ཨ 


ཌཱ ལྟར་དྲན་པ་དང་། རྟགས་ སྦྱོར་ངོས་བཟུང་བའོ། ། །དང་པོ་ལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ གཉིས་ཀ་རྫོགས ་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་རྟགས་དང་རྟུགས་ཅན་ གྱི་འབྲེལ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་ ཟིན་པ་ ཞིག་ དགོས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ བཿ 
 རྨིན་ན ། དེ་ལ ་ཡང་ ་ན ་དཔེ་ གཞན་ ཞིག །བསྒྲབ་བྱ་ཡཾ ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ པའི་ ་སྐྱོན ་གནས་སོ། སོ། །ལྷག་པར་སྔར ་རོ ལ་རང་ ཉིད་ རྟུགས་ཁྱད ་ཅན རྫོགས་བྱང་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར་ངེས་པ་ ཞིག་ དགོ ས་ཏེ། 
= དེ་ལྟ 
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འདན བརྗོད་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་མཐོང་ནས། །གཞན་སེམས་རྗེས་དཔག་མི མི་འགྱུར་ཏེ། །བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་རང་ངོར་ རྟགས་སུ་ 


༧ ༄༅། །འགྱུར་བ་ནི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་ལ། འདིར་ནི་རང་གི་རྟོགས་པ་མཉམ་གཞག་གི་རྟགས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དཔོགས་ལ། གཞན་ངོར་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཞན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་དཔོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་ཚུལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 

«@ གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ནི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པའམ། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བཅུའི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་གསུངས་མོད་ཀྱི། གཞན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ལུང་སྟོན་པར་མི་མཛད་དེ། དེ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱབ་འབྲེལ་ལུང་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ན་ཁྱབ་འབྲེལ་རང་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་ 
ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་རྟགས་སུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་འབྲེལ་རང་རྒྱུད་ལ་འབེབས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རྟགས་དེ་དང་ 
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ལྡན་ན་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་དེ་དང་ལྡན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཡིན་པར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟགས་སྦྱོར་ 
དཱི ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བ། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་དམྱལ་བ་ཡང་འཚོལ་བ་དང་། བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་སོགས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་ན་བཀོད་ཚོད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ཀྱང་། སོང་ཚོད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་རིགས་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་རུང་གིས་འབྱུང་ངེས་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པར་བཤད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་འབྱུང་ངེས་འབྱུང་རུང་གིས་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། སྦྱིར་འབྱུང་རུང་གིས་འབྱུང་ངེས་སྒྲབ་མི་ 
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༡. ༄༅། །ནུས་པ་ཁྱོད་བདེན་མོཿ དྲ་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འབྱུང་རུང་ལ་གེགས་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འབྱུང་རུང་ལ་གེགས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ི་འབུ་ངས་་བ་ནུས་པར་ 

སོང་བ་ ཡིན་ནོ། ། ། །དེས་ ན་ཇོ་ ་བོས། རང་ལ་དཔོགས་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པའི། །རང་བཞིན་ཁོ་ནའི་གཏན་ ཚིགས་སོ། སོ། །གཞན་གྱིས་དཔགས་ན་རང་བཞིན་ དང་། །འབྲས་ བུའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་དཔགས། ། 

༧ དཔགས་ པའི་དགོས་པ་ རང་ལ་ ལ་ནི། །ཞུམ་པ་དགག་དང་གཞན་ལ་ ནི། ། །བརྙས་པ་ སྐྱེ་བ་དགག་པ་འོ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་ ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ ཚིག་ གི་དོ དན་ལ་ བཞི། སྦྱར། བསྟན། 

ངྫོ བཤད། བསྡུ་བའོ། ། ། །དང་པོ་ཿ ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྔོཿ ་ལྡོག་ པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ དགེ་ འདུན་ལ་ ཇི་ སྐད་ བཤད་པའི པའི་ངྲེས་པར་ འབྱེད་ པའི་ཆ་ དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་ ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་ པའི་ཀྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ བསྟན ་ཏེ། ཐེག་ ཆེན གྱི་ངེས་འབྱེད་ཐོ་ ཐོབ་ནས 'རྫོགས་ 'པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐབས་དང་པོར་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ གི་འོ: ་འོག་ཏུ་སྒྲབ་ པའི་རྟེན་ ་བཤད་ པ་ པ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། ། །གཉིས་ 

པ་ལ། རྩ་། འགྲེལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། རྟེན་ གྱི་དབྱེ་ བའི་སྒོ་ ་ནས ་མདོར་ བསྟན་པར་ མཛད་དེ། དེ་ཡང་ངེས་འབྱེད་ ཀྱི་ཡན ་ལག་ལ་གནས་པ་ནས 'བཟུང་སྟེ་མཐོང་བ་ དང་མཐོང་ཟིན་ གོམས་པའི་ ལམ་དག་ 
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 །ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་གང་དག ་གནས་པ་དེ་ ་ནི ་སྐབས་ འདིར་ བསྟན་ གྱི་ཕྱིར་མི་ལྟོཿ ་ལྡོག་པའི འི་ཚོགས་ཡི 'ཡིན་ཏེ། ལམ་ གསུམ་པོ་ ་དེ་ལ ་གནས་པ་ ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོ' 'ལྡོག་ པའི་ རྟགས་ དང་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 

& ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། ། དཔའ་བོ་སྟེ་ སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་ལ་། སྐྲག་པ་ མེད་པ ་གང་དག ་ངེས་པར་འབྱེད་ པའི་ཆ ་དང་མཐུན་པ་ 'བཞི་ད ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ དང་ སྒོམ་ པའི་ལམ་ འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལམ་ 

< དེ་དང་དེ་རྟོ རྟོགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་གནས་ང 'པའི་སེམས་ དཔའ་དེ་དག་ནི ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡི ཡིན་ནོ། ། །བམ་པོ པོ་བཞི་ པ་འདི་ནས ་འཆད་དོ། ། །གསུམ་པ་ རྒྱས་བཤད་ ་ལ་གསུམ། 
སྦྱོར་ལམ་ པ་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་ པའི ་རྟགས 'ཉི་ཤུ། མཐོང་ལམ་ལ་ཕྱིར་མི ལྡོག་ པའི ་རྟགས བཅུ་དྲུག །སྒོམ ་ལམ་ ྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི པའི་རྟགས་ སོ། ། །དང་པོ་ ལ། བསྟན། བཤད་ གཉིས་ལས། ད དང་པོ་ལ་ཡང་། །། སྦྱར། 

རྩ། འགྲེལ་ གསུམ་གྱི། ་གྱི། དང་པོ བོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ་ལྡོག་ པའི འ་རྟགས ་དྷེ་རྣམས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཆ མ་འདྲེས་པ་ པ་གང་ཡིན ཞེ ་ན། རེ་ཞིག་དང་པོར་བར་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ གཅིག་ གྲིས་ངེས་པར་ འབྱེད་ པའི་ཆ་ དང་ 
ད་ ་ལ་གནས་པ ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས ་སམ་མཚན་ ཉིད་ འདིར་འཆད་ དོ། །གཉིས་པ་ ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 


༧༤ ༄༅། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོའི་རིམ་པ་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་གཟུང་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཝཾ གྲངས་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཤཿ ལྡོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱར། 
རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་གཟུགས་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པོ་འདི་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དྲོད། རྩེ བཟོད། མཆོག་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་དེ་དང་དེར་མོས་པ་ལྡོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དོན་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་ 
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ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་དང་། མི་དལ་བ་སྟེ་མི་ཁོམས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་དང་། བདག་ཉིད་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དག་དགེ་བ་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་ ། འགོད་པར་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་ 
གྱི་རྟེན་ཅན་དེས་ཀྱང་གཞན་སྦྱིན་སོགས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུས་དང་། སོགས་པས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དང་། འདོད་འདུན་སོགས་སྒྲེབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། འདས་པའི་ཡུལ་ལ་དྲན་པ་ལྡན་པ་དང་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཤེས་བཞེན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་ཀྱད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་གཙང་བ་དང་བ ཅུ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྟགས་དྲུག་ནི། ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། དམན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་ 
སེམས་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྦྱོད་པ་ལེན་པ་དང་། སེར་སྣ་མེད་པ་དང་སོགས་པས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ལྡན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བའང་འཚོལ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་ ནི། སྟོན་པ་དང་ལམ་གཞན་གྱིས་དཀྲི་བར་མི་བཏུབ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ སྐྱེས་པ་ ཕལ་ཆེར་ བཀའ་མི ་ཐོས་པ་དང་ཆ་འདྲ་ལ། ཡུལ་ དབུས་དང་ མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཚད་ས་ཚིགས་ཀྱི ཀྱ་དབྱེ་ཿ ་བ་ དེས་ཀྱང་བཟུང་མོད་ ཀྱི འདིར་ནི་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་བཟུང་བ་ 
$› ལེགས་ཏེ། གང་ན་ འཁོར་ རྣམ་ ་བཞི ་རྒྱུ་བ་མེད་པའེ་ འི་གནས་དེར་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ་བསྟན་པ་མེད་ ད་ལ། དེ་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་དམ་པའི འི་ཆོས་བྱེད་མི མི་ཁོམས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདིར་ དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ 
༤ དང་གླེན་ པ་ དང་ ལྐུགས ་པའི་དངོས་པོ་སྟེ ་ཞེས་གསུམ་མི་ཁོཿ ་ཁོམས་པའི་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་ འཇུག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་རྣམ 'པར་ཤེས་པ་ བྱང་གྲོལ་ ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ཁོམས་ 
༡ པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ རོ། ། །དེ་གསུམ་ལྐུགས་པ་ གཅིག་ པོའི་ནང་ དུ་སྡུད་ པའང་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོ་ ར་ ང་གི་དབང་ཕོ་མ་ཚང་བ་ཞེས་པ་ ལྷུགས་པའམ་ཉམས་ པའི ་རྒྱུ་ཡིན་ པ་དང་། གླེན་ པའི་རློངས་པ་ ་སྟེ་ཤེས་པ་མི མ་ 
གཡསལ་ བཞང་ཤེས་པ་ ལྒུགས་པ་དང་ཉམས་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ད ་ལྡན་] གྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ཆད་པའམ་ལྷུགས་པ པ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆ་ནས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞག་ལ། ལ་ལ་ དུག་ཡ ཡིད་གླེན་པ་དང་ལྕེ་ལྷུགས་པའི་ 
-* བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་རང་བཟོའོ། །གོང་དུ་བཤད་ པའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་པ་ དོན་གཅིག་གོ །འདུ་ཤེས་མེད་པ ་ལྟ་བུ་ལྟ་ ཚེ་རིང་ཕོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་ཟད་པ་ སྟེ། དེར་ 
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འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྟིང་རྗེས་བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྗེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ 
ཛི གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྲིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་ 
ཿ དུ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བས་གདུག་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱམས་པའི་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་འདུན་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སེམས་ཏེ་སྡང་བས་ཞུགས་པ་དང་། གཉིད་ནི་ཤེས་པའི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་ཁ་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། རྨྱུགས་པ་ 


= 


“^ ༄༅། །མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དད་པས་མི་ཁོམས་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དད་པ་དེ་ལྡན་གྱིས་མི་ཁོམས་པའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སྒོན་ལམ་ 


267 


ནི་སེམས་དབང་མེད་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་སྒོང་བ་སྟེ། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའོ། །རྒོད་པ་ནི་ཆགས་པས་ 


སེམས་མ མ་ཞི་བ ར་ཡིད་སློང་སློང་ཕོར་ ཀྱུར་པ་དང་། འགྱོད་པ་ནི་བྱ་བ་ངན་པ་བྱས་ཟིན་ པ་དྲན ་པའི་ རྒྱུན 'ཡིད་ལ་ གཅགས ་པའོ། །ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ནི་ཡི ་ཡིན ་མིན ་གང་ཡིན ་དུ་རྟོག་ པ་ སྟེ་དེ་ དེ་ དག་ དང་མི་ འགྲོགས་ པའོ། །འདི་ 
ལ་དང་པོ་ '་གཉིས་ ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བར་པ བཞིས་ སེམས་དང་། ཐ་མས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ ལ་སྒྲིབ་ཊ པར་ བྱེད་དོ། ། །གཉིད་ རྨྱུགས་ གཉིས་སྒྲིབ པ་ ་གཅིག་ དང་། ། རྒོད་ འགྱོད་གཉིས་སྒྲིབ་པ་ ་གཅིག་ ཏུ་ 
༠ འཇོག་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། མཛོད་ ལས ། འདོད་ན་ སྒྲིབ་གཉིས་མི མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་ གཅིག་ པའི ཕྱིར། །གཉིས་གཅིག །ཅེས་སོ། །དེའང་འདོད་ ཁམས་ན ་གཉིད་ རྨུགས་ ཀྱི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་༔ ཀྱི 

ཌཱ གཉེན་པོ་ནི ་ཞི་གནས་དང་། དང་། རྒོད་འགྱོད་ སི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ལྷག མཐོང་དང་། ཟས ་གཅིག་ང པ་ནི་རྒྱུ་གཅིག་པ་སྟེ་ངལ་དུབ་སོགས ་ཀྱིས་གཉིད་རྨུགས ཀྱིརྒྱ་བྱེད་ལ། ལཾ ། འདོད་ རྟོག་ གིས་རྒོད་ འགྱོད་ 
¡ ྱིརྱབྱེད་ཅིང། གཉིད་རྨུགས་གྱིས་ཞི་གནས་ལ་སྒྲིབ་པའི་བྱ་བ་གཅིག་པ་དང་། རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་ལ་བསྒྲིབ་པའི་བྱ་བ་གཅིག་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་ 
-= བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་པའི་མངོན་གྱུར་གྱི་ཆ་མགོ་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་བཞིན་འཇོམས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
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༡ ༄༅། །བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡི་གར་འོང་བའི་གུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །དང་ནི་ཕྲད་དོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྟགས་དྲུག་ནི། སེམས་དཔའི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་ འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 

«༧ ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ངན་སོང་དུ་མི་གནས་པར་མ་ཟད། སྒོ་གསུམ་ལ་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ངན་སོང་གི་རྟེན་བཅའ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཝ 
,ཤཾ དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གཡོ་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་སྒུའི་སེམས་གྱ་གྱུ་མེད་པར་དྲང་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྡི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ པ 
པ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབས་པས་ཕྱིན་དྲུག་དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་སྟེ་སྤྲོས་མེད་དུ་གནས་པར་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །འདིར་ 


ན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ནི་སྡུད་ 
ཀཱུ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་གྲུབ་འཛིན་གྱི་བློ་སྡུད་པའམ་སྤོང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ཞེས་པའང་དེ་དང་དེར་མ་གུབ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་རྟོགས་པ་ནི་མི་འགལ་བའི་ 
དོན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་མ་གླུབ་པར་རྟོགས་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་འཆད་པ་ནི་ནོར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་ 
འགལ་བར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མ་ཁྱབ་ན། རང་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་མི་འགལ་ཀྱང་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དེས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་སྟོང་དུ་རྟོགས་བཞིན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་རུང་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་ངོས་མི་སྟོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་ 
འགལ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་རྟོགས་པའི་གོ་ཆོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
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ˆ ༄༅། །ཉིད་ནི ་སྣང་ཅམ་ ་ལས་གཞན་ དུ་མ་ང དམིགས ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི ་བདེན་ང པ་མ་མཐོང་བས་ཀྱང་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་པ ་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་དང་པོ་མ ་གྲུབ་ བོ བོ་ཞེ་ ན། ། ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཕྲལ་གྱི་ དོན་ 

བྱེད་ ནུས་ལ་བྱེད་དམ། ། སྟོང་ཉིད་ ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ ནའང་གུབ་ས དབུ་མ་། པའི་ སྐབས་ འདིར་ ་སྣང་ཙམ ་ལས་གཞན་° པའི་ དོན་ བྱེད་ནུས་པ་ གུད་ ན་ ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ 'ལྟར་ ནའང་ གྲུབ་ སྟེ། གཟུགས་ 

«4 སོགས ་ལས་གུད་ ནའང་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི ཕྱིར་རོ རོ། །གཟུགས ཀྱི ཀྱ་སྟོང་ཉིད་སྲ སོགས ་ནི་དོན་དམ་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ སྟོང་ཉིད་ དང་འགལ་བ བ་ ཡིན་ ནོ། །ལ་འ ལ་ དག་ གཟུགས་ སོགས་ མཐོང་བ་ཀུན་ རྫོབ་པའི་ 

། ཆོས་ཉིད་ དང་མི ་འགལ་བ བར་རྟོགས་པ ་ཡིན་ལ། ་ལ། ཀུན རྡོབ་ ཀྱི་ སྟོང་ཉིད་ མཐོང་བ་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མི ་འགལ་ བར་ རྟོགས ་པ ་ཡིན་ཟེ ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཊ ཀུན་རྫ ་རྫོབ་པའི་ ཆོས་ཉིད་༔ མཐོང་བ་ན་དོན་ དམ་པ པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ མཐོང་བར་ཐལ། ། ཁྱོད་ ལྟར་ན་ དེ དེ་གཉིས་ཆོས་དང་ ཆོས་ཅན ་ཡིན་ ་པ ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན ་ན་ དེ་ ་གཉིས་དབྱེར་ མེད་ཡི ཡིན ་དགོས་པས་ གཅིག་ མཐོང་བས་ཅི ཅིག །ཤོས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ །དེ་འདོད་ དོ་ ཞེ་ན། 
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སྨྲ་བ་དེ་ནི་དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་ པ་ཕྱིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ ལྟར་འདོད་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་སོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བུ་བཞིན་ དབག ཉིད་ཀྱིས་རང་གིར་ 


བསྒྲལ་ བར་བྱ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ གཞན་ གྱི་དོན་ དུདྱསུལ་བ བ་ འདོད་པ ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ ་པ་དུག་ དང་། དང་ནི་ཕྲད་ དོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་ནི། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་ དཔྱད་གསུམ་ གྱི ཚད་ མ་ 
ཤཿ དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚད་མས ཡིད་ཆེ ཆེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི ་འཁྲུགས་ པས་སངས་རྒྱས་མིན་ང པའི་ སྟོན་ པ ་དང་ལམ ་མིན་པའམ་ལམ་ མ་གཞན་ གྱིས་དཀྲིར་ མི་བཏུབ་པ་ དང་། ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་རྣམ མཁྱེན་ 
ཤུ ྱི་ཐབས་ཤེས་པ་ ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཐབས་མིན་པ་ ལམ་ལྟར་བཅོས་པ། ། ལྷག་ པར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དོན་ཡིན་ ་པར་བསྟད་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཉེ ་བར་ སྟོན་ང ་པའི་ བདུད་ལ་བདུད་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ རྣམ་° པ་ 
༡ གཉིས་ཆོས་ ས་མཆོག་ གི་རྟགས་གཅིག་སྟེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ ས་སྤྱོད་པ པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས ་དགྱེས་ པ་ཞེས་བྱ་བའི འི་རྟགས རྣམ་ པྲ ་གཅིག་ཐ གིས་གོ་རིམ་ མ་བཞིན་དུ་དྲོ་བ་དང་། རྩེ་མོ་ ་དང་། བཟོད་ ཡི 
¦ ཕ་དང་། ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་ གནས་པའི ་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་ བླ་ན་མེད་པའི འི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོ་ ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ གིས་ཤེས་པ པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅི་ལས་སླར་ལོག་པའི་སྨད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་བགྱི་བ་ལགས། ཞེས་སོགས་མདོའི་རིམ་པ་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་མཛད་དེ། དེའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


།གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


། 
ཐོང་བའི་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་ 
བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་རྣམས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེའོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱེ། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་དང་ལ་སོགས་པས་ 
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ཕུང་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས ལྡོ ག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ །བདུད་ལས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་བཟློག་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མི་བཏུབ་པའི་སེམས་ 
བརྟན་པ་ དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ པ་དམན་པ་ དག་ ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། བསམ་ གཏན་ བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ དང་། འགོག 
པ་ལ་སྟོམས་པར་ འཇུག་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་ སོགས་པའི་དབང་ གིས་ སྐེ བ་ལེན་པའི་ ཡན ་ལག་ སྟེ 'རྒྱུ་ཕོངས་སུ་ཟད་པ་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། ལུས་དང་ ང་སེམས་གང་ དུ་སྒོ་བ་དང་ 
འཇུག་པ་ལ་ཡང་བ་ བ་ཉིད་ དང་ལྡན་པ་ནི་ཀུན ་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ ་བཟོད་ པ་དང་། སྤྱིན་ པ་གཏོང་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཆགས་ཅན་གྱི གདནུལ་ བྱ་འཁོར་ ང་དུ་བསྡུ་ བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ རཏན་༩ ལ་ཡུས་ 
ངག་གིས་ཉེ་བར་ སྤྱོད་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ ཿའདུན་པ་ ་དང་ བཅས་པའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ནས་ཆད་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་ རང་ ཉིད་འ འདོད་ཡོན་ལ་དུག་ ལྟར་ཿ གཟིགས་ ཀྱང་ འདོད་ ཡོན་ སྨན་ 
ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། གཞན་དག་འདོད་ཡོན་གྱི་རྒྱུས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་སྟེ། མཐར་ཐུག་གདུལ་བྱ་འདོད་ཡོན་ལ་དུག་ལྟར་བལྟ་བའི་ཐབས་སྟོན་པས་རང་གཞན་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པར་ 
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༩༥ ༄༅། །བྱེད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་སྤྱོད་པས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་།སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འགར་ཡང་མ་གཟིགས་པས་རྟག་ཏུ་ 
4 རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ནུས་པས་འཚོ་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་སོགས་པས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ནི་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་ 
སོ་སོར་བཀག་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ནི་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
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པའི་བཟོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་པོ་དང་སོགས་པས་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་གཏམ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ 


¦ ནི་འགོག་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའོ། །འདིར་སྦྱོར་བ་ནི ་དང་པོའི་ཞེན་བློ་སྐད་ཅིག་མ་ དང་། ། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི ་སྐད་ ཅིག་ མ་དེ་དྲན་ ཅིང་ཡོངས་སུ་བཅད་ ནས་ཤེས་པའི་ འི་ཞེན་ པ་ སྟེ། ། གནས་པ་ནི ནི་ཞེན་ པའི་རང་ངོ་ 

‡› ནས་བཞག་ལ། སོ་སོར་བཀག་ པ་ནི་ཞེན་པ་ 'རང་གི་ངོ་བོ་ ་དང་། ཇི་ལྟར་ཞེན་ཿ ་པའི་ཚུལ་སོ་ སོ་སོར་བཀག་ པ་ ཡིན་ནོ། །སྐབས་སུ་བབ་ པའི་འཕྲོས་དོན ་དབང་པོའི་དོན་འཆད་པ ་ལ་གསུམ་ སྟེ། དབང་པོ་ངོས་བཟུང་ 

ངི བ་དང་། དབང་པོ པོ་ས་གང་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ བསམ་ པ་དང་། ། དབང་པོ་ལམ་ གང་དུ་ཇི་ལྟར་འགག་ པའི་ཚུལ་ བསམ་པའོ། ། །དང་པོ་ ་ལ། དབང་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། དང་། དེ་གང་ཟག ་གང་ལ་ ལྡན་ པའི་ཚུལ་ ལོ། ། „ 
༡ དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ ཉེར་ གཉིས་པོ་ ་ཡོད་ ད་ཀྱང་གཉིས་ སུ་འདུས་པ་ ཡིན་ཏེ། རྣམ་ བྱང་གི་དབང་པོ་ ་དང་། ། ཀུན་ནང ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི ་དབང་པོའོ། །དང་པོ་ལ བརྒྱད་ དུ་ངེས་ཏེ། དད་ ་སོགས་ ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། མྨི་། ཡི 
ཤེས་པ་ ཀུན་ཤེས་པར་ བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ། ཀུན་ཤེས་པའི་ དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་ པའི་དབང་པོའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི་རྟོགས་ ཕར་ ར་སྒ་ ལ། ཕྱི་མ་ གསུམ་། གྱི་དོན་ ནི། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་ 
འདོད་ལུགས '་གཉིས་ ལས། ཡུགས་དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བདེ ་བའི་དབང་པོ་ ལི ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ དབང་ 
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^] ༄། །པེ་སྟེ་དགུ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོར་འཇོག་ཅིང་། སྒོམ་ལམ་ན་ཡོད་པའི་དེ་དགུ་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། མི་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་པའི་དེ་དགུ་ལ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་ 
པོར་འཇོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་དང་། དྲི་མེད་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་ 
ཡཾ པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད་པའི་དད་སོགས་ལྔ་དེ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་མར། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་གང་ཟག་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མ་ 
' གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་འདུལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ 
ུརབརྣམ་ཀྱི་ད་པའ་ །འདི་ལ་མངོན་པར་མ་གྱུར་པའི་དོན་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མ་བས་པའོ། །སྣང་བ་མེད་པ་ནི་མཚན་མའི་སྣང་བའོ། །འདུལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ འདུལ་བའོ། །འཕགས་པ་སློབ་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ཡོད་པའི་དད་སོགས་ལྔ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོར་འཇོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་གང་ཟག་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་དང་ཞེས་ 
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ཤྷ བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་བཞི་ལ་ཡོད་པའི་དད་སོགས་ལྔ་ནི་ཀུན་ 
$ ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ཤེས་པ་སྲུང་བའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་ 
་ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་པོ་ནི་བཅུ་བཞིར་ཡོད་དེ། བདེ་བའི་ 
༡ དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ། སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་ལྔ། སྲོག་གི་དང་། ཡིད་ཀྱི་དང་། ཕོའི་དང་། མོའི་དབང་ 
པོའོ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་སྱོང་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བསམ་གཏན་ 

སུམ་པར་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་རྱོང་དེ་བདེ་བའི་དབང་པོར་འཇོག་ལ། སེམས་ཚོར་སིམ་མྱོང་དེ་ཡིད་བདེའི་དབང་པོར་ནི་མི་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ནི་ཡུས་ཚོར་གདུང་ཕྱོང་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
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^ ༄༅། །གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ས་གསུམ་ན་སེམས་ཚོར་སིམ་མྱོང་དེའོ། །བཞི་པ་ནི་སེམས་ཚོར་གདུང་བར་མྱོང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་ལུས་སེམས་གང་ཡང་རུང་བས་སེམས་གདུང་བར་མར་རྱོང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །སྡུག་བསྔལ་དབང་པོའི་སིམ་པ་ནི། །བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་ 

“4 ཡིན་པ། །ཡིད་མི་བདེའོ་བཏང་སྟོམས་ནི། །བར་མའོ་གཉིས་ཀ་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཅེས་པས་གཉིས་ཀ་ནི་ལུས་དང་། སེམས་ལ་སེམས་གདུང་བར་མའི་ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཚོར་བ་གཅིག་ཏུ་ 
¥ འཇོག་སྟེ། ཚོར་བ་དེ་ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བསྐྱེད་པར་རང་ཡུལ་གྱི་རྟེན་ལུས་སེམས་ཚང་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་ཁྱད་གང་ཞེ་ན། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ལུས་ཚོར་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་དེ་སེམས་ཚོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉན་ས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་སོགས་སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ནང་གི་ 
།ཤེས་པ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐེད་པ་ལ་དབང་སྒུར་བ་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཞེས་སོ། །སྲོག་དབང་ནི་ཁམས་ 
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རྡུལ་ཕྲན་དྭངས་པ་གང་ཞིག 


མ་པའི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པར། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། ། །གཞན་ཡང་། ། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་ དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། !། 
སོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། རང་རིག་ པ་ གང་ཞིག་ཤེས་པ་ཆོ་ ཆོས་ལ་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ནི་ལུས་དབང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐུད་དུ། དུ། ལུས་ལས་ཕོ་ 
་མོ་དབང་དག ། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་ལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ། བཅུ་དྲུག་རྫས་ ཡོད་ཡིན་ ལ། དྲུག་བཏགས་པ་བར་བཤད་དེ དེ། དེ་ཡང་འདས་པའི་དབང་པོ་ གསུམ་: ནི་ 
་སོགས འི་ཆ ་བཏགས། སྲོག་ནི་དུས་ ཀྱི ་རྱན་ཇ ་ངེས་པའི་ཆ་ལ་བཏགས། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ནི་ ལུས་དབང་གི་ཆ་ལ ་བཏགས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ནི་བཏགས་པ་བ་མིན་པར་ རྫས་སུ་འདོད་ ཊི 
༈ དེའི་ཚེ་ལུས་དབང་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇོག་གོ །གཉིས་ པ་དབང་པོ པོ་དེ་དག་ག གང་ལ་ལྡན་ པ་ནི། འདོད་ པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མཚན ་གཉིས་པ་ དབང་པོ པོ་ཚང་ཞིང་དགེ་རྩ་ མ་ཉམས་པ་ ཞིག་ལ་དབང་པོ་ ་བཅུ་དགུ་ 
ང་སྟེ། མཛོད་ལས། མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །དྲི་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །མཚན་ གཉིས། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་དགུའི་གང་ཟག་ལ་དབང་པོ་ དུ་ལྡན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ 


ཀྷཁཀཀགཀགཀ་ྲྣ  ་ 
ཤཱ 
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^ ༄༅། །མཐོང་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཅུ་དགུ་བཅུ་དགུ་འབྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། །མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་པ་ལ་ 
དྲི་མེད་ཕྱི་མ་གཉིས་དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་པས་བཅུ་དགུ་དང་། སྒོམ་ལམ་པ་ལ་དྲི་མེད་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་པས་བཅུ་དགུའོ། །སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་པ་གཅིག་ལ་བཅུ་དགུ་ 

@ཾ འབྱུང་སྲིད་དེ། མཚན་གང་རུང་ཞིག་དྲི་མེད་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་བཀོལ་བས་བཅུ་དགུ་སྟེ། འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྦྱིར་མཐོང་ལམ་པ་ཙམ་ལ་ཉེར་གཉིས་པོ་ཐམས་ ྱྱ 

ཙཾ ཅད་འབྱུང་བ་སྲིད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །ལམ་གཞན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་དབང་པོ་ལྡན་ཚུལ་ཡང་། “ 
དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ས་གང་ན་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ། འདོད་ཁམས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་པཕོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་མེད་དེ། དེས་དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཡང་མེད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་ 


རྭ 


་མེད་དེ། མཛོད་ལས། ཕོ་མོའི་དབང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས། ཞེས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་མ་སྤངས་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
འི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་དེར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞི་སྟེ། ། 
དྲི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། །ཞེས་པས་ཁམས་མེད་ཀྱང་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་དང་། རླ 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བསལ་བས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་དེ། ལུས་ རཾ 
བདེ་དང་སེམས་བདེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བདེ་མེད་དེ་། དེར་དགའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་བདེ་དེ་ཡིད་བདེར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཡིད་བདེ་དེ་དགའ་བ་ཡིན་པས་ 
སེམས་བདེ་ཡོད་པར་ཐལ་ཅེ་ན། ཡིད་བདེ་དེ་དགའ་བ་ཡིན་ཡང་དགའ་བ་ཙམ་ཡིད་བདེ་མིན་ཏེ། ཚོར་བ་སིམ་པར་མ་རྱོང་ཡང་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བར་འདུན་པའི་འདུན་པ་དེ་ལྟ་བུའང་དགའ་བར་བཤད་ 
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།པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་བདེ་མེད་དེ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དེ། རང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དེ། རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་ 

པར་ཅན། །དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་དཔྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མེད་ན་ཤེས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། ། 
4 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་དཔྱོད་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་ན་ལུས་བདེ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 
བལྟ་བ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་སོགས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་རིག་གི་གཟུགས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་གོང་གི་དབང་པོ་གསུམ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་བསལ་བས་ 
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ཤྷ དབང་པོ་དགུ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་མེད་དེ། དགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། དགའ་བའི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མཛོད་ 
£› འགྲེལ་ལས། དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ཡོད་པའི་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་གསུམ་པ་ན་མེད་ཀྱང་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡོད་པར་བཤད་པས་དབང་པོ་དགུ་ཡོད་དོ། 
བ་ བསམ་གཏན་བཞིཔ་ན་གོང་གི་དབང་པོ་ཟུར་དུ་བཀོལ་བརྣམས་དང་། བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་དེ། དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། 
ཌཱ ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པར་དབང་པོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཉེད། །འགག་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །འདིར་ 

བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་ཡོཿ ད་མེད་དང་། དགའ་བ་ལ་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དགའ་བ་དང་མི་གཅིག་པའི་དགའ་བ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟག་དཔྱད་དུ་མ་འཇུག་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་གང་ན་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་འགག་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཐོང་སྤོང་གི་དབང་པོ་ལྔ་ 
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༧༨ ༄༅། །འགག་སྟེ། མཛོད་ལས། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ་། །དགུ་ནི་སྒོམ་པས་ལྔ་པོ་ནི། །སྤང་བར་བྱ་མིན་ཡང་གསུམ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡིད་དང་ 
ཞེས་པས་ནི་ཡིད་དབང་དང་། ཚོར་བ་གསུམ་པོ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་སོ། །རྣམ་གསུམ་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་དང་། 
སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་མཐོང་སྤང་ནི་ལྔའོ། །དགུ་ནི། སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། སྲོག་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའོ། །ལྔ་པོ་ཞེས་པ་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའོ། །དེའང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཤུགས་སམ་ཡང་སྒྲས་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ། ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། 

གསུམ་མིན་ནི་དྲི་མེད་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་སྤང་བཅུ་དགུར་བཤད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་ཆར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
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སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་སྒོམ་སྤང་གི་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། །ཞར་བྱུང་ས་གང་གིས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་གང་འགག་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ན་ཡིད་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་བཞི་འགག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ན་ཡིད་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་གསུམ་འགག་གོ །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡིད་དང་། བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་སྟེ་གསུམ་འགག་གོ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་འགགས་ལ། གཟུགས་མེད་པ་ནའང་དེ་གཉིས་འགག་གོ །ཡང་དབང་པོ་ལས་འཕྲོས་ནས་དབང་རྟེན་གྱི་སྤྱི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ། འགག་པའི་ཚུལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་རྫས་བཞི། ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རྡུལ་རྫས་བཞི་སྟེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ 
དོ །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུའོ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། 
འདོད་པར་དཔང་པོར་མ་གྱུར་ཅིང་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བྲ ལ་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཚང་བར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དེའི་ཆོས་ ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་ཚང་ བས་མ་ཁྱབ་ 
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^ ༄༅། །སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་པའི་འདུས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་ལས་གྱུར་པའི་ཡང་ཡོད་པ་ནས། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱུར་པའི་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཟླ་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། རི་དང་། སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་སྟེ་རླུང་ཁོ་ན་དང་། མེ་རླུང་གཉིས་ཁོ་ན་དང་། དང་པོ་གསུམ་དང་བཞི་ཀ་ལྡན་ནོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་བཤད་དོ། །བྱེ་སྨྲས་འདོད་པའི་ 
ཡཾ ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། རང་གི་རྡུལ་རྫས་དང་དགུ་ཡོད་དོ། །དགུའི་ཁར་མིག་རྣ་བ་སྣ་ྕེ་སྟེ་རང་གི་རྡུལ་རྫས་བསྣན་པས་བཅུ་བཅུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ། འདོད་ཁམས་ན་ 
རོ དབང་རྟེན་གྱི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དབང་རྟེན་དྲུག་ཡོད་དེ། དེར་དྲི་རོ་གཉིས་དབང་རྟེན་དུ་མེད་དེ། དྲི་རོ་གཉིས་ཁམ་གྱི་ཟས་ཡིན་ཞིང་། ཁམ་གྱི་ཟས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རེག་བྱ་ཡང་དབང་ཕོའི་རྟེན་དུ་མེད་པར་ཐལ། རེག་བྱ་ཁམ་གྱི་ཟས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། །རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ་ཞེ་ན། རེག་བྱ་ཁམ་གྱི་ཟས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ 


༣ 


† ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རེག་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་དང་པོ་མེད་ཀྱང་གཉིས་པ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རེག་བྱ་མེད་ན། གཟུགས་ལས་རེག་བྱ་དཔོག་པ་དེ་རྟགས་ཡང་ 
་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ན་རེག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མ། འདོད་ན། རྣམ་ངེས་ལས། གཟུགས་ལས་རེག་བྱ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
།གཟུགས་མེད་ན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འགག་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ལ། བརྒྱད་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་འགགས་པ་མིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། 
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3་ཤཱཾ 


སོ། ༧ 
ད་ལས། བཅུ་ནི་སྐོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ལྔ་ཡང་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པས། བཅུ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་སོ། །ལྔ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཡང་གིས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་བསྡུས་སོ། །ཐ་མ་ནི་ བཿ 
་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །གསུམ་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དེ་མཐོང་སྦང་དང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་སོ། །དབང་རྟེན་ལས་ 


ས་ཏེ་དབང་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། །ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ། འགག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་ན་དྲུག་ཀ་དང་། 


]®>>®1༦ུ་ཤྱེ ཝ ༦8༤ 


( ཌི” 


།གཟུགས་ན་དྲི་རོ་དོར་བས་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ཆོས་ཙམ་ཞིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་འགག་པ་མིན་ཏེ། ། སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 

གང་འགག་ཅེ་ན། དུས་དེར་མཐོང་སྦང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ནི་ལམ་ལ་ཆོས་ 

ཤཾ ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྐམས་དཔང་དེས་རིང་གི་ས་དང་རོཐོབ་པ་ལ པོབ་པ རརེས་པ་ཉིདཀྱི་མཁེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དམ། 

ལཾ བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ལམ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའོ། ༈གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། བཤ 


བཤད་པ་དེ་ འདའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། ། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ བློ་དང་ ལྡན་ པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ གནས་པ་ རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་ང པའི་ རྟགས་ དག་ ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ ཞེས་ 
བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་ 
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ཤྷ མིན་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ མངོན ་པར་ཞེན་པ་དག དེ་ད དེ་དང་དེའི་ཆོ་ ཆོས་སུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐེག་པ་ གཞན་ དུ་མི་གཡོ་བར་བླ་ན་ 
ཧཱ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བརྟན་པ ་ཉིད་ དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་པོའི་ཆོས་དམན་ ་པ་ལས་ཁྱད་° པར་ཅན་བསྒྲུབས་པས་ཉན་ ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཿཐེག་ པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ ར་ལོག་ པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ལཱ ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་ཐར་པའི་གནས་མ་ [་ཡིན་ པ་ཐར་པའི་ གནས་ སུ་ཤེས་ནས་བསམ་ གཏན་དང་གཟུགས་ མེད་པའི་ སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ 
༡ ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་སྡུག་ བསྡུལ་ གྱི་བདེན ་པའི་རྣམ་ཿ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་བདེན་གྱི་རྣམ་ པ་ནི། ། མི་དགེ་ ་བ་དང་བྲལ་ བ་ཉིད་ ཀྱིས་དུ༔ ཐབ་ སྤངས་པ་ སྟེ། གང་དུ་འདོད་པ་ པར་ཕྱིན་ 

ས་ལུས་ ས་དང་སེམས་ ཡང་བ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ ་མཐུས་མངོན་ པར་ཞེན་པའམ་ ཆགས་པ་ མེད་པར་འདོད་པའི་ འེ་ཡུལ་ལ་ ཉེ་བར་ ྤྱོད་ ཕའམ་ བརྟེན་པ པ་དང་། དེ་ལྟར་ སྤྱོད ཀྱང་ 
ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དེ་བདག་གིར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོ་ སྦྱོད་པ་ ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་པ་ཉིད་ སཔ ` ཡོ་བྱད་ 
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^ ༄༅། །རྣམས་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ངང་ཚུལ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ། མདོར། སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་དུ་དང་ཕོར་ཞེན་པས་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
བའི་མངོན་ཞེན་གྱིས་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བྱ་བསལ་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་རྟོགས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྤྲོས་མེད་དང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་ཆའི་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གཏམ་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མདོར་གྲོང་གི་སྒྲས་དབང་པོ་བསྟན་ཏེ། གྲོང་ལ་ 
ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ནི་གྲངས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་འབྱུང་གྱུར་ 
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སྐྱེས་བུ་བརྟེན་པ་ལྟར་དབང་པོ་ལ་དབང་ཤེས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབང་པོའི་རྟེན་འབྱུང་བ་བསྟན་ 


རྣམ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་གི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡུལ་འགྱེད་པའི་སྒྲས་ནི་ཚིག་གི་དོན་གཡུལ་གྱི་གཏམ་སོགས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་རྗེས་སུ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་ཤིང་། སེར་ 
་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའམ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ད་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོར་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་རང་སྤྱི་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཚད་མིན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རང་སྤྱི་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཚད་མིན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ 


92 


{£89>®®༦ུརེ ༦ &1 2 


༠ 


དབང་པོའི་རྟེན་ཡིན་པས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པས་གྲོང་རྡལ་གྱིས་དབང་ཡུལ་བསྟན་ཏེ། ཚོང་དུས་ཆེན་པོ་འདུ་བའི་གཞི་ནི་གྲོང་རྡལ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་གཞི་ཡིན་པ་ལྟར་དབང་ཡུལ་ནི་ 
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^^ | ༄༅། །གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་རང་རང་གི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
4 གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་ནི། འོ་ན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་གཞན་ངོར་རྟགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་ 
མཾ བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་འདི་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་ཆ་ལ་གཟུང་བ་དང་ 

འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་ཅན་དེ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
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ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ངོར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


པའ 
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ང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་མེད་ན་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྟགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་མེད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐ་སྟད་མ་གྲུབ་ལ། སྔ་རྒོལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
ང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་སྔ་རྒོལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་དེས་རྟགས་སྦྱོར་འདི་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་བཀོད་དམ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངང་ནས་བཀོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
མ་བཞག་ལ་ཡུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་མི་འཐད་པས་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་མི་འཇུག་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་མེད་པས་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
'བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་སྔ་རྒོལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་དེས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ལ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ 
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“^| ༄༅། །ཅན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡང་སྔ་རྒོལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་མི་བཟུང་གི་སྦྱིར་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཙམ་བཟུང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ 
དག་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕན་ཚུན་རྒྱུད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ན་ཕན་ 
ཚུན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་རྗེས་སུ་མི་འཇལ་བར་རྟག་སྦྱོར་གྱིས་གཞལ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྟོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དམ་ཀུན་] བ་པའི་མཛད་པས་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཐ་སྟད་ལ་གཞོལ་མི་སྲིད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ 
རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དོན་དམ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གདུལ་བྱས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་ངོར་མཉམ་བཞག་གི་རྟགས་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་ལ་གཞན་ངོར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཉེ་ 
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¦ བར་བཏགས་ ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ པ་དགོས་པ་ཁུད་ཅན་ཡོ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཅི་ཿ ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ། གདུལ་བྱ་སོ་སྐྱེ་སོགས་གཞན་རྒྱུད་ལ་མཉམ་ གཞག་ གི་རྟོགས་པ་ སྣང་མི ་རུང་ཞིང་ རྗེས་ཐོབ་ཊ ཀྱི་ 
» སྤྱོད་ པ་ཙམ་ སྣང་དུ་རུང་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ འདིར་བསྟུན ་གྱི་རྟགས 'ལྡན་དེ་མཐོང་ལམ་པ་ ཕྱིར་མི་ མི་ལྡོག་ པའོ འོ་ཞེས་ བསྟད་ཿ ་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ ་གདུལ་ བྱ་ ༼དགེ་ བའི་རྩ་བ་ བསྒྲན་ པའི་ཆེད་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ 
པས་སོ། །བཤད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མཉམ་ ཿགཞག་ དངོས་ རྟགས་སུ་བཤད་ ནྭ་རལ་འབྱོར་པ་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཞན་གྱིས་ སྱོང་བར་མི ་འགྱུར་བས་ སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི པའི་སྐད་ ཅིག་མ་རྣམས་ 
 ཇི་ཉྟར་གདུལ་བྱ་གཞན་ ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཞེས་མ་རངས་པའི་ཚིག་གིས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ། 
གཞོན ་པའི་དུས་ནས་མ་ཕམ ཆོས་ལུགས ་ལ། །བག་ཆགས་ མངོན ་པར་གསལ་བའི་སྐལ་བ་ཅན། ། །ད་ལྟ་ དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ ་མཐུས། །སྔར་ གོམས་བློ་ ལལ ལྷག ་པར་སྤྲོ་བ་འཕེལ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་བརྒྱད། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི། དབྱེ་བ། གྲངས་མེད་པར་བསྟན་པ་ དང་མི་འགལ་བ། ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ། 


།ལན་ དཔེ དང་བཅས་པ། ཟབ་མོ་ བརྒྱད་ ་ཀྱི་ རྟགས བསྟན ་པའོ། 


།དང་པོ་ལ། སྦྱར། རྩ རྩ། འགྲེལ་ གསུམ ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ པའི་རྟགས 'བཤད་པ་དེའི་འོག་ ཏུ་སྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་ དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ པ་ལས། ། བརྡ་ ོད ཕའ ་གཞུང་དང་། ལུ པར་ཆོས་ཀྱི་ རགས་པའི ལུགས་ལས། ཁྱད་པར་ དང་ནི 'ཁྱད་པར་གཞི། །འབྲེལ་དང་ འཇིག་ རྟེན་ གཞུང་ 
@ཾ ཡུགས་ནི། ། །བཟུང་ནས་དེ་དག་ བསྡོམས་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ རྟོགས 'ཀྱིས་གཞན་ ཏ་དུ་མིན། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་ ཁུད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེའོ་ ཞེས་ འབྱུང་ འུ ཕྱིར། རེ་ཞིག་དང་པོར་ ར་སྙོམ་ 
ཟོ པའི་ལམ་ གྱི་ཁྱད་པར ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི།  མདོར། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོཿ སྟོང་པ་ཊ ཉིད་ ཀྱ་ཚིག་ གི་བླ་དྭགས་སོ། །འདིར་ མཚན་མ མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་སོགས་ ཀྱ་དོན་ནི། སྒོ སྒོམ་པའི་ལམ་ གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་པའི་འ འི་རིམ་པ་དང་། རྟོགས་པ པའི་རིམ་ པས་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་ ཞེས་བསྟད་ལ། 
མངོན་པར་རྟོགས་བྱ་ ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་གི་དྲི་མ་བསལ་བ 'ལྟར་སྣང་བས ཆོས་ཉིད་སླར་དགེ་བར་སོང་བ་ ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བསམས་ནས་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་སོགས་མཁས་པ་དག་ གིས་ 
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ཟེ གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པས། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་འདུ་མི་བྱེད། །སྐྱེས་པ་མེད་དང་འདོད་ཆགས་བྲལ། །འགོག་པ་ ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་ 
24 དག་མཐའ་སྟེ་ཟབ་མོ་བཅུ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ན་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟར་ན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་འདུ་མི་བྱེད། །མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་དངོས་པོ་མེད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་འགོག་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་ 
།མེད་པར་འགྱུར། །ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་ གྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཟབ་པ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱེད་པ་རྟག་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡང་མ་དག་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོར་མེད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་ནི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་སོགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ ་མ་མེད་པའི་མེད་སྟོང་ཡིན་ལ། གང་སྟོང་པ་དང་། གང་གིས་སྟོང་པ་དང་། 
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༩ ༄༅། །གང་ལས་སྟོང་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ལས་གཟུགས་སོགས་གཞན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 


$= ® 


ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟབ་མོ་སྟེ་ཟབ་མོ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་མོ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཤད་པ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས། ཁྱད་པར་དེ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་གང་ཞེ་ན། 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ་སེམས་པར་འགྱུར། མཇལ་བར་འགྱུར། ངེས་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། མཐོང་བའི་ 
ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་མཇལ་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ 
སྟེ། སེམས་མཇལ་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་ལམ་སྒྲབ་པ་ནི་སྐོམ་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
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སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཡང་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། 
'སོགས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་གསུམ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། མཇལ་བ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་དག་ནི་སྒོམ་ 
༥ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་མཛལ་རྟོག་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐོམ་ལམ་དེའི་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཞེས་སོ། ། 


འི 
གཉིས་པ་ནི། མདོར། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་མ་བྲལ་བ་གང་ཞིག་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གནས་ ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ན་པ་ 
མ 
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ཤེ 
3 
ཧཿ 
ཤྲ 
ཆོ 
བྷ 
ཟཾ 
རཾ 
ཟླ 


ར་ 
བྱིན་ན། དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་སྟེ། གཞལ་དུ་མ་མཆིས། གྲངས་མ་མཆིས། ཚད་མ་མཆེས། 
ཚུངས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། དེའང་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ནི་དང་པོར་སེམས། བར་དུ་མཇལ། ཐ་མར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 


།པར ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་ ་རབ་འབབ་ དང་། ། །མར་ ེའི་རྩེ་མོ་ ་མ་རབ་ །བཅིངས་ལྟར། ། །རྟུག་ཏུ་དེ་ ་ཉིད་རྣལ་ འཕྱོར་ གྱིས། །ཉེ །ཉན དང་མཚན་ དཱརྣམ་ པར་ གཞག །ཅེས་ འབྱུང་བའང་འདི་ལ ་དགོངས་ཤིང་། དེ་ 
ཉྟར་དགོངས་པ་ ལ ་བསམས་ནས་བོད་ ཀྱི་བསམ་ གཏན ་པའི་ཁྲིད་ ཡིག་ཏུ། | སྒོམ་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན གྱི་རྣལ་ འབྱོར་བྱ་ བ་ དེ ་ར་ རོ་གཅིག་ གི་རྟོཿ རྟགས་ པ་ ཤར་ བའི་ དུས་སྲུ་འབྱུང་ལ། ། དེ་ མཚན་ཉི ཉད་ པ ་དང་སྒོ་ བསྙུན་ ན་ སྒོམ 


1;~ ཏི 


ཟོ ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ དགུར་མཛད་པ ་འདི ་ཞིབ་མོའི་ དབྱེ་བ་: མ་ ཡིན ་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་ སྒྲིབ་ཀྱང་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་ལྟོཿ ་ལྟོས་པའི སྒོམ་ ལམ ‹ྱི་རྣམ་ པར་ དབྱེ ་བ་མ་མཛད ་པས་རྣམ་ང དབྱེའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན 
མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་ ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའོ་ ལ་ཞེས་ནུན་ མཁྱེན་པ་གཉིས་པ་ དབྱིག་ གཉེན་ ཀྱི གསུང་ལས་འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར། དེའང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟོཿ རྟོག་པ 


ལམ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །འདི་ནི་ཞར་ལ་ འོངས་པའོ། ། །དེ་ལྟ་ བུའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལ་ 'ཆུང་ངུ་དང་ འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་སུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་། ཆུང་ཇུའི་ འི་ཆེན་པོ་ པོ་ལ 
སོགས་པ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་ པས་སྒོམ་ ལམ་རྣམ་པ་དགུར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་དཔས ས་ཤ ཤེས་སྒྲིབ་སྤོ སྤོང་བའི་ཕྱིར་ སྒོམ 
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། སྤངས་པའི་ཞར་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་སྤངས་བར་ འགྱུར་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཉོན་ སྒྲིབ་ །གུད་ཊ དུ་མ་གསུངས་པས་སོ། །རྩ་ བར། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་སྒྲིབ་ བྱེད་ཤེས་བྱའི་ གནས་ལ་ 
»རྨོངས་པ་དེ་ཡིན་ལ ། ཤེས་བྱ་ ལ། རྨོངས་པའང་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཉིད་ལས་ གཞན་མིན་པས། ཡང་དག་ མིན རྟོག་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
བུའི་རྟོག་ པ ངེ སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་ སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ། སན་པ ཆུང་ངུ་ནི་ སྣང་བ་ཆེན་པོས་སེལ་ ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས། རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་དུ་ 


༢ 1 རྗང 


། དེ་ལྟ་ 
རྣམ ས་རེ་རེ་ཞིང་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ོགཔཆེནལའ་ཆནལ་སོགསདགུལོད་དག་གིགཉེན་ལོ་ཆུངདདང་ྲིངདངཆེན་ོནམསཀྱ་རརེ་ཞངཆུང་ང 
ད 
གཉ 
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ང་འབྲིང་དང་ཆེན་ཕོའི་བྱེ ་བྲག་ གིས་ ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ། སྒོམ་ལམ་ གྱི་དབྱེ་བ་ དགུར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་དག་མངོན་ དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་ 
ཉེན་པོའི་དྱབེ་བ་ལས་གྲངས་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་དག་ཏུ་སླང་བྱའི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 


]8;.=®; ཧྲ འུ ༧༤ 2 


།གྲངས་མེད་ པར་བསྟན་པ་ལ་ རྨི ་འགལ་བར་འཆད་ པའི ་སྐབས་ སུ། བོད་ གངས་ཅན་ དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ དཔྱོད་ཅན་ ཀྱིས་ཇི་ དེ་ལྟར་ བཤད་པ། ཊིཀ་ ཆུང་གི ་དོན་ཇི ཇི་ ལྟར་ གནས་ པའི་ཚུལ་ བཤད་ པ་དང་ 
གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། གྲངས་མེད་ པ ་དང་དཔག ུ་མེད་ པ་དང་ཚད ་མེད་ པ་དེ་ དག་ གི་དོཿ དོན་ནི། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་ མོ མོ་དེ་ཡཾ ན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན ་གྲངས་མེད་སོ' སོགས་ མདོ་ ལས་བསྟུན་ པ་ རྣམས་དོན་ དམ་ 
: སྟོང་པ་ ཉིད་ཟབ་ མོའི་དོན་ དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ དུ་གཅིག་ པ་ལ་ ནི ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བར་བཟོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཐ་དད་ ད་དུ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །དེ་ལྟར་ བརོད་ དུ་མེད་ པའི་དོཿ དོན་བྱང་སར་ རིགས་ཿ པ་ 'བཞི་ དང་ལུང་ 
ཤཿ གསུམ་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བརྗོད་མེད་ དུ་གཏན་ ལ་ཕབ སྟེ དེའང་རིགས ་པ་ བཞི་གང་ཞེ་ན། ། གཟུགས་ སོགས་ གདགས་པའི་ གཞིར་ ཐུ པའི་ ཆོས་འདི་ དག་ ནི ་གཟུགས་ནས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཀྱི། བཏགས་པ་ལྟར་ གྱི་དངོས་པོར་ ་བདེན་ པ་ ནི་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ དེ། དེ་ དག་ནི ནི་ངོ་བོ་ཉི ཉད་ ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ སོགས་དེ་ དག་མ་ མ་ ཡིན་ ལ། དེ་དག་ ལས་མ་ གཏོགས་ པའི་ གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། དེ་དག་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་གཟུགས 'ཀྱི་རང་བཞིན ་དུ་ཡོཿ ད་ན་གཟུགས སོགས 'བརྡ་མ་བྱས་ པའི་སྔ་རོལ་ ནས་མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་གཟུགས་སོ་ སོགས་ སུ་ཤེས་དགོས་པ་ 
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ྷ ལས་ མི་ཤེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་ 'དང་ པོའོ། །ཡང་གཟུགས་ ་སོགས་སུ་གདགས་གཞིའི་ཆོས་འདི ་དག་ མིང་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ ལྟར་ གྱི་དངོས་པོར་ གྱུར་ན ་ཆོས་གཅིག་ཉིད་དངོས་པོ་མང་པོར་ 
ཅི འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གཅིག་ ལ་ཡང་མིང་མང་པོ་ (འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ རོ །ཁྱབ་པ་ པ་ཡོད་ དེ། མིང་དུ་མ་དག་ལས་ མིང་གཅིག་དངོས་པོ་ དང་ལྡན་ལ། ལ། གཞན་མི ་ལྡན་ པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ ཆོས་འགའ་ 
= ཡང་མིང་གི་ ་བདག་། ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 'འདི་ ་ནི་རིགས་པ་ གཉིས་པའོ། །ཡང་གཟུགས་སོ 'སོགས་སུ་གདགས་གཞིའི་ཆོ་ ཆོས་འདི ་དག་གཟུགས ་སོགས་ཐ སུ་མིང་མ ་བཏགས་ པའི་སྔ་རོལ་ དུ་གཟུགས ་སོགས་ 
ཤཿ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ཡོད་དམ་ མེད་ཅེས་འདྲིའོ། །གལ་ཏེ་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ གཟུགས་ས ་སོགས 'ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་མེད་ཀྱི ཀྱི། གདགས་གཞིའི་དངོ་ དངོས་པོ་ སྔར་ ད་བྱུང ནས་ཕྱིས་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
ཙཾ ཅི་དགར་འདོགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མིང་འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་དེར་གདགས ་གཞིའི་དངོས་པོ་ ་དེ་ངོ་བོ་ 'ཉིད་ ཀྱིས་མེད་པ་བ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་འདོད་ན་ ཕྱིས་ཀྱང་མིང་གདགས་ སུ་མི་རུང་བར་ 
-*ཾ འགྱུར་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འདོད་ན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་གསུམ་པའོ། །ཡང་གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་སུ་ 


'; 


^, ༄༅། །གདགས་གཞིའི་ཆོས་དེ་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་གདགས་པའི་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་སོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་གདགས་གཞིའི་ཆོས་མཐོང་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བློ་འཇུག་པར་རིགས་ན་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་བཞི་པའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ 
པའི་ཆོསྣ་རམས་བརྗོད་མེད་དང་། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མིང་ཙམ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སུ་བགྲང་བར་མི་ནུས་པ་ནི་གྲངས་ 
མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚད་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པའོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། མིང་དུ་ 
གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ཚུལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
ཡང་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་ཐབས་སྤོས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་ 
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ཤཱ ལ་སོགས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད་དོ། །ཁྲི་བརྒྱུད་སྟོང་པར། གྲངས་མེད་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཤད་པའི་ 
¡; རྒྱུ་མཐུན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གྲངས་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ཀྱི། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི་མེད་དེ། འདི་ནི་བྱེ 
7; ཐྲག་ གོ །ཞེས་དང་། ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་མཐུན་པའོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཐ བ་ཚིག་ གོ གོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེས་ན་ འདི་ ནི་ཊ བསོད་ནམས་ གྲངས་མེད་ ཚད་ ད་མེད་སོ སོགས་ ཐོབ་པའི་འཕྲོས་ཡིན་གྱི། 
7 གཞན ་དག་གིས་སྒོམ་འ ་ལམ་ གྲངས་མེད་སོ སོགས་ལ་སྦྱར་བ་ མདོ་ ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ ཊི་ཀ་འདི འདི ་ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ ཇི་ལྟར་ གནས་ པའི་ཚུལ་ལ། དོགས་པ་དགོད་པ་དང་། ལན་གདབ་པ་ པྩ 
¦ གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བསྡུས་པའི་ཡུམ གསུམ་ དུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེའི་ དབང་དུ་མཛད་ དེ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། 
-= ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་དགུ་ལས་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་ངེས་གཟུང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་ 


¡48:29 ༦ུཚྱུ 


^ ༄༅། །བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་བ་ འཕགས་པའི་ འི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད། འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ པ་བཞིན ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ་ནི། ཤློ་ཀ་ཕྱེད་ཀྱིས་རྩོད་པ་ བཀོད། ། ཕྱེད་ཀྱིས་ 
ལན་བཏབ་པར་བཞེད་དེ དེ། ཿ དེའང་མདོར། གཟུགས་ སྟོང་པ་ སྟེ་གྲངས་མེད་ གཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོཿ དོན་སྒོམ་ལམ་རེ་རེ་ལ་འབྲས་ཐུ་ བསོད་ ནམས་གྲངས་ མེད་ ལ་སོགས་འབྱུང་བར་ 
ཾ བསྟན་པ་རྣམས་དམ ་པའི་དོན དུ་གྲངས་ མེད་ཏ ལ་སོགས་དོན ་རང་མཚན་ དུ་བཟོད་ པ་མ་ཡིན ༈ཏེ། གྲངས་མེད་ སོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འ ལས་གཞན་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། ན། དོན་དམ་པར་གྲངས་མེད་ 
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ཟླ སོགས་ སྟོང་ཉིད་ ལས་གཞན་ དུ་བཟོད་པ་ཿ ་མ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ལ་ཐུགས བརྩེ་བས་སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་དེ་དག་ རྒྱུ་མཐུན་པའི་ འི་རེ་རེ་ཞིང་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་ 
ཉེར་ བདུན ་པོ་དེ་ ་དག་འབྱུང་བར་ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་བཞེད་ལ། དེའང་ གངས་མེད་སོ སོགས་དུ་མ་གསུངས་པས་ སྒོམ་ལམ་དགུར་མ་ངེས་པར་ ར་དུ་མར་། མི་འགྱུར་ཏེ། གྲངས་མེད་སོ ད་སོགས་ལའང་ བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་མེད་དང་། ཀྲུ ་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་བྱའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 
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གཉིས་པ་ནི། སྒོ སྒོམ་ 'པའི་ལམ་ ས་གཉིས་། པ་ པ་ནས བཅུ་པའི་བར་ཁོ་ ་ནར་ས་དགུར་སྒོམ ལམ" གྲངས་ངེས་ པ་ གང་ཞིག་དགུ་ བུ།ལོ པོ་རེ་རེ་ཞིང་གྲངས་མེད་པ ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས ་པ་ བསྐེད་ པར་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ ན་ཡུལ གྲུ་དགུར་ སྐྱེས་པའི ་འབྲུའི་ 'ཕུང་ཕོ་གྲངས་ མེད་ང པ་དང་ གཞལ་ དུ་མེ ད་པ ་དང་ཚད་མེ ་མེད་ པ་འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ་ ་ཞེས་བྱ་ པ་ གསུངས་ཏེ་ ཞེས་བཀོད་དོ། དོ། ། 

གཉིས་པ་སྔར་དོགས་པ་བཀོད་པའི་རྩོད་པ་འདི་དོན་དམ་ དང་ཀུན་རྫོབ་གང་ལ་བརྟེན་ ནས་ རྒོལ། དང་༔ པོ་ལྟར་ན་ ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ དངོས་པོ་ མཐའ་ལས་འདས་པས་ གྲངས་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པས་ 
གཞལ་ གཟུང་དུ་མེད་པ པ་དང་། གཞལ་། བར་མ ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པར་བསྟན་ པའི་ཚིག་ ུ་བརོད་ང པའི་ངོ་ཁོ་ བོ་བརྗོད་༔ བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་པར་ན་ སྒོམ་ པའི་ལམ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་སེམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཟབ་ མོའི་ཆོས་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས ་དང་སྐུར་འདེབས་ ལས་ སྭ་གོལ་བར་ཇི་སྐད་ བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྟོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དོན་ གཅིག་ ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ ཡིན་ གྱི། དེ་ལྟ་ བུའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ མོ་ དེ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་གྲངས་དང་ཚད་དང་གཞལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་པ་ལ་ ལྟོས་ནས་ སྟོང་ཉིད་ ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་གྲངས་མེད་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་རྫས་གཞན་ཉེ་བར་ བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་སྒོམ་ 
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༄༅།། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ལས། དེའི་ཁུད་པར་གྲངས་མེད་སོགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན། དོན་དམ་པར་སྒོམ་ལམ་དགུར་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་རིམ་ལ་དགུ་ལས་མང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་མེད་པ་སོགས་དུ་མར་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་སྒོམ་ལམ་དགུ་ལས་མང་བར་མི་འགྱུར་བར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ ཧྱ 
གཅིག་ཕུ་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་དགུར་དབྱེ་བའང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ན་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྒོམ་ལམ་གྲངས་མེད་དུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པ་བཞིན་དགུར་དབྱེ་བར་མི་འཐད་དོ་ འོ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་མཚུངས་ཏེ། གྲངས་མེད་སོགས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་ལམ་རང་ལ་དབྱེ་དགོས་ཀྱི། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དབེ་བ་བྱས་ན་དབྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། སྤྱིར་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱིའི་རིགས་བསྡོམས་ནས་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་གི་ནང་གསེས་ནས་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དང་ 
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དེའི་ཕྱིར་སྒོ་ མ་ལམ་ དེས་སྤང་བྱ་སྒོཿ སྡོང་བ་དང་། གཉེན་ ཁོ པོ་བསྐྱེད་པ་སོཿ སོགས་ ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད ་ཀུང་མི་བྱེ ་བྱེད་པ །ཐོ་ ་ནའོ་སྟམ ་པའི འི་སྐྱེབོ་བློ་ 'བློ་དམན་ པའི་ངོར་དོགས་ པ་ འདི་ བསུ་པར་མཛད་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། 


ད་པ་དེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། །སྤྱིའི་རིགས་ཀྱི ཀྱི་དབྱེ་བ་ བྱས་ པས་བྱེ་བྲག་གི གི་དབྱེ་བ་ཡང་ཤུགས་ ཀྱི་ས་ རྟོགས ་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི ་སྔར་བཤད་ པའི་ ཆོས་སྒོམ་ 
་ཉིད་རྣམ་ པ་དགུར་ བཞེད་ཅེས་ཇི་སྐད་ བཤད་ཅིང་བསྟན ་པའི་ རྒྱ་སྒོམ ་ལམ་དགུ་པོ པོ་དེ ་དག་ ལ་ནི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འ འབྲས་ བུ་ཆེན་པོ་ ་པོ་བསོད་ནམས ་གྲངས་མེད་ སོགས་སྐྱེ་བ་ རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ཀྐ ། དམེགས ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ ི་ཆེན ་པོའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་སྒོམ ལརྨ་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་ བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
'བཞེང་པ ས། སྙོམ་ལམ་ དགུ་ལས་མང་བ་ཉིད་ དུ་ཐལ་ བར་མི་འགྱུར་རོ། ། ། །ལྔ་པ་སྒོམ་ལམ་ གྱི་བྱེད་པ་ལ། ། བརྒལ་བ་ དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྦྲུར། རྩ། རྭ། འགྲེལ་ གསུམ་ལས། དང་པོ པོ་ནི། ། སྒོམ་ པའི་ལམ་ 
ཟབ་ སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ གནས ་པས། ། སྟོང་བ་ ཉིད་དེ་ལ་ནི་ ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱི་ར་ གོམས་པ ་ཕུལ་ པ་དུ་བྱུང་བར་ བྱར་མེད་པ་ དག་ཆ མ་ཡིན་ནམ། གོམས་པས་ཕུལ་ དུ་བྱུང་མེད་ པ་ 


༤ 
རོལ 
པཔ 


ྐ དུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྐང་བ་དང་པོ་ ་གཉིས་རྟགས་ཁྱབ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་དང་། བཞི་པས་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་ཏེ། དེའང་སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་མ་གྲུབ་ 
པའམ་མེད་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཉམས་པའང་གཉེན་པོ་འཕེལ་དུ་མི་རུང་བས། སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་འདིར་ནི་སྦང་བྱ་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་མི་འཐོབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་ 


བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དབེན་པའམ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ན་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲར་སྒོམ་པས་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱར་མེད་ 
' པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་དང་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་། དདེ་བས་ན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞིག་བོར། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ནི་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་སྒོམ་ལམ་དེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་གཞག་གཞུང་དུ་ཉེ་བར་འགོད་པ་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནར་རིགས་སོ་ཞེས་རྩོད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། 
གངས་ཅན་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་སོགས་འཕེལ་ལོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་མིང་ཙམ་མོ་སྟམ་དུ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་དགེ་བ་དེ་དག་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྔོ་བ་ནི་སྐོམ་ལམ་གྱི་ 


བུའི 
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^ ༄༅། །རོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་མཁས་པས་ཆྲི་ལམ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྔོ་བའི་སྒོམ་ལམ་འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་གྱི་མཆོག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཅིང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དེའང་བྱང་ཆུབ་དེའི་མཚན་ཉིད་མང་པོ་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཞེད་དོ། །འདི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་ལེགས་པོར་ཐོན་ལ་སེང་བཟང་དེ་ལས་བཟློག་གོ །ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱ་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་དཀར་པོའི་ 
དབང་གིས་འཕེལ་བའང་མེད། ཆོས་ནག་པོའི་དབང་གིས་འགྲིབ་པའང་མེད་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་གཉིས་མེད་ན། འོ་ན་རྒྱུ་གང་གིས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ བླ་མེད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་ཞུས་པ་དང་། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་བྱེད་པ་ 
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རཱ མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མིན་པའི་ཚུལ་འདི་ ་ལྟར་འཆད་དོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཀྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ ཀྱང་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐོམ་ལམ་ 
ཿ འདི་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཡང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་སོགས་སངས་ རྒྱས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཡང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་མིན་པར་གླུབ་བོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྐང་པ་དང་ 
1 
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བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྐོམ་ 
ལམ་དེའང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེད་པས། སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ལ་ལ་དག་རྩོད་པ་འདི་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་དག་གི་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དཔེ་འདི་དངོས་སྒྲ་ 
ལ་མ་གྲུབ་པས་ཐོག་མར་དཔེ་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ། །འདིས་ནི་འ ད་པའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཅེས་བསྒྲབས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ 
ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོན་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན་བསྟན་བཅོས་སུ་མི་ 
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ˆ ༄༅། །གསལ་བ་འགྲེལ་བས་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་མ་ངེས་པའི་ལན། དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དཔེ་དགོད་པ་ 
དང་། དོན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པས་སྤང་བྱ་བྱང་བ་དང་། རྟོགས་བྱ་ཆུབ་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
“ ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་གང་གི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཙམ་ 
ཤཾ གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་གདུལ་བའམ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། ཚོགས་བསག་པ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གཟུགས་སྒུའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཆོས་སྒུའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་དུ་རུང་བའི་སེམས་འདུལ་བྱ་ལ་སྔོན་སློབ་པའི་སྐབས་ནས་ 
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རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱིས་བསྙེད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དག་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་སྤྲོ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། རྣམ་ 


ྷ ཕ་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེད་པ། །བསམ་མེད་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་སྟེ། །ཐར་པ་གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཇི་ལྟར་རི་མོ་འབྲི་བྱེད་པ། །གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་དག ། 
£) གང་ཞིག་ཡན་ལག་གང་ཤེས་པ། །དེ་གཞན་ངེས་ཟིན་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀུན་གྱིས། །ང་ཡི་གཟུགས་ནི་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་དེ་དག་ལ། །བཀའ་ཡིས་རས་ནི་བྱིན་པ་ 
= དང་། ༈དེ་ལས་དེ་ནི་ཐོས་གྱུར་ཏེ། །རི་མོའི་ལས་ལ་རབ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་རྣམས་ལ། གཅིག་ཅིག་ཡུལ་གཞན་སོང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་སོང་བས་ན། །དེ་མ་ཚང་ཕྱིར་རི་མོ་དེ། །ཡན་ 
2 ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པར། །མི་འགྱུར་བཞིན་ཞེས་དཔེར་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྲི་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
གཟུགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲངས་སུ་མེད་པའམ། ཡང་ན་དོན་དམ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་གྲངས་མེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
-= དང་རིས་མི་མཐུན་པ་རྒྱང་ཆད་ དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་དག་པ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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“^ ༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 

བྱང་ཆུབ་དང་ཁམས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་ཞེས་ལྡོག་ཆ་ནས་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདུས་བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ 
འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་མཚན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འདུ་མ་བྱས་པའི་འདུས་མ་བྱས་དང་། བློ་ལ་འཆར་བའི་དངོས་གྱུར་གྱི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གླུབ། གལ་ཏེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྟག་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་ 
པར་དཀའ། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་གནོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་ལ། རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞི་ལྡོག་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། དོན་ལྡོག་གིས་རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
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ཱ གཞན་དབང་དང་འཚོགས་ན། ཆོས་ཉིད་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་འགྲོ་བའང་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་མི་རུང་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
› ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། དངོས་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དངོས་པོའི་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་དང་རྟག་པ་གཞི་མཐུན་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་བཀག་མོད། བཀག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་དེ་དང་། འདིར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་ 
གཉིས་པོ་དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས། ཀུན་རྫོབ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་ངོར་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་དང་། ཡོད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་འདི་ལ་བདེན་པ་དང་། མི་བསླ་བ་དང་ཚད་མ་དང་རྟག་པ་ཡོད་པ་མིན་ལ། མི་བདེན་པ་དང་བསླ་བ་དང་ཚད་མིན་དང་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། གང་མི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་འགྱུར་བ་དང་རང་དུས་སུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་མི་བདེན་པས་བསླུ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཚད་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་ 
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ོང ༄༅། །པའི་ སྒོ ནས་ད དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟར་ སྣང་བས་ཿ ་དངོས་པོ པོ་ཞེས་བྱ། འདི་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ ང་རྟོག་ གེའི་བློ་ [་ལྷན་ སྐྱེས་ལ་འཆར་བའི་དོན་ བྱེད་ ནུས་སུ་སྣང་བ་ལ་ བྱའི། དངོས་པོ་འདིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས ་དངོས་པོ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་འགོག་པ་ཡིན ནོ། །འདི་ ལྟ་། བུའི་དངོས་པོ་ ་དེའང་དབུ་མ་ པས་ཆོས་ཅན་ ་རང་སྟོང་གཏན ་ལ་འབེབས་པ་ དང་། ཆོས་ཉིད་ གཞན་ སྟོང་གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་ 
4 སྐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་པ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གོ་ཆོད་པོ་མིན་པས། དོན་བྱེད་པ ལྟར་ སྣང་བའི་ དངོས་པོ བོ་དེས་དངོས་པོའི་གོ་མི་ཆོད་ལ། དངོས་ 
@ཾ པོར་གྱུར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ དེ དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དངོས་པོར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དངོ་ ་དངོས་མེ མེད་ སྒྲབ པར་ནི་མི ་མཛད་དེ། དངོས་མེད་ཡིན་པ་དང་དངོས་མེད་ཡོད་པ་གནས་དོན་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ སྒྲབ་པ་ དགོས་པ་ མེད་ཅིང་ སྒྲབ་ན་ 
སྤྲོས་མཚན་ལས་མ་འདས་པས་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ། །འོ་ན་འདིར་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དངོས་རྟག་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐར་པ་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་ 


ྷྷ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་ཕོར་གནས་པ་དང་། དེ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་ཕྱིར་ལྡོག་དང་གཞན་འགྱུར་ 
ཌི མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་དུ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
= ཞེས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་རང་དོན་བདེ་གཤེགས་དང་། གཞན་དོན་སྐྱོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་དངོས་པོར་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་ 
ལཿ མཐུན་པར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་སྒུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ལྟར་འཕྲོ་བའང་རེས་འགའ་བ་མིན་པར་རྟག་པར་སྟོན་པ་ནི་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་སྟམ་སྟེ། དོན་ 
དམ་ཞི་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟག་དངོས་ཞེས་སོགས་ཚིག་གི་ཟོལ་ཡིན་གྱི། ཚིག་གི་ཟོལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞི་བ་པའི་གཞུང་ནའང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད། དེའི་ཚེ་ཞི་བ་པའི་གཞུང་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་ 
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༧ ༄༅། །ཚིག་གི་ཟོལ་ཡིན་པ་བཞིན་འདིར་མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་དམ་དང་ཞི་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ངོས་འཛིན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་གི་དོན་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བལྟས་པའི་ 
བདག་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་འདོད་པའིབདེ་སྡུག་གི་རོ་མི་མྱོང་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤྲ ཀྱིའང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། མ་ཞི་བ་ལས་ཀྱང་མངོན་པར་མ་ཞི་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །བློའི་མདུན་དུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་དུའང་མི་དམིགས་ 
ཙཾ པར་ཞི་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་ངོར་བདག་མེད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཞི་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུན་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ལ་བྱ་བའོ། །མ ར་ན་ཞི་བ་པའི་གཞུང་སོགས་ནས་བཤད་པའི་རྟག་དངོས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་རྟག་དངོས་སུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ནི་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྟག་པ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་པོ་འདི་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
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- སྦྱང་བར་བྱས་ནས་རང་སྲས་འཕགས་བཞི་བསྒྲན་པར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྟག་དངོས་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་རྟག་དངོས་ཀྱི་མིང་མཐུན་པ་ཙམ་ 
རཿ གྱིས་དོན་མཐུན་པ་མིན་ནོ། །ཡང་སྦྱིར་མཆོག་གི་དོན་ཅན་གྱི་རྟག་དངོས་དོན་ལ་གནས་པ་ལྟར་མིང་དུ་འདོགས་པ་ནི་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན་ནི། བསམ་པ་ཐ་ཆད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ལས་ 
ངོ བཟློག་སྟེ་སྨྲ་དགོས་སོ་ཞེས་བསམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པས་བཀག་པའི་རྟག་དངོས་དང་། དེ་དག་གི་བཞེད་པའི་རྟག་དངོས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ན་དེ་ པཱ 
སྱ བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟག་དངོས་ཡིན་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་གི་རྟགས་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་མི་བྱེད་ན་ནི་ཤིན་ལྐོག་གི་སྤྱོད་ ༠༤ 
ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་གི་བློ་ལ་ངེས་མི་ནུས་པས་ན་ཡུང་གི་རྟགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཐར་པ་རྟག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། མགོ་ 
བོ་འབྲི་བ་དང་། ལག་པ་འབྲི་བ་སོགས་རེ་རེ་ལ་མཁས་པའི་རི་མོ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་གཟུགས་ཚང་བར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་མནོས་པ་ན། མགོ་བོ་འབྲི་བ་པོ་མེད་ན་རྒྱལ་པོའི་མགོ་བོའི་ 
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༧. ༄༅། །རི་མོ་མི་ཚང་པར་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་ལམ་དུ་ཐར་པ་རྟག་པ་དེ་ལ་ སྒྲིབ་བྱ བྱེད་ ཐོ མ་རྣམས་བསལ་བར་བྱས་ནས་ཐར་པ་དམ་པའི་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་ སྣང་བ་ བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ བསྒྲབས་པས་ཐབས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ གྱིས་བསྒྲབ་པར་ གྱུར་པའི སྟོང་པ་ ཉིད་རྟག་པ་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ ་གཟུགས་སུ་གྱུར་ པའི་དོན་བྱེད་ ནུས་ ཀྱི་དངོས་པོར་ བརྗོད་ལ། དེའི་ 
@ཾ ཐབས་ཆ་རེ་རེ་མ་ ཚང་ནའང་རྔོ་ རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི སྐུ་གཉིས་མངོན ་དུ་མི་གསལ་བས ་སོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་བློའི་མེ་ལོང་དག་པ རྒྱུད གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་མཐུན་པ་ཐར་ 
ཤཱཾཿ པ་དམ ་པའི་རང་བཞིན ་ལ་ཉེ ཉེ་བའི་ཤེས་པ་ གསལ་ རིག་གི་ཆ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བའི་ འི་དབང་གིས་ཐར་པ་རྟག་པ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པས་བདག་ རྐེ ་བྱས་ནས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ་ བརྟེན 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི རྱ སྒྲིབ་པ་ སྤོང་བ་ དང་། ། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དོན་རང་བཞེན་གྱི ་ཀྱིས་འབྱུང་བའམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ པས་ན་ ་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ རྟག་ པ་ཡིན་ཡང་ ། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་༔ བར་ འབྱུང་བ་ ཟབ་མོའི་ 
སྒོ་ནས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་འཐད་དེ། འཐད་ ་པའི་རྣམ་ གསལ་གྱི་དཔེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ ཉིད་ རྟག་ཀྱང་། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ ་ འབྱུང་བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ཀུན་ རྫོ་བ་ཏུ་བྱ་བྱེད་ 
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ལས་གསུམ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འཐད་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐལ་རང་གི་སློབ་ 
དཔོན་དག་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡུམ་ལས་སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དུ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་ 


བླངས་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན་མདོ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར། གཞུང་ཕྱི་མོ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཅིག་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། སྲ 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི། །མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ནས་ 
འདས་གྱུར་པ། །དེ་འདས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེ། །དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་བཞིན། ཀྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་མཐུན་པས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས། ། 
འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ལས་སུ་བྱ་བ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ནས་གང་ལ་གང་འདོད་པ་ལྟར་སྦྱིན་ 


༤ 
ལེ 


^ ༄༅། །པའི་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གང་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། དེ་ 
དམིགས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཉིས་འཕྲད་པའི་བྱེད་པ་ལས་ལས་སུ་བྱ་བ་དགོས་དགུ་འབྱུང་བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དམ་པའི་དངོས་པོ་བརྙེས་ཤིང་སེམས་ 

“ཾ ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་དང་མཐུ་ལས་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་གཤེགས་བཞུད་འགྲོ་འོང་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ ༦ 

ཤཱ སྐུར་སྣང་བ་ནི་མི་འགལ་ལོ། །འོ་ན་རྟག་དངོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྒུར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་ཙམ་ཞིག་གིས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ “ 
པར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་འདོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་དངོས་དེ་ཡོད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་མོ་དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་སྐུའི་ 
རྣམ་པ་ལེགས་པར་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟག་པས་རྣམ་པ་གཏད་པ་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཏད་ན་རྟག་པར་འགལ་ཅིང་། བྱེད་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་གཏད་ཅེ་ན། འདི་ལ་མགོ་ 


ཤྷ མཚུངས་དང་། རྣལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དོན་རང་མཚན་ཀྱང་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་མི་གཏོད་པར་ཐལ་ཏེ། རང་དུས་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་རང་མཚན་གཅིག་གིས་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ 
ཌ ཁས་བླངས། ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན། རང་མཚན་སྐད་ཅིག་མ་དེས་རྣམ་པ་གཏད་པའི་ཚེ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཏད་ན། དོན་རང་མཚན་རང་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་མེད་ཉམས་ཏེ། དེ་ལ་ཆ་ 
ཧཾ དང་བཅས་པའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ན་རང་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རང་དུས་དང་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན་རང་དུས་ , 
ཨཿ ཀྱི་རང་མཚན་སྐད་ཅིག་མ་ཉམས་པས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་གཏོད། ཡང་རང་དུས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་གཏོད་ན་ནི་རྟག་པས་བྱ་བྱེད་བྱེད་པར་འགལ་ཅེས་སྒྲ་བ་དེ་ཁྱོད་ཅག་ལའང་ =× 
མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་གཏད་པ་དེ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་མཐུ་ལས་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ཡིན་གྱི། གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའང་རྟག་པར་ཡོད་པ་དང་། མི་རྟག་པར་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་ 


8951) 


^ ༄༅། །པས་གཏོད་ན་ཆོས་ཅན་སྐྱེས་ཟིན་ནས་ཞིག་ཟིན་པས་ཇི་ལྟར་གཏོད་ཅེས་སོགས་དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་གང་གིའང་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་རྟག་ 
པས་རྣམ་པར་གཏོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པས་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 

ལཾ ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་འགལ་ཅེས་པ་བློའི་ཁྱོན་དུ་ཡིད་ཟ་མི་དགོས་ཏེ། བྱེད་པོ་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་ཡོད་པ་འགལ་ཅེས་རྟོག་གེ་ལས་གྲགས་ཀྱང་། རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་འགལ་ཏེ། ངཱ 

བླ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ནས་མཛེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དགོས་སྟམ་པ་ལས། སྟམ་པ་པོས་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ནས་སྒྲབ་པོ་ཚེ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡུན་རིང་ལོན་ 
ཀྱང་མཆོད་སྡོང་གིས་དུག་སོགས་ཞི་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོས་ས་བཅུར་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་དམ་པའི་སྐུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་གསལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ 
ནས། མཆོད་སྡོང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བྱེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྒུ་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ནི་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་མྱ་ངན་ལས་ 


རྭ 


ངས་སུ་འདས་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་བསྒྲབས་པར་གྱུར་པའི་མཆོད་སྡོང་རྟག་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་རྟག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ནའང་རྟག་པ་དང་བྱེད་པ་མི་ 
གལ་བར་གྲུབ་བོ། །ཡང་གཞན་དག་ལུང་དེ་ལྟ་བུས་བྱེད་པ་རྟག་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྟག་པས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་བྱེད་པ་རྟག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གྲོང་དཀར་དཔྲལ་བར་ཆོ་རིས་ཆོ་ལོས་རྩེན་པའི་ལོག་བཤད་ལ། །རྟག་པའི་དངོས་ཀྱིས་བྱ་བ་ 
ད་པ་གྲངས་ཅན་ཌོ་ནའི་གཞུང་། ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་ངན་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་རྣམས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་རྣ་བས་རྟག་ཏུ་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
པེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྒོམས་པས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུདྲི་མ་བྲལ་བ་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མངོན་པར་འདོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ནི། དོན་དམ་པར་གནས་ལུགས་ལ་སླར་སྤངས་པ་ཉམས་པ་དང་། རྟོགས་པ་འཕེལ་བ་ 
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།ཡོད་པ་མིན་པ་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པ་དེའི་ཚེ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བསྐེད་ 

པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དོན་གྲུབ་པས་ཉམས་འཕེལ་མེད་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། 
རཾ དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་བཀོད་ 
' པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣ་ཀིརྟི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པའི་དཔེ་ལ་རྩོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་གྲགས་ཆ་ལས། བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དཔེར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མ་ 


གྲུབ་པར་ན་དཔེ ར་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཉི ད་ཇི་ལྟ ར་བྱང་བ་དང་ཇི་ལྟར་ཆུབ་ཏུ་རུང་བ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ན་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སེམས་སླད་མ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་འགྲོགས། སེམས་སླད་མ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ན། སེམས་སླད་མ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ „ 
རྣམས་མི་འགྲོགས་ན་ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཚོགས་སུ་འགྱུར། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པར་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ པ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། དེའང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་སྔ་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
སེམས་ཕྱི་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་སྔ་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྔ་མ་དེ་སེམས་ཕྱི་མ་དང་མ་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་སྔ་མ་ 
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།ཡོད་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཕྱི་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་དང་མ་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་སྔ་མ་འགགས་ནས་མེད་ 


་ཚིགས་སྒྲབ་པ་དང་། ཐལ་བ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་མང་པོ་དང་། 


པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། གཏན 
@ཾ། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། དང་པོ་ལྟར་ 
༧ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་མཐའ་དག་འཚོགས་པར་ཤེས་པ་རེ་རེ་བ་ལས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱིའི་ཤེས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གྲངས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྣང་བའི་སེམས་ རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ འགྲེལ་ལས། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །རྟོག་གཉིས་ཅིག་ 


> རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་སེམས་རེ་རེ་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སློབ་ལམ་རྣམ་པ་ - 


པཔ 


འུ 


་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་རང་གི་ངོ་ 
་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་པོ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐེད་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྐད་ཅིག་ 
་མ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་པས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིམ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ང་དུས་སུ་ཟད་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞེས་དོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཐལ་བ་འགོད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཧན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཀོད་དོ། །འདིར་རྩོད་པའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་པར་རིགས་མི་རིགས་ཞེས་པ་འདི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྦྱོར་བས་དེའི་ཐབས་སྒྲབ་ 


ཌཱ 
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དར 


༧† 
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ར་མཐོང་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ 
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^^ ༄༅། །པའི་ཐབས་དེའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་ཕ་བྱང་བ་དང་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །འདིས་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལ་ལ་དག་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་བ་རིགས་པ་མིན་ཞེས་རྩོད་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་དེའི་ 

4 ལན་དུ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར། ལན་དེ་ལྟ་བུ་ལྟ་ཞོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སེམས་ ཡིད་རྣམ་ཤེས་དྲུངས་མ་ཕྱུང་བར་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པ་ལེགས་པར་ 
་ྦ བཀག་པ་ཡིན་པས་ཡིད་མུག་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པས་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བདུན་པ་ལན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཅེ་ན། 
ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་དེ། རྩོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ལན་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ་འབར་བས་སྟེང་པོ་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ན། མེ་ལྕེ་ 
དང་པོ་དང་འཕྲད་པས་སྟིང་པོ་དེ་ཚིག་གམ། དེ་མེ་ལྕེ་ཕྱི་མ་དང་འཕྲད་པས་སྙིང་པོ་དེ་ཚིག་ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ལྕེ་དང་པོ་དང་འཕྲད་པས་ཀྱང་སྟིང་པོ་ཚིག་པ་ཡང་མ་ལགས། མེ་ལྕེ་ 


ཞེས་པས་དོན་དམ་པར་ན་ཚིག་པ་མེད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་དེ་ཚིག་མོད། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚིག་ 
གོ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནི་ཚིག་གོ །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚིག་པར་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ༢ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་ པ 
ཞེས་བཞི་གསུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་འཚོགས་ནས་སྡོང་བུ་བསྲེགས་པའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 


-ཤ 
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༡” ༄༅། །ཐབས་སུ་གསུངས་སོ། །ཡང་མཁས་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་དུ་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །དཔེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ནི། །ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པར་འདོན་ཏེ། དེའང་མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཞར་ལ་ཟབ་མོའི་ 
ཾཿ ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་ཀྱང་རྟོགས་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མར་མེ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་བསྲེག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ནས་ཀྱང་མི་བསྲེག ། 
ཙཾ ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ཀྱང་མི་བསྲེག །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ལྟོས་མེད་དུ་མི་བསྲེག་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲེག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འོ་ན་སྔ་མ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་བསྙེད་པས་བྱང་ཆུབ་ལྟོས་མེད་དུ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན་མར་མེའི་དཔེས་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱད་ཀ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་གསུངས་ལ། ཉི་སྣང་ལས་ནི། མར་མེའི་དཔེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་ཚུལ་ཁོ་ 


335 


ཌི མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཤནྟི་པ་ལྟར་ན། མར་མེའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་པར་ ་ཤེས་པར་བྱ་ན། བྱང་ཆུབ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ 


ཤྲ ༄༅། །དད་པའི་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་སྡོང་བུ་དང་མེ་ལྕེ་དུས་མཉམ་པར་འཕྲད་པ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྡོང་བུ་སྲེག་ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མེ་ལྕེ་དང་། བསྲེག་པར་བྱ་བ་སྡོང་བུ་ཚིག་པ་མེད་ལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་དུས་སུ་མར་མེ་ 
༤ སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་བསྲེག་པ་ ་བཞིན་དུ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འདས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མེ་ལྩེ་དང་སྙིང་པོ་སྲེག་བྱེད་དང་བསྲེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ ངེ 
ཟླ ནུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་མེ་ལྕེས་སྡོང་བུ་སྲེག་པའི་བྱ་བ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་བསྲེག་པའི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་བསྲེག་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའམ། ལ་སོགས་པས་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་པར་ 8 
འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་གང་ཞིག །དེར་ཐལ་ན། རྒྱུ་མེད་ལ་འབྱུང་ན་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། རྟག་པའི་ཡོད་མེད་གང་ 
རུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 


བས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་པའམ་མ་ལྟོས་པར་ཀུན་རྫོ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དུའང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡང་རྒྱུ་ 


3 དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མེ་ལྩེ་དང། བསྲེག་པར་བྱ་བ་སྡོང་བུ་ཚིག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལྟོས་མེད་དུ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་མི་ 


འཐད་པ་དེ་ལྟ ང་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱི ར། འོན་ཀྱང་ སྲེག་པ་གང་གི ་ཚེ་འཕྲ ལ་གྱི་རྐྱེན་ཉིད་སྣ ང་ཚོད་པ་འདི་པ ¢ ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་ རྐྱེན་ 1 ལྟོས་ ནས་ སྲེག་ པ་ དེ་རྟེ ན་ཅི ངཿ འབྲེ ལ་བར་ འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ལ ། ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ནི ་ཆོས་ཉེ ད་གོ་ཆོད་པོ་མ་ཡི ན་པས་མ་བ རྟགས་གཅི ག་པུ་ཉ མས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། བརྟགས་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་་ལྟ་བུ་དཔྱད་མི ་བཟོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ། ས་སྟོང་ཡ ང་འཁྲུལ་ 
¦ ཤེས་ཀྱི་ངོར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡོང་བུ་དང་མེ་ལྕེ་གཉིས་ཀ་འཕྲད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རང་དུས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ 'ལྟོས་ནས་ལྟོས་པ་དེས་བྱས་པའི་སྟིང་པོ་སྲེག་ 

པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཚིག་ པའི་ནུས་ པ་ཐོགས་མེད་ དུ་གྱུར་པ་ དེའི་ཚེ་རྒྱུ་སྔ་མ་མེད་པར་ཞིག་ ཀྱང་། རྒྱུ་མེ་ལྕེ་དང་ 


ཝཱ 
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༄༅། །འབྲས་བུ་སྡོང་བུ་བསྲེག་པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་མེ་ལྕེ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་དང་། སྡོང་བུ་འཇིག་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་དམིགས་པས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མེ་ལྕེ་དང་། བསྲེག་པར་བྱ་བ་སྡོང་ཐུ་ 
དག་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། །གྲགས་པ་ལས་གཞན་དཔྱད་ན་ཐ་སྟད་དུའང་མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུ་འཕྲད་པའང་ཡོད་པ་མིན་པ་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
བས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྙིང་ཕོ་མ་བསྲེགས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྟིང་པོ་མི་བསྲེག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདྲི་གུབ་བོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡུལ་སྡོང་བུ་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པས། 
མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཚོགས་ནས་སྡོང་བུ་བསྲེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་ ད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཚད་ཡོད་པ་ནུས་ཆུང་ཞིག་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ནུས་ཆུང་སྔ་མ་དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱིས་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་ལ་དབེན་པ། སྔ་མ་ལས་ལྷག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ནུས་ཆེན་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 


སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་སྐོ་ནས་བྱང་ཆུབ་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཁོ་ནས་གཞན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
།ངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
ནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་ཅིང་འདི་གང་ཟག་སུའི་ཡུལ་ཏེ་རྒྱུད་གང་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ 
༈† གཉིས་པ་ནི། མདོར། གསོལ་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་བརྟེན། སེམས་སླད་མ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་སེམས་སྐད་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ 
'འཚང་རྒྱ་བ་མ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཟབ་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བརྟགས་ 


:-÷ ༢༨. 


མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་དམ་དང་། འདི་དོན་དམ་གོ་ཆོད་དུ་འདོད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་དག་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་པར་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དག་ 
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།བཞེད་ལ། དོན་དམ་པའི་སྟིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་བརྟགས་དཔྱད་ 
ཀྱི་མཐའ་མིན་པས་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་དང་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་འཁྲུལ་ངོར་ཆོས་དག་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་ཚུལ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པར་འཁྲུལ་པ་དང་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བརྫུན་པ་དེ་ 


ཀྱི་བློ་ལ་དོན་ 
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༄༅། 


འཁྲུལ་ཏེ་འགག་པར་སྣང་བ་དང་། ཡང་འཁྲུལ་རྒྱུན་གྱིས་འགགས་པ་དེ་སར་གདོད་སྐྱེས་བྱུང་སྟམ་པ་སོགས་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་གི །དོན་དམ་ 


སྐྱེས་པར་མ་བརྟགས་པས་ཡང་ 

པར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འགག་རྒྱུ་མི་སྲིད་ལ། དོན་དམ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་པས་འགག་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པས་འགག་པ་ཟབ་པ་དང་། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་དད་ཅིང་གཉིས་ཀ་ལའང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རེ་ཡོད་ལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་མིན་བདེན་བརྫུན་གྱིས་འབྱེད་ཅིང་། འོན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གཉིས་ཀའང་སྟོང་ཉིད་ཙམ་དུ་རིས་མཐུན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཞལ་ 


དུ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བ་ལས་འདས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་བྱ་ 
ཀཱུ ཀུན་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པས་ཤེས་བྱ་ཟབ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཐུས་སྣང་བ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡེཤེས་ནི་རྐྱེན་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་རྟག་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་ 

ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྦྱོད་པས་མཆོག་དམན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་གུན་ཏུ་སློང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུས་ངག་གི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་མཆོག་དམན་རྱིས་སྐོ་བར་གྱི་དྲི གྱ 
མ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། བསལ་བ་ཉྟར་སྡུངབས་སྤད་པ་ཟབ་པ་དང་། བཏགས་པ་གུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞིན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ བཿ 
སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་གཉིས་སོ་སོ ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཟབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ངོར་སངས་རྒྱས་གདོད་སངས་རྒྱུས་དགོས་པ་ལྟར་འཛང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ 
རྐྱེན་འཚོལ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྣོར་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དེ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་གཏིང་མི་དཔོགས་པ་སྟེ་ 
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༩༨ ༄༅། །བརྒྱད་ཐ དོ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ ་ཞེས་བཀོད་དོ། ། །གསུམ་པ་ལ། ཟབ་པའི འི་དབྱེ་བ་ དང་། ཟབ་ པའི་ཚུལ་ གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ ནི། སེམས་སྐད་ ཅིག་ མ་ སྔ་ མཾ ་དང་ཕྱི་མ་ དག་ གིས་རང་ བཞིན་ བྱང་ 
¿ ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ང པའི་ཆོས་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་མེད་པར་དགག་ པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ ་པོ་མི་ ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནི་ཡོཿ ཡོད་པ ་བཀག ་ཙམ་གྱི་མེད་ པ་འབའ་ ཞིག་ ཡིན་ པའི་ཧྱི ཕྱིར། འོ་ན་ བྱང་ཆུབ་དེ་ཇི་ལྟ་ བུ་ 
: ལཾ ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་པའི་སྒོམ་པས་ཀློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡོཿ ཡོད་མ་ རྩོང་བ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོཿ འདོགས་ ་ཀྱི་གདགས་བྱ་བཏགས་བྱེད་ འདོགས་པ་ དང་བཅས་པ་ཟད་ནས་ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
རྫ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་དོན ནཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ཿཏ པ་ གདོད་ མ་ ནས་ཡོད་ པ ་དེ་ ་མངོན ་པར་གསལ་བར་ བསྐྱེད་ དོ། ། །ཞེས་བྱ་ བ་ འདི་ནི ནི་ཕན་ ཚུན་ལྟོཿ ལྟོས་ཏ ཏེ་ ་རྟེན་ཅི ་ཅིང་འབཕྲེལ་བར་ འབྱུང་བའི་ད དབང་ གིས་བྱང་ ཆུབ་སླར་ བསྐྱེད་: པ་ 
ལྟར་སྣང་བས་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ 'ཙམ་ཉིད་ནས་བྱུང་བ་ དང་སྐྱེས་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ མེད་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་མི་འཐད་ཀྱང་། ཀུན་ རྫོ་བ་ 
ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ཏུ་ཡང་འདིར་སྐྱེ་བ་ ལཾ ལྟོས་ པས་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་འགག་པ་ཟབ་པ་དང་། སློབ་ལམ 'གྱི ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་ མངོན་ གྱུར་ 
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ང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་དག་པའི་དམིགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོམས་ཀྱང་། ཐབས་ཀྱི་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཁོ་ནར་མི་གནས་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཤཱུ ངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཟབ་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འདོད་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ནུས་ཞེས་ 
འི་ 
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༡ྱླ། ཏའ 


ཚེ། སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཞི་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པའམ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དེ་ལ་དེའི་ཚེ་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པས་སྤངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་རྟོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་གང་སེམས་དཔའ་ཞེས་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་སྤོང་བ་ལྷག་མ་རྒྱུད་ལྡན་དེ་ད་དུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཞི་བ་ལ་ཞུགས་ཟིན་ཀྱང་སླར་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་བ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་ཡང་གནས་སྐབས་དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཆད་པ་མིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚོགས་བསགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
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” ༄༅། །པ་སྤངས་པའི་མཐུ་ནུས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཟབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྲོས་པར་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིར་མེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་པར་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ལ་ཡིན་ཡང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཙཾ མིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་མཐོང་དུ་རུང་བའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཙྭ ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ལས་ཐམས་ཅད་རུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་སྤྲོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་སྟེ་གཉིས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསགས་པ་ལ་འབད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དེས་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་ཅེས་པ་འདི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ 


འཚང་མི་རྒྱ་ན་སེམས་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཇི་སྲིད་བདག་ཆགས་མ་བཅོམ་ཞིང་། 
5 དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གདུངས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །རང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་མེད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བདག་བཟློག་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། བདག་ 

དང་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་པོ་དེ་གྲོལ་བ་དང་འཚར་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། ལམ་སྒྲབ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གྲོལ་བ་པོ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཞོམ་ཕྱིར་བརྩོན། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཟབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ཕའམ་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ ནས་བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ན་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདེ་ 


བར་གཤེགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚེ་དམ་པའི་ས་ཡི་ཁང་བཟང་ཉིད་དུ་ཕན་བདེ་ཡོངས་འདུའི་གྲིབ་ངོགས་ལ། །སེམས་དཔའི་རྒྱལ་པོ་ཐབས་མཁས་དཔུང་བཅས་སྟིང་སྟོབས་དབང་གིས་འགྲོ་ཚེ་དུབ་པ་ 
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།བསལ་ཕྱིར་ངལ་གསོར་བྱེད་པ་ན། །ཟབ་མོའི་རོ་མྱོང་དགའ་བའི་དཔལ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་ཅིང་ཐར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ནི། །སྟིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་དྲེགས་ལྡན་སྤྱི་བོར་བཀའ་ཡིས་མེ་ཏོག་འཆིང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསུམ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཐབས་ 
མཁས་པའི་སྐྱོར་བ་བཅུ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཉམ་པ་དང་། སྦྲོར་བ་འདི་ས་མཚམས་གང་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། ཤྭ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལས་རྨི་ལམ་དུ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་ཅི་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན་རྨི་ལམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ 
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རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་སྒྲས་ནི་འཁོར་བ་དང་། སད་པའི་སྒྲས་མྱང་འདས་བསྟན་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིད་ 


- ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བཞེན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདིར་བསྟན་གྱི་འཁོར་འདས་དེ་གྲོལ་སྡེ་གཉིས་དང་། སྒོབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ངཿ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རིམ་བཞིན་བཞེད་ལ། མདོ་ལས། འཁོར་བ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ་བཞེད་ཅིང་མྱང་འདས་ནེ་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལ་བཞེད་དེ། 

བ་ འདི་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཉིད་སད་ན། འཁོར་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འགའ་ཞིག་ལ། །བློ་བསྐྱེད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ 
༡ ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་སྐབས་འདིར་རཏྣ་ཀིརྟིས། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྲིད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ལ་ཞི་བའི་ངོས་འཛིན་མཛད་དོ། །དེའང་ 
འཁོར་བ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚེ་སྔ་མ་ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྲིད་པ་འདིར་འོང་བ་དང་། འདི་ནས་ཁམས་གསུམ་གཞན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། མྱང་འདས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས་སྲིད་པ་ཞི་བའོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བའང་མ་གུབ་ཅིང་། རྟག་པའང་འཁོར་བ་མིན་ཏེ། འཁོར་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པའང་འཁོར་བ་མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མར་ 
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༡ ༄༅། །གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་འཁོར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའི་མི་རྟག་པ་ལ་འཁོར་བ་མེད་ཀྱང་། མི་རྟག་པའི་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐད་ 
ཅིག་མ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པའི་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ། ཇོ་མོ་ནང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། | 
། ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པའི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ 
རླ ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཁོར་བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་རོ་གཅིག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་མཐུན་པར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྟག་གཉིས་སུ་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱུ་ངན་འདས་ 
པའང་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཞུགས་གནས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་སྲིད་པ་དང་འཁོར་བ་ 
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ཞེས་བྱ་ 'ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ངོ་བོ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཆར་བ་དེ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྲིད་ཞི་ནི་རོ་གཅིག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཡུམ་དུའང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ཅེས་སོགས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེ་ལས་གཞན་ཀུན་ 
རྫོབ་འདི་དོན་དམ་དང་མཉམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ཆད་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ལ་འད་པ་ནི་རྒྱལ་པའི་དགོངས་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྫི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་འཁོར་བའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་བར་མི་རྟོག་པ་དང་། རྱང་འདས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་མྱང་ 
འདས་སུ་མི་རྟོག་པ་སྟེ། མི་རྟོག་པའི་རང་ངོ་འདྲ་བའམ། མཉམ་པས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་དང་། ཉིད་ནི་རྣམ་པ་དེ་སྨོས་པ་ལ་ངོ་བོའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཡུལ་ཅན་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ངོར་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཞི་བ་སྣང་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པའི་ངོར་ཡུལ་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྲིད་པ་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀའང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པས་སྲིད་ཞི་གཉིས་སུ་ 
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འིའ་་འང་ད་འུ་དང་ ེ་ུས་ད་ེ་དྱ། 


^ˆ ༄༅། །སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མིན་པར་མཉམ་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་ཡང་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་འདི་ས་མཚམས་གང་ནས་བསྐེད་པ་ནི། འདིའི་སྦྱོར་བ་ 
ཙམ་ནི་དྲོད་ནས་བསྒོམ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྦྱོར་བ་འདི་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཞིང་ཡོངས་རྫོགས་ནི་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། ད་ནི་ 
ཛཾ མི་སློབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལས་གསོག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
4 བའི་རྩོད་པའི་མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་ལས་གསོག་པའམ་འབྲི་བར་གྱུར་པ་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་གྱི་མདོ་ནི། སད་ནས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་ན་ནི་དེས་ལས་བསགས་པའམ་འབྲི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་ལ་ 
རྨི་ལམ་གྱིས་ལས་བསགས་ན་འབྲས་བུ་མི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ 


༦ ར་ིགས་ ་ོ་ིཿ པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ནད པའི་ཀླན་ ན་ཀ་ལ། ལ། སངས་རྒྱས ་་ ལས་ ༈གསོས་ ཏོག་པ་དངྲ་བ་ བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ ཡོད་པ་མ་ ཟི ཤེ ཐལ། དེ་ལ་མཉམ་ མ་མ པ་གང་ ཞིག ། 
ཏུ ༦ ལས་ཉིད་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་ ཕྱི་མ་ གྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་ མེད་ང པར་ལས་མི་ མི་སྐེ་བའི ་ཕྱིར། དེ་ གྲུབ་སྟེ། པ་སྟ། རྫོ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ དམིགས་ པ་ མེད་ པར་ཡུམ་ལས་བསྟན་པའི་ འིཕྱིང་རོ་ཞེས 
ཀཱུ ཕྱོགས་ཆོ ་ཆོས་མྭ་གུབ་པའི་ལན བསྟན ཏོ། །གསུམ་ པ་ ལུང་དང་ ་འགལ་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་པའི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ དབེན་ནོ ནོ་ཞེས་བཀའ་ སྩལ་ ན་ཅིའི་ཕྱིར་ ལས་ནི་ 
མིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེའི་སོགས་ཡིན་ལ། ལན་གྱི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དམིགས་པ་ ལྡན་པའི་རྒྱུད་ལའང་ལས་ 


“^ ༄༅། །གསོག་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་ལ། འདི་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་འདོད་པའི་ 
ལན་བསྟན་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ། གང་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དམིགས་ 

ཛཾ པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྨི་ལམ་དུ་ལས་གསོག་པར་ཐལ་པབའི་རྩོད་པའི་མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་རྲི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
ྨླ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེའི་ལན་གྱི་མདོ་ནི། སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་ན། འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྨི་ལམ་དུ་ལས་གསོག་པར་ཐལ། རྨི་ 
| ལམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན་ཚད་མས་པསལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྨི་ལམ་དུ་ལས་བསགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་འཕགས་སེང་བཞེད་ལ། དོལ་ཕོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མེད་ 


པའི་ལན། རྨི་ལམ་དུ་ལས་གསོག་པ་ཡོད་ཟེར་བ་མ་དག་སྟེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སེམས་ཅན་ཕན་ལས་བསོད་ནམས་དང་། །སེམས་ཅན་གནོད་ལས་སྡིག་པ་སྟེ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ 
མེད་རྣམས་ལ། །ལས་མེད་འབྲས་བུ་མེད་པའོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་དོན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ལས་མེད་ལ། སད་ནས་ 
རྟོགས་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་བློ་དེས་ལས་གསོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དོན་གྱིས་རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་བསླད་པས་ ལས་བསགས་མི་ནུས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། རྨི་ལམ་སེམས་ ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ 
ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་སད་པའི་ལས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་འབྱིན་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། འདིར་དེ་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ་བཤད་པས་ནོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
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^ ༄༅། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་དེ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའི་ཆོས་རང་མཚན་པར་མི་རྟོག་ཅིང་མི་དམིགས། དེ་མི་དམིགས་པས་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྟོས་པ་ཆད་ནས་ཞི་བ་ལ་ 
3 གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལས་གསོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་ལན་ནི། མདོ་ནས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཟད་ཀྱི། འདིར་ཚིག་ཟིན་དུ་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤྭ གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལའང་རྩ་བ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམས་རང་གི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ 
4 མེད་པ་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་རང་ 
| མཚན་གཉིས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། རྟོགས་པ་འདི་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། རྟོགས་པ་འདི་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྟག་སྟེ། ཇི་སྐད་ 

དུ། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རྟག །ཅེས་གསུངས་ལ། འགའ་ཞིག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླའི་ལུང་འདི་དག་གིས། གཞིའི་དུས་འཁོར་འདས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ལྷན་ 


ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལམ་གྱི་དུས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བསྒོམས་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པའི་བསམ་གཏན་པ་དག་ཀྱང་ཞལ་འཆེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀླན་ 
¿) ཀ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཀླན་ཀ་དགོད་པ་དང་། ལན་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། རྨི་ལམ་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་སྟིག་པའི་ལས་ 
@ཌ 

2 དང་ 


ནམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་དང་། རྣམས་ཀྱིས་མདོར་སྨོས་པའི་ཀླན་ཀ་རྣམས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟགས་མ་ངེས་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀླན་ཀ་བསལ་བའི་གྲུབ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
དངོས་སྨྲ་བ་རང་ལའང་དེར་ཐལ་བས་མ་ངེས་པར་བསྟན། དེ་དབུ་མ་པ་རང་ལ་མཚུངས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་བསྟན། ཀླན་ཀ་ལྷག་མའི་ལན་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དེ་རྣམས་ 


^ ༄༅། །པར་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཇིག་ན་ལས་བསྐྱེད་མི་ཁོམས་པར་ཞིག་ན་ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རགས་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་ལས་ 
བསྐེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ངེད་དབུ་མ་པའི་འདོད་པའང་གྲུབ་སྟེ། དོན་ 
ཝོ དམ་པར་གསོད་པ་པོ་སུས་ཀྱང་བསད་པར་བྱ་བ་སུ་ཡང་བསད་པ་ཡང་མེད། མ་བསད་ནས་གསོན་པར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་སུའི་ནོར་བླངས་པའང་མེད། 
#ྔ མ་བླངས་ཕའང་མ་ཡིན་ཏེ། བླང་བྱ་དང་། ལེན་པོ་དང་། བླང་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ 
ཚུལ་སྣང་ཙམནས་དེ་དང་དར་མ་གུབ་པཞེསྱབབ་ལ་སོགས་པའིཕོགསལ་སྣ་ཚུལསྲགགྱི་ནན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའིཕོག་གྱ་ནནའགོག་པའི་ཐབས་ཀྱ་དངས་པ་སད་པར་བྱདཔ་ལ་གསོད་པའི་ལས་ 


357 


ཞེས་རྣམ་གཞག་བྱེད་ལ། ལ་སོགས་པས་དེས་མཚོན་ནས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལ་མི་ 


 དགེ་བར་འཇོག་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལ་དགེ་བར་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བར་སྲོག་གཅོད་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ་མེད་པ་དགེ་བའི་ལས་སུ་ 
རཿ རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་ 
× གེ་མི་དགེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པས་འཁྲུལ་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་སྣང་དུ་རུང་བའོ་ 
ལཿ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་དེ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་འགྲེལ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ལ། ཉི་ཤུ་པའི་ལུང་ 
4 དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟགས་མ་ངེས་པ་ལས་གཞན་ཕང་རྲི་ལམ་གྱི་སེམས་དེ་ནི་གཉིད་ཀྱིས་མི་གསལ་བར་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སད་པའི་སྐབས་ 
-*ཾ སུ་ལས་བསགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ལས་བསགས་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་གསོག་པའི་མཐུ་ནུས་ཁྱད་པར་ཆེ་ཆུང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱིས་ 
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༧ ༄༅། །ལས་བསགས་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་རྨི་ལམ་དུ་ལས་མི་བསགས་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་ཤུ་པར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ནའང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 

སྤྱད་ན་ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ཀྱེ་མ་བྱས་སོ། །ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་ལྡན་ན་རྡེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
གསོས་བཏབ་སྟེ་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པས་ལས་མི་གསོག་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། ཀུན་རྫོབ་འཁོར་འདས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་དང་། །དོན་དམ་སྲིད་ཞི་རྟག་བདེར་མཉམ་པ་གཉིས། །ཁྱད་པར་དང་བཅས་བློ་ལ་གསལ་བ་ནི། །ཚེ་རབས་སྔ་མར་འདྲིས་ པའི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྲིད་ཞེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་པོ་ནི། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས། དེའང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
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ཕྱིན་པ་ ལ་སྤྱོད་ འཚེ། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་དག་མཐོ ཐོང་ཞིང་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། མལ་ཆས་ཕོངས་པ་དག་མཐོང་ན་ །འདི་ ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར བྱ་སྟེ ཅི་ནས་ཀྱང་ ང་བདག་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
༤ པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ [རྒྱས པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱ་ ཀི་ཞིང་དེ་ ན་ སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་ཉེ ་ཉེས་པ་འདི་དག་ ཐམས་ཅད ་དུ་ཐམས་ཅད་མི མི་འབྱུང་ཞིང་མི་སྲི „་ཕྲེད་པ་དང་ ཞེས་བྱ་བ་ ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 


ཀྲོ 


བྱེད་ ནུས་ཀྱང་། པ ་བ་འདི་ དི་མེད་ ན་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུའི་ སྣང་བ་ བསྐྱེད་ པའི སྒོ ནས་གཞན་ དོན་། ་བྱེད་ མི་ ནུས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། མདོར། ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན ་ཕོ པོ་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
པ 


 བཞིའི་རི རིས་ ཀྱི་ལྷ ་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ ནས། འོག་ཊ མིན་གྱི་ལྷ་ རྣམས་] ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་སྐྱིད་པ་ཇི ་ཇི་ལྟ་བ་ དེ་བཞིན ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་དེའི་ལོཿ ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ཏ དང་སྐྱིད་ པར་ ང་འགྱུར་ བ་དེ་ ལྟ་ དེ་ ལྟར་ སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ པ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་པ་ ་དང་། ཡང་ མདོ་ལས། རབ་ འབུར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ སྤྱོད པའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ དི་སའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ པ་དང་། ། གསེར་ 
དངུལ་དང་མི་ལྡན་པར་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན། 
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རྟེན་གྱི་ཁམས་དངོས་དེ་སློབ་ལམ་དུ་བསྒྲབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ་པའང་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། རྟག་པ་ལ་ 
ཤྲ རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། རྟག་པའི་ཞིང་དེ་སླར་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་ནས་དེ་སྣང་དུ་རུང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
= འགལ་ལོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་འཐད་པར་བཤད་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་རྟག་པ་ཡོད་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཞིང་དག་པ་ལྟ་བུའི་ 
£ སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་རྟག་པར་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་ཙམ་དུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བྱེད་རུང་བར་དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ 
¦ བུ་རིགས་པས་བསལ་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་སྟོད་འདི་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཉིད་དུ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཉིད་དུ་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་ཅེས་ 
དཔལ་རང་བྱུང་གིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདིར་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་བསྒོམས་པའི་ལག་རྡེས་དོན་དམ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་ 
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རྨྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་བསྒོམ་ 


ཤེ 32༣ 


ཛད་པ་བྱ་དགོས་པས། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ཟབ་མོ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་དགྲ་རྣམས་བཅོམ་ནས་གཉེན་བཤེས་དང་བཅས་པ་འབྲོག་དགོན་པར་ཐར་བའི་དཔེས། སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སྲིད་ཞིའི་དགྲ་ 
མས་ལས་ནི་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་དང་། བྱ་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའི་དཔེས་སྟོང་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་དང་། འཕོང་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཇི་ལྟར་ 


དོད་པ་བཞིན་མདའ་འཕེན་པའི་དཔེས་ཇི་སྲིད་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་མ་སྨིན་པ་དེ་སྲིད་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། སྨིན་པ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོམས་ 
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་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲབ་པ་ནི། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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^ ༄༅། །པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སློབ་ཀྱང་བར་མ་དོར་ཞི་བར་མི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་སྟིང་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་ནི་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཐབས་མཁས་དང་། བདག་གཉིས་མི་ 
དམིགས་པའམ་སྟོང་པའི་ཐབས་མཁས་དང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཟད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པར་སྨོན་པའི་སྣོན་ལམ་ཟད་པའི་ཐབས་མཁས་དང་། ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་མེ ད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བ སྟན་པའི་རྟགས་སྟོང་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པ འི་ཐབས་མཁས་དང་། རྟགས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །འདེའི་ཐབས་མཁས་པའི་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་སོགས་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་དག་འདོ། པ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་སྣང་བ་དག་གི་འདོད་པ་ནི་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །འདིའི་ས་མཚམས་ནི། སྤྱིར་ཐབས་མཁས་ཙམ་ནི་ཐེག་ཆེན་དྲོད་ནས་བསྟན་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དག་ས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་ 
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དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྐབས་འདིར་བདུད་ལས་འདས་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་སྤྱི་དོན་འཆད་པ་དང་། འགྲེལ་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། བཅོམ་པའི་ས་ 
མཾ 


1› མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི།སྤྱིར་བདུད་ཙམ་ནི་རྟག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་འོ། །ད་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུངཔོ་ལྔའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་ 
ཧཾ བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤེས་དགོས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཉལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དུ་མི་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་ 


ཡུར 


འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་གསོས་འདེབས་བྱེད་གང་དུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི། འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་འཆི་བའོ། །ལྟའི་བུའི་བདུད་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་བདུད་དེ་གསུམ་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་དྲན་ཉེར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གི་མདའ་རྣམ་པ་ལྔ་འཕངས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སེམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
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༡ ༄༅། །ཏེ། ངེས་པའི་དོན་ལ་རང་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། རྣམ་འཚེ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་ཕོ་ཉའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ 
«@ བཞིན་ནོ། །གང་དུ་བཀོད་ཅེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་པས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་མདའ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་ཉོན་ 
ཿ མོངས་པ་དེ་དག་གི་རང་ལྡོག་ནས་བཤད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་གི་བྱེད་ལས་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། མིང་དུ་འདོགས་པའི་ 
དགོས་པའང་འདོད་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཁམས་གོང་ན་མེད་པས་དེར་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །སྤྱིར་བདུད་ཅེས་མིང་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འདི་དག་གིས་གེགས་བྱེད་པའམ། བར་ཆད་དུ་བྱེད་པའམ། 
འགག་པར་བྱེད་པའམ། རྒྱུན་ཆད་པར་བྱེད་པའམ། འཆི་བར་བྱེད་པས་ན་བདུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྲ་བཤད་ཞིབ་ཏུ་འདོད་ན་སཾ་སྣྲཾ་ཏ་ལས་དྲངས་ཏེ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་འདིར་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ 
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གཉིས་པ་ནི། གང་འཆི་བ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཝུང་པོ་ལྔ་སྟེ་ཕུང་པོའི་བདུད་དོ། །གང་གིས་འཆི་བ་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་མཐུ་ལས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དོ། །འཆི་བའི་ངོ་བོ་ནི་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་འགག་པ་ 
2ཱཿ སྟེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་དོ། །འཆི་བ་ལས་འདས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྟའི་བུའི་བདུད་དོ། །བསྡུ་བ་ལས་ནི། ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཤྲ ཅན་དུ་མ་བསྒྲབས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལྟག་བཅས་དང་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆི་བདག་དང་། ལྷའི་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་རྣམས་ ངྱ 
ཏཱཿ བཞག་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་དག་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ ” 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་བདུད་གསུམ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའང་ལྷའི་བུའི་བདུད་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤང་ནུས་ལ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་སྐོ་ནས་ 
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༄། །ལྟའི འི་བུའི་བདུད་སྤོང་བ་ནི ནི ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཏ འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ དང་། ཡང་ན་ ཕྱིར་མི་འོཿ འོང་ཞུགས་པ་ཆགས་བྲལ་ པ་སྔོན་ སོང་གིས་ཀྱང་ལྟའི་ བུའི་བདུད་ བཅོམ་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཁ་ཅིག་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་ ནས་ལྟའི་ བུའི་བདུད་ བཅོམ་པ ་ཡིན་ཏེ། དཀོན ་མཆོག་ ལ་ ལ་ཡིད་ ཆེས་པའི་ ད་ང པ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར་རོ། ར། ། །དེར་ད དཀོན ་མཆོག་ མངོན། པར་ རྟོགས ་པ་འབྱུང་བར་བཤད་ པའི་ གྲུབ་ དོན། དེར་ བརྒྱལ་ 
། བར་ ར་བྱེད་ པ ་སོགས 'བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ལ ་དགོངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་བུའི་བདུད་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་བསམ་གཏན་ བཞི་ ÷ 
ཊཾ པའི་རབ་མཐའ་ཐོབ་ནས་འཆི ཆི་བདག་གི ་བདུད་ལས་འདས་ ཏེ། ། ཚེའི་འདུ་བྱེད བྱིན གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁ་ ཅིག་ འདོད་དེ། འདི་ལའང་ འང་བརྟག་དཔྱད་ ཀྱི་གཞིར་སྣང་ངོ་། །ལྟག་ མེད་ཐོབ་ བ་ནས་ ཕུང་པོའི ཊཾ 
བདུད་མངོན་གྱུར་པ་ལས ་འདས་ཏེ ཏེ་ལས་ཉོན „ཀྱིས་འཕངས་པའི་ རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡི ཡིན་ དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕུང་པོའི་ བདུད་ བཅོམ་པ་ནི་ ་ལྷག་བཅས་ ཀྱི་དུས་ ནས་བཅོམ་ཿ པ་ ཡིན་ ཏེ། 
དུས་དེར་ཚེ་ ་རབྲས་ ཕྱི་མར་གཉེན ་པོའི་ སྟོབས་ ཉེར་ ལེན་གྱི་ གྱི་ཕུང་ཕོ་མི མི་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ ནི། དམན་ལམ སྔོན དུ་མ་ སོང་ཡང་ས་དང་པོ་ ནས་བདུད་ བཞི་ ཀ་ བཅོམ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཉན་ 


- ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་སྤངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཆེ་ཡང་ལས་ཉོན་སྔ་མས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་མ་དོར་བ་དེ་སྲིད་དུ་དེས་རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
ཤཱི བྱས་ཀྱང་། སྔ་མས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། འཆེ་བདག་གི་བདུད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་མི་འཇོག་གོ །ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་ 
= རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདུད་དེ་སྦོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་བརྟགས་ན་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཆ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ 
ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་ཡིན་པར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བཤད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་སྐུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ 
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^ ༄༅། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཕུང་པོའི་བདུད་སྤངས་པར་འཇོག་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པར་ཡང་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
དྲེ་སྲིད་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་མ་སྤངས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུང་པོའི་བདུད་མ་བཅོམ་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འཛ གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཕུང་པོའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་བདུད་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་དམན་པའི་ལྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་ ༤ 

¿4 མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཀྱང་གནོད་དོ། །ཡང་ལ་ལ་བདུད་བཞི་མ་ཡུས་པར་བཅོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་མོ་ཞེས་འཆད་པ། དེ་ལྟར་ན་བདུད་བཞི་ “” 
བོའི་གནས་ངན་ལེན་ལ་བསམས་ནས་བརྡོད་ན་སྤངས་པའི་ས་མཚམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། བདུད་དེ་དག་དེའི་གནས་ངན་ལེན་དུ་དེ་དང་དེར་ངོས་འཛིན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །ཡང་བག་ 


ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་པའི་བ དུད་ཡིན་པ་དང་། བག་ ལ་ཉལ་དེའི་རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་དམན་པའི་ལམ་ལ་ལྟོས་ན་མི་ འགལ་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ 


ཚི 


¿ 


1699: 2812. ཨུ 


འཕགས་: པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ དེ་བདུད་ དུ་མི ་རུང་ཞིང་། བག་ཉལ་ གྱི་ཉོན་ སྒྲིབ དེ་བདུད་ མ ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལམ 'ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ ་གེགས་མི་ མི་བྱེད་པས་དེ་བདུད་ དུ་མི་ 


འཇོག་གོ ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་ བག་ ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ ལུས་ བླངས་ན་བསམ་ གྱིས་མི ་ཁྱབ་ པའི་འཆི ་འཕོ་བ་ ལ་བསམས་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་སྤངས་པའི་ས་མཚམས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ ཡིན་ན་ནི། རྒྱུད་བླའ 


#ྷ སྟན་བཿ ་བཅོས་སུ་དེ་ལ་འཆི ་བདུད་ཀྱི་སྒྲས་ བསྟན་པ་ ཡོད་ ཀྱང་འཆི་བདུད་དངོ དངོས་མ་ ཡིན་ཏེ ། བདུད་ བཞིའི་ ཟླས་ཕྱེ་བའི་འཆི་བ་ ་དེ་མ་ཡི ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཡིན་ན་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་ཟག་མེད་ཧྱི ཀྱི་ལས་ 


7 གཉིས་པོ་ ་ཉོན་མོངས་ པའི་བདུད་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ ཡིད་ཊཾ ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་བདུད་ ཉིད་ དུ་ཐལ་ཿ བར་ འགྱུར་ རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ ན། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྤུ་རྟུག བརྟན་ ཞི་བ་ གཡུང་དྲུང་དུ་འཆད་པ: པའི་ 
ལོགས ཕྱོགས་རྣམ་ པ ་བཞི་ཡོད་པ་ཤ ་ལས། གཡུང་དྲུང་གི སྐུའི ལོགས 'ཕྱོགས་ལ ་འཆི ་བདུད་ དང་གཡུང་དྲུང་གི སྐུ་ཉིད་ལ་ འཆི་མེད་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ ནལ་འཛོག་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། འཆི་ ཆི་མེད་ཞི་བའི་ གནས་ཐོབ་ 
་རྒྱ་བ་མེད་ ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འདི དི་ལྟར་དུ་ཡང་འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་ ལྷའི་བུའི་བདུད་ དང་། ཐོ་རངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ 
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སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཟབ་མོའི་སྐོ་ནས་གྲུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་དོན་མ་འོངས་པར་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། བཟུང་བར་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གོཿ མས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཚད་མེད་ པ་དང་། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
( ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོ་ ར་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ ར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་གང་ དུའང་མི་དམི གས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ ་མེད་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ མཚན་མར་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྒོན་པ་མེད་པ་ཉི ད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་སྨོཿ ན་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ལ་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ བརྗོད་པས་རང་ 
ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ 
གཞན་དོན་དུ་ཡུལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐ བས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡུལ་དང་ ཡུལ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
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།བྱེ་བྲག་དང་། དུས་དང་དུས་མིན་སོགས་ཀྱི་གོ་དོན་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྐལ་མཆོག་གང་ཟག་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། །སྒྲུབ་མཁས་བླང་དོར་ 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཤེས་ནས། །དམ་པས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་སྦྱོང་ཐབས་མཁས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་ 


༄༅། 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྫོགས་སོ།། ༈ །།སྐབས་ལྔ་པ་སྟེ། གཉིས་པ 
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ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྟེ། དེ་རང་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་བྱེད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྔ་རོལ 
ཏུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་གཉེན་ 


དབང་སྒུར་ཐོབ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཚེ 
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༄༅། །དང་པོ་ནི། མདོར། དེའི་རྟགས་དང་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་རྨི་ལམ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྦྲལ་པ་དང་། ། དི་ཟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ ར་དང་འདྲ་བར་བལྟ་ཡང་ མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཕྱི ཕྱིར་ མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ ་ཚན ་བྱཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་ བསྟན ་པའི་དོཿ དན། དྲད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་མཉམ་ གཞག་7 ཉུ་ཐོབ་པ རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ སད་ 
ཕན། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་བལྟ་བར་མ་ཟད། རྨི་ལམ་ནའང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྨི་ལམ་ ལྟུ་ཐུར་བལྟ་བ་དང་། ལ་ སོགས་ པས་རྨི་ལམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་སོགས་ ས་དང་ལྟུ་ཀླ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་ཚད་མེད་པ རྣམས་ལ་ ཆོས་སྟོན ཕ་ སོགས་ ེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི་ རྣམ་པ ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་བཞེད་ དོ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ་ཊ ཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ ལ། རྨི་ 
ལམ་ གྱི་རྟུགས 'དང་། སད་པའི་ འཏགས་ས། སོ། །དང་པོ་ནི། པ་ནི། ཉི ཉིན་པར་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ པ་དང་། ལ་ སོགས་པས་སྒྲ་ བརྙན་ཿ སོགས་སུ་བལྟ་ 
བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རྨི་ལམ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁོར་རྣམ་བཞིས་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 


བ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པར། རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་སྣང་བ་རྨི་བ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་རྨི་བར་བཤད་ལ། ཞོག་མ་རྣམས་ཀྱང་འདིས་མཚོན་ནོ། །དེ་བཞིན་སངས་ 
བཱི རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འོད་འགྱེད་པ་སོགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོན་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅེ་བར་མཐོང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་མི་འབྱུང་བར་སྨོན་པའི་ངན་སོང་སྤོང་བ་ 
༡ རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དང་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་དང་ལ་སོགས་པས་གྲོང་རྡལ་ཚིག་པ་མཐོང་ན་བདག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་མེ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ 
ཀཱི ན་གྱིས་བརླབས་པས་གྲུབ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། བདག་བྱང་ཆུབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ན། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལ་སོགས་པས་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པར་ ར་ཅིག །ཅེས་ 
བདེན་པའི་ཚིག་གིས་དོན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་མི་བྱེད་མངོན་པར་ཤེས་ནས་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྒོ་ 
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ཤྲ ༄༅། །ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞན་མཆོག་གི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་རྟག་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་བ་ལ་ 
སློབ་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲའི་དབུ་མའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་ཕྱོགས་ལ་འདི་ལྟར་འཐད་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བཏགས་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ནི། འཕགས་པ་དང་། ཤནྟི་པ། རཏྣ་ཀིིརྟེ། བུྡྷ་ཤྲི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
གསེར་གླིང་པ་སོགས་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བརྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་འདིར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། དེ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
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སངས་རྒྱས་སུ་སྱུར་པ་ལ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱས་ཤིང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ན། དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ 
དཔེར་བྱས་ནས། དེ་བས་ཀྱང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡུམ་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། འཆད་པ་ཡང་དག་པར་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཇམ་བུའི་བླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འག འ་ཞིག་གིས་ནམ་ འཚོའི་པར་ དུ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་སྟོང་ག སུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ ལ་ནམ་ འཚོའི་བར་དུ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་སྟེ་གཉིས་དང་ 
འཛམ་བུ་གིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་མིར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དགེ་བ་བྱཅ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་བ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དེ། དེ་དག་གི་དགེ་བ་ཡང་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་བདུན་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་མིར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་ 


380 


༩“ ༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་ཡང་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་པ་དང་བཅས་པའི་བསོད་ནམས་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདུན་ཚན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔ་མ་གཉིས་ 

† དེ་ལྟར་ན་དགེ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་མང་དུ་བསྟན་པ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནི་དགེ་བ་སྔ་མ་ལས་དགེ་བའི་རྣམ་པ་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་དང་། ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་ཕ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་ལ་སོགས་པ་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བས། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་དགེ་བ་ལྷག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དོན་ཉིན་མཚན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཙེ་སྦྱོར་དེ་མི་སྐྱེ 


༄༈ 
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ཤྲ 
2? 


ཧང 


པབ པ་ལྟར་སྣང་བའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རིམ་བཞིན་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་བློའི་ཡུལ་དུ་དམིགས་རུང་བ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་ 

ཛཿ སྣང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་ངོར་སྤང་གཉེན་དང་བྱང་ཆུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ་མ་གཏོགས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསམ་གཏན་ 
= དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་ཆོས་སྟོན་པས་འཕེལ་བ་དང་། 
༡༡༡ སངས་རྒྱས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གླགས་མི་རྟེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་དེས་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་སོ་ 
¢ ཅོག་གི་སྐྱེ་བོ་ལ་གུས་པར་སེམས་མཚུངས་པར་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དུ་བགྲོད་པའི་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་པོ་དེའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུ་ལའང་ 


དད་པ་ཡོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྐལ་བ་མཉམ་པས་སོ་ཞེས་ བྱ་བས་ བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་ པ་ནི ། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཅྩ ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་དེས་ རང་གཞན་གྱི་ 


ཤྷ སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དགེ་རྩ་འཕེལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཟེར་ལ། འགའ་ཞིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འཕེལ་བའི་འགྱུར་ 
ཏཱ ཁྱད་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བའང་རང་བཟོའི་བཤད་པའོ། །བརྒྱད་ཚན་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། བརྒྱད་ཚན་ཕྱི་མ་ལ་ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གསོག་ཚུལ་ 
= བརྒྱད་ཚན་སྔ་མའི་ནང་ན་ཤས་ཆེ་བས་ཕྱི་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མར་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་བསོག་པར་བསྟན་པས་ནང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ ¬ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ན། རྩེ་སྦྱོར་བསྒོམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ ཙཾ 
པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་བརྟན་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ 


ལྟར་རྩེ་མོ་ཐོབ་པས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་དག་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་མཉམ་གཞག་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་དུ་རྗེས་ཐོབ་ལ་བསྔོ་བ་ 
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།དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མེ་ཏོག་མནྡ་ 
ར་མང་པོ་བླངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏོར་ནས་ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེ ག་ པ་བ་གང་གིས་བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་དག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །རང་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཡང་མདོར། ཅི་བདག་བརྒལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། གྲོལ་ནས་སྒྲོལ་བར་ངགྱི། དབུགས་ཕྱུངས་ནས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱི། ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་དང་པོའི་དོན་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། མདོ་ཚན་ཕྱི་མའི་དོན་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ། 
དེའང་མདོ་ཚན་དང་པོ་ལ་ཚིག་གི་ཟུར་བཞི་ཡོད་པ་ལ། གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་དང་། བཞི་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པར་ 
བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དགེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གོ་དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ལྡང་མི་དགོས་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོཿ ངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤུགས་ལས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སེམས་བསྐེད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོན་པའི་དོན་ཚན་སོ་སོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་རྩ་གང་བརྩམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་མི་བརྟན་པའི་དོགས་མེད་ 
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། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ། དེ་ལྟར་རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ངེས་པར་བརྟན་ 


༧ ༄། །པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཆོས་ མཆོག་ གི་རྩེ་མོ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ལ། ། སྦྱར། རྩ 
པར་བྱེད་པས་ངེས་པར་ ར་བརྟན་ ་པར་ གྱུར་: པའི འི་མཚན ཉིད་ནི་སྐྱེ་མེད་ གསུམ་ལ་ སེམས་ཀུན་ ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེས་དྭངས་ང པའི་རྗེ རེ་རེས སུཡི ་རང་གི་ཏ གི་དགེ་ བ་ཆེས་མང་བ་བརྟན་ པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འདི་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ལྟར་ ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ དང་། ཡུན་རིང་ནས་སྤྱོད་སྦྱོད་པ་དང་། ། ཕྱིར་མི་ ་ལྡོག་ པ་དང་། སྐྱེ་བ་ གཅིག་ གིས་ཐོགས་ པའི 
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བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ རྗེས་ སུ་ཡི ་རང་བར་བཀྱིད་ན། དེའི་བསོད་ ནམས་ཅ ཅི་ཞིག་ འཕེལ་བར་འགྱུར། བཀའ་ སྩལ་པ། ། སྟོང་གཅིག་ པ་ དང་། སྟོང་གཉིས་པ་ དང་། 
སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན པོའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ནི་སྲང་ལ ་གཞལ་ བའི་ཚད་ ནི ནི་བཟུང་ཡང་སྲིད་ཀྱི ཀྱི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ ་དེ་ དང་ལྡན་ང པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ གླིང་བཞི་ པ་སྟོང་ 
ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་གི་བར་ནི་སྟོང་དང་པོ་དག་དང་། དེ་སྟོང་ལ ་སྟོང་གཉིས་བར་མ་དང་། བར་མ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ཚད་གཟུང་བར་ནུས་པའེ་ འི་དཔེར་ 


ཛད་ནས། ཆོས་མཆོག་ གི་སྐབས་ཊུ ཀྱི་རྩེ་ སྦྱོར་ དགེ ་རྩ་ལ་ རྗེས་སུ་ཡི ་རང་པ་ སོགས་ ་བསོད་ ནམས་མང་ཕོ པོ་ཚད་ བཟུང་བར་མི ་ནུས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྐབས་འདིའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་བསོད་ ནམས ་ཚད་མེ མེད་ པར་འཕེལ་པར་ 
ངས་སུ་བསྒྲགས་ 'པ་ ཡིན་ནོ། ' །མདོར། དགེ ་བའི་རྩ་བ་ལ་ ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་པ་ བསོད་ ནམས ་ཚད་མེ མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་ བཅོས་སུ་ སུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བསྒོམ་ པ་ བསོད་; ནམས་ ཚད་མེ མེད་ པར་ གསུངས་པ་ 
ཉིས་མི 'འགལ་ ཏེ། ། ཆོས་མཆོག་ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་རྩེ་སྲོ་ ་སྦྱོར་ ཐོབ་པ པ་དེས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ ་ཚད་ མེད་ པས་སེམས་ཀུན ་ཏུ་གནས་ པའི་སྒོ་ ་ནས ་བསོད་ ནམས་ འཕེལ་ ལ། རྡེས་ སུ་ཡི་རང་ སོགས་ ཀྱི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ 
གས་ཚད་མེད་པ་རྫོཿ རྫོགས་པ་ ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ པའི་དོན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་ གྱི་ ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ ཞེ་ ན། མཛོད་༔ ལས། གླིང་བཞི་པ པ་ དང་ཉི་ ཟླ་དང་། ། རི་རབ་ 'དང་ནི་འདོད་ ལྷ་ དང་། །ཚངས་པའི་ འཇིག་ 
ན་སྟོང་ལ ་ནི། ། །སྟོང་ནི ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡི ཡིན་པར་ ་འདོད། །དེ་ སྟོང་ལ ་ནི ་སྟོང་གཉིས་པ། ། །བར་ མའི་འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ ཡིན་ནོ། ། །དེ་ སྟོང་ལ ་ནི ་སྟོང་གསུམ་སྟེ། སྟེ། | དུ་འཇིག་ ཅིང་འབྱུང་བ་ཡི ཡིན། ། །ཞེས་བཤད་དོ། དོ། ། 
དིར་ སེམས་བཞི་ནི། དང་པོ་ མོས་པས་ སྤྱོད་ པ་དང་། ག གཉིས་པ་ སྤྱོད་ པས་ཞུགས་པ་ སྟེ་ རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་གནས་པ་དང་གསུམ་པ་དག་ས་ལ་གནས་པ་དང་། བཞི་ པ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་ 


3༢ 


ཧཱ 


བབ 


=; 


༣ 


པཆའབབཐསས་ད་ལ་་ལ་་བ་ཀུན་ 


བརྟུན 


སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དཔེར་མཛད་ནས། དཔེ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྡོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན 


།གནས་པར་བཞེད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྟགས་དང་། རྣམ་འཕེལ་དང་། ངེས་བརྟན་དང་། སེམས་ཀུན་གནས་ཏེ་བཞི་པོ་འདི་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་ 
པར་ནི་མདོ་རྒྱན་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་འདི་མདོར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དངོས་དོན་ངེས་ཆ་སོ་སོའི་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་གི་མཐུ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
«4 གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཞིག་ལ་འཆད་དགོས་ཤིང་། འདིའི་བྱེད་ལས་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཞི་གང་རུང་གི་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ཤྷ' ནི། གང་གཞལ་བྱ་ཚད་སྲིད་པ་ནི་འཇལ་བྱེད་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གླིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ 
ནུས་ཀྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་པོ་དེ་སོ་སོར་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། གཞལ་དུ་ཡོད་པའི 


ཀྭ ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྟགས་སྦྱོར་དང་ལ་སོགས་པས་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི 


བྲག་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ཁང་བཟང་དུ། །རྒྱལ་རྔ་རྒྱལ་བར་སྒྲོག་པར་མངའ་གསོལ་བའི། རྗེ་བཙུན་རྗེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་བ། །དོན་ལྡན་དོན་ 
= འདི་བདག་གིས་ལེགས་པར་གོ །མ་སྦྱངས་པར་ཡང་རང་བློས་དཔྱད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་འཁྲུལ་མེད་ཤེས་བྱ་ལྟ་བའི་མིག །ཇི་བཞིན་པ་འདི་དེང་སང་གངས་ཅན་ན། །བདག་དང་ལང་ཚེ་མཉམ་པ་སུ་ཞིག 
༡ ཡོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་བདུན། སྤྱིའི་མཚམས་ ར་བ 
ཌཾ 


། སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གློགས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ། རྩེ་མོའི་བྱེད་པ། དེའི་ངོ་བོ། སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ ར་འདིར་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན། འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན། དེ་གཉིས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་དཀའ་ 
བའི་གནས་དཔྱད་པ། གཟུང་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བའི་ངེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་དེ་ 
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།ལ་ སྤང་བྱ་མི་མ ཐུན་པ འི་ཕྱོགས་ག ཉེ ན་པོ་དང་བ ཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལ ས། རེ་ཞིག་ག ཟུང་བ་ལ་ ལྟོས་ན ས་ འཛིན་པ་ འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མ ར་མི་ཆ། ཐུན་པ འི་ཕྱོགས་གཟུང་བ འི་རྣམ་ པར་ 
རྟོག་པ་གཉིས་པོ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། སེམས་དཔའ་བཞིའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱས་ཏེ་ཇི་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་མེད་པའི་ 
“ྨ། འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་མ་ཟད། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 

དྲ གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་པས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་བསྟན་ལ། དེའི་དོན་ཡུལ་བསྒྲབ་པར་མཐོར་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ནི། ཡུལ་དགག་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ 


༼ཁ_་ཀྱ་རར་རབ་= = 


ཉེན་པོ་དངོ བྱ་ཤུགས་ལ་སྟོན་ཉིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་དེ་དག་བཟློག་སྟེ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། མི་མཐུན་པའི 
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ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར། གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སྤང་ 


2/ 


]289289;ཨུ་ཊྗེ ཇི ‰ 


ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆེན་གྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་། ཞི་བ་འབའ་ཞེག་པའི་མཐའ་ལས་ལྡོག་པ་དག་གི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་མི་དམིགས་པ་དང་། 

ཉིས་པ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་དང་། རྟོག་པ་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལེན་པ་དང་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ལྡོག་གི་ 
'སྤང་བྱར་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་ལ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡང་དག་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ 
ན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཐོང་སྤང་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇུག་ལྡོག་གི་རྟོག་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པར་ ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
| འཇུག་ལྡོག་གི་གཟུང་རྟོག་དེ་གཉིས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་གྲངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡོ༔ ད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཁྲུལ་བ་ 
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། །ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་གྱི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དམིགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་འཇུག་ལྡོག་གི་རྟོག་པར་ཤེས་པར་ 
ཉིས་པ་འཛི་ = 


ན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཤད་པ་དེ་ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་མདོར་བསྟན་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


| སེམས་ཅན་སྟིང་པོ་མེད་པར་བལྟའོ། །ནམ་མཁའ་གསོབ་ཉི་ 


རྫས་དང་བཏགས་པ་དེ་དག་གང་གིས་འཛིན་པར་འདོད་དེ། འདོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཟུང་དོན་མེད་པ་དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་རྐང་པ་སྔ་མས་གང་ཟག་གང་ལ་རྟོག་པ་འདི་གཉིས་གང་ལྡན་པའི་ཚུལ་བསྟན། གང་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་དེས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་འདིར་གང་ཟག་ལ་རྫས་རྟོག་གི་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཆོས་ལ་རྫས་རྟོག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་འཛིན་རྟོག་གཉིས་སྐྱེ་འཕགས་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་ལ། བོད་སྔ་ 
མ་དག་ཡུལ་གྱི་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། འདིར་བསྟན་གྱི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པོ་ནི་ 
ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་རྟོག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་འཆད་ན། འཕགས་པ་ལ་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེའང་འདིར་སྤང་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་བཏགས་འཛིན་སོ་སོའི་ ་བོ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་ཡང་འདིར་སྡོང་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ 
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༢། ༄། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་འབྲེལ་མེད་པར་ཟད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་སྨྲ་བ་འདི་ནི་འཕགས་སེང་གིས་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཞག་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་བར་མངོན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། གཞན་ 
དག་གིས་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་སྟམ་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པས། སོ་སྐྱེ་ལ་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བསླང་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་བཏགས་འཛིན་ 
༧, རྟོག་པ་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་གྱི། འདིར་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་པས། འདིར་བསྟན་གྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་འཕགས་ „ 
4 པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྤྱི་ཙམ་ནས་བཤད་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེར་གཞན་དག་འཕགས་པ་ལའང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དག་མཚན་མོ་འདས་ནས་ནངས་ ” 
པར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ངས་སྲོག་ཆགས་ཅེ་སྤྱང་གིས་སྐད་འབྱིན་པ་ཐོས་སོ་ཞེས་སོགས་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པས། འཕགས་པ་ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བསླང་སྟེ། 
དེའི་ལན་ནི། འཕགས་པས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་ལ་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་ནས་དེར་བརྗོད་པ་མིན་ཞེས་འདིར་ནི་ཡུང་དོན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། 


འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཉི་སྣང་གི་ལུང་གསལ་བར་དྲངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བར་མཛད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སྐྱེ་ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཅན་ཧྱི་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྫས་བཏགས་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་འཕགས་སོ་སོར་ངེས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
་ ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཡུལ་གཟུང་རྟོག་གི་རྣམ་གཞག་གཟུང་རྟོག་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་། ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་མི་འཆད་ལ། འདིར་ནི་ཡུལ་ཅན་འཛིན་རྟོག་ཉིད་འཆད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 


÷་ ˆ 


589. ུ་ཚེ 


གཞག་བྱས་མ་བྱས་ཀྱང་དཔྱད་དཀའ་ཞིང་། དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་ཚེ་ནའང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་རྫས་བཏགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་ལྡན་པ་ནི་སྦྱི་ཙམ་ 


ཚེ་འཕགས་སེང་གིས་ཡུལ་ཅན་འཛིན་རྟོག་གི་སྐབས་དོན་བོར་བར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་རྟོག་བཞིར་དབྱེ་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་རྣམ་ ཟླ 
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པའི་རྟོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་སྐབས་འདིར་སྤངས་པས། གང་ཟག་གི་རྫས་འཛིན་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དཔེར་ན་སྐབས་དང་དུ། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་དང་གཅིག་ 
ར་འཛིན་པ་སོགས་ཛས་འཛིན་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་དངོས་སུ་བཤད་ནས། དེའི་ཤུགས་ལ་རྫས་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། ཐུང་པོ་ལ་ངར་འཛིན་པའི་གང་ 
ག་གི་བདག་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་དེར་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་སོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་ 
¡ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལའང་དེ་མེད་དེ། གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ར་རོ། །དེས་ན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ 


¿31 - ¿3 


1 


ན་དང་ད འི་དེ 


3 @382 
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'དེ་ཁོ་ན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ལ་མངོན་གྱུར་པ་མེད་དེ། སྭ་སྐྱེ་ལ་མེད་པ་གང་ཞིག །འཕགས་པ་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མེད་པ་གོ་སླ་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཉན་ 


སྔ 


༅། །རང་འཕགས་པ་ལ ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འདི་ལའང་གང་ཟག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་འཕ གས་པ་ལའང་ཆོས་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་ 


.2:028:98®© 


། 
མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་ལ་རྫས་སམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལའང་ཡོད་དེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་དག་གིས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པའི་ 
རྫས་སུ་འཛིན་པ་སྤངས་པར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་བཤད་ན་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་སྤང་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ གང་ཟག་ལ་རྫས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
བཟློག་ཀྱང་། དེར་གདགས་གཞིའི་ཆོས་ལ་རྫས་སུ་བདེན་འཛིན་བཟློག་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱེ་སྨྲས། བུམ་པ་རགས་པ་རྫས་སྲ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་། བུམ་པའི་རྡུལ་སོ་སོ་རྫས་སུ་མེད་པར་ 
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུགས་སྒྲ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། གཟུགས་སྒྲ་བདག་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
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བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་དང་རྫས་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་སེམས་ཅན་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཕྱོགས་འདི་ལ་མ་ཞུགས་པར་མངོན་ཏེ། བསྡུས་དོན་སྒྲོན་མེ་ལས། ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །ལ་ལས་གཉིས་ཀར་འདོད་པའང་ཡོད། །ཅེས་རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཡང་ན་རེ་རེ་ལའང་སྒྲིབ་པའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །བོད་ཀྱི་ལྕེ་ཐོགས་པ་ལ་མཁས་པ་རིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མཐོང་སྤང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ངའི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་དེ་མི་འགལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྟག་བདེ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 


,/&‰ 


བྱིཟུའ་ 
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ཤྲ ༄༅། །མཚན་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་ 
དང་། རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་རྫས་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་བློའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཇིན་པ་དག་ཡོད་པས་ཡུལ་སོ་ 
ཤཱ སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རྫས་བཏགས་སུ་ཞེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྟོག་པ་འདིས་ནི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྐྱེ་བའི་ 
ཤཿ གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྟོག་པ་དེ་གཉིས་པོའང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། རིགས་པས་ 
| དཔྱད་པ་གང་གི་ཚེ་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་གཟུང་བའི་དོན་དག་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་འཛིན་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་ སུ་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འཛིན་རྟོག་དེ་དག་ནི་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
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པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་སྟེ་བརྫུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་དཀའ་བའི་གནས་དཔྱད་པ་ནི། སྤྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་བཤད་པའི་རྟོག་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་རྟོག་པའང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། རྟོག་པ་འདི་ལའང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་ནས་མི་བཟུང་གི། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་པའི་ཆ་ནས་གཙོ་བོར་གཟུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ངེས་ པས་དེ་གཉིས་སུ་ 
རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལའང་ཡུལ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནས་བཤད་ཅིང་། ཡུལ་འཛིན་རྟོག་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིན་རྟོག་ནས་བཤད་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་གཟུང་ཡུལ་ཆོས་ 
ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མི་གཟུང་ཞིང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཟུང་ལ། རྣམ་བྱང་ལའང་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རྟེན་ཡུལ་ འཇུག་ལྡོག་གི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ འབྱུང་བ་ 


ཡིན་ནོ། །ཡུལ་འཛིན་རྟོག་ལ་ཀུན་བྱང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མི་དབྱེ་བར་གང་ཟག་དང་དེར་གདགས་གཞིའི་ཆོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
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མཛད་ལ། ཐ་ སྟད་ འདོགས ་མཚམས་ཀྱི་། ཁྱད་པ་ པར་ འདི་ནི་ ་ཞར་ལ་ ་འོངས་ པའོ། ། །གཞན ཡང་སྤྱིར་ ན་ རྟོག་ པ་ ཛི་སྙེད་ པ་ པ་བདེན་ ཞེན་གྱི་ ྱཾ་བོ བློ་དང་བདེན་ མེད་ དུ་ཞེན་ པའི་ བློ ་གཉིས། ། བདེན་ འཛིན་ ལ་ཀུན་ བཏགས་ 
ང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམས ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ ་ན་དང་། ཕྱི་མ་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ནའོ། །བདེན ་མེད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ པ་རྣམས་ལ་ནི་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་ པ་མིན་ཏེ། ། གྲུབ་མཐས་མ་ བཏགས་པར་དེ་ཡོད་པ་ 
ན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་མཚན ་དེས་ན་སྒོམ 'སྤང་རྟོག་ པ་ལ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ བོ་ཞེས་ མཐའ་གཅིག་ ཏུ་ཞེན་པ་ ཡང་མ་ངེས་པ་ཡི ཡན ་ཏེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ ལ་མཚོན་མར་ འཛིན་ པའི་བློ་ བློ་ 
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་པ་ དང་ ། ཐེག་ ཆེན འཕགས རྒྱུད་ ལ་ །འབྱུང་བ་མ མིན་ཏེ། ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་མེ མད་ དུ་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས ་པའི་ཕྱིར། འོན་ བདེན ་འཛིན ལྙན་ སྐྱེས་དེ མཐོང་སྤང་དུ་ཐལ་ ལ ལོ་ཞེ་ན། མི་ཐལ་ ཏེ། བདེན 
སྐྱེས་མི ་སྐྱེ་བའི་ཆོ: ཆས་ཅན་ དུ་བྱེད་ པ ་ནི སྐོམ ལམ་ ཁོ་ ན་ ལ་ རག་ ལས་ཤིང་། དེ་བས ན་ མཐོང་ལམ་ དུ་མ་ སྨངས་ ཀུང་དེ་ ་མངོན་ དུ་མི་ འགྱུར་ ཏེ། དཔེར་ ན་ མཐོང་བའི་ ལམ་ དུ་ཆོས་ལ་ དེ་ཁོ་ །ཁཾ་ ན་ ཉིད་ ཡིད་ 


$£ 


ན་ལྷན་ 


་བཏགས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི། བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ནར་ངེས་སམ། དེ་ངེས་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དེ་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན 
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༄༅། །བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡ ང་རྫས་རྟོག་སོ་སྐྱེ་དང་། བཏགས་རྟོག་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པར་འཆད་པ་འདི་ཐེག་ 


ཆེན་གྱི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་རྟེ ན་གཅིག་གི་ རྒྱུ ད་ ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཡོད་དགོས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ ར་ན་ འདིར་ བསྟན་གྱི་བཏགས་ འཛིན་རྟོག་ ལ་དེ་ཉན་ཐོས་ འཕག ས་པའི་ རྒྱུད་ ལ་ 
ཡོད་པར་བཤད་དེ། དག་ལྡན་ལས། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འཕགས་པ་དག་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་མོད། དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་དེ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ཉེ་བས་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ལ་རྫས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་འཛུག་པ་ནའང་སྤང་བྱ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོས་སྤོང་དགོས་ཏེ། དེ་སྡོང་དགོས་པ་གང་ཞིག །འདི་ 
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བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་གཏན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ ར་བཞག་སྟེ། རྟོག་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ ས་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ལ་བརྟེན་པ ར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་སྐ ང་དུ་གྱུར་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ 

་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ལ་བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས། དེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་སྲིད་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། བཏགས་འཛིན་ 


རྟོག་པ་ཡིན་ན་བདེ ན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ འི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་བཏགས་ འཛིན་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་འཕགས་པའི་རྟེན་ ལ་སྐྱེའི། སྲོ་སྐྱེའི་རྟ ན་ ལ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
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༧༥ ༄༅། །འདེ་ངེས་སོ། །བཞི་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བའི་ངེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། འཇུག་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ། ལྡོག་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ། གང་ཟག་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དགུ། སྐྱེས་ཐུ་ 
བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དགུའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན། གོང་དུ་སོ་སོར་དགུ་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ 
ཤཱ ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
` དོན་ནི། གནས་ལུགས་བཏགས་པས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁམས་སྦྱངས་པས་ལམ་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། ལམ” 
ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་འདོར་ལེན་ཤེས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་སེམས་ དཔའ་རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཐག་སྲིང་བར་ 
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བྱེད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་དེའི་བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་ཅན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་ 


འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་དང་། ཇོ་བོ་ བོ་དང་། ། དབྱེ་བ་ དང་། གཉེན ་ཕོ པོ་སྟེ་བཞི ་ལས། ། དང་པོ་ནི། ། རྒྱུ་ལམ་ བདེན དབེན་པ པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ འགོག་ བདེན་ དབེན་ པ་ 
མ་ རྟོགས 'པའི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉད་ དང་སྟེ། ། རྒྱུ་གང་ གསའབུསབུ་གང་ཐོབ པར་བྱ་བ་ལ་ སོགས ་པ་མི མེ་དམིགས་ པས་གང་ཡང་རྟོགས བྱ རྟོགས ་བྱེད་ དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་མ རྟོགས ་པ་ ཞེས་སྨོས་སོ། སོ། ། །ས་མི་གཡོ་བ་སྟེ་བརྒྱད་ 
` པཿ དང་ལ ་སོགས ་པས་དག་ ས་ལ་སྐལ་པ་ མཆོག་གི གིས་ འཇུག་པ པས་སངས རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་ སུ་ངྲེས་པ་ དང་། ཀུན ་རྫོབ་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི ་གྱིས་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ རྟོགས་ པས་ དངོས་ ± 
དོན་དང་མཐུན ་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ དང་། ལ་ སྐོགས ་པས་སྒོམ་ པའི་ལམ་ གྱི་དོན ་ཡང་དག་པར་ འགྲུབ་ པ་ དང་། ། ཀུན་ རྫོབ་པའི་ འི་དམིགས་ ཡུལ་སྣང་ བརྙན་མེད་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེ་ ལྟར་ཤེས་པའི་ སྣང་ ཙེ 
ཡུལ་ གྱི་དམིགས་པ་ བརྫུན སྣང་དུ་ངེས་པ་ནི ་མ་ འཁྲུལ་° པ་དང་། དངོས་དོན་ལ་ཡོན་ཏ ་'ཏན་ དང་སྐྱོན ་མཐོང་བ་ སྔོན ་དུ་འགྲོ་ ་བའི་སྒོ་ ་ནས 'བླང་བར་བྱ་བ་ དང་། དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་གཉེན་ ལོ པོ་ལེན་ཅིང་མི་ མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས 'འདོར་བ་ དང་། ཆོས་ ཉིད་ ལ་ སྒྲིབ་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་སེམས་དཔའ་ རང་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས་པ་དང་། ། ཐེག་ པ་དམན ་ཅིང་གོ་ ་འཕང་ གྱ་ནོམ་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཉན་ 


པེ ཛོ 


རོ 


^ˆ ༄༅། །ཐོས་དང་། ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་གཉིས་ཐག་བསྲིང་བ་སྟེ། དེ་ལས་རིང་དུ་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་དེར་སྣང་བའི་སྤུལ་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ལས་དང་། ཡང་དག་པ་སྟེ་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཤཿ སྦྱོར་བར་ཞེན་པའི་ཡུལ་དགུ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་འདི་དག་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་གཟུང་མ་ 
ཨཱ ཐག་ཅེས་བྱ་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་པོར་ངེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་འཇུག་རྟོག་དགུ་པོ་འདི་ནི་ 
སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་འཆད་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་དགུ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གླིང་བཞིར་ལས་བྱེད་ཅིང་གླིང་བཞིའི་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཡུམ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཐབས་ཤེས་དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་དང་ཞི་བ་གང་རུང་གི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་དམན་པ་ 
ཉིད་དང་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སར་བཀྲི་བའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དམན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་ཆའི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བས་ལམ་དམན་པ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཤྭ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ན། ཐེག་པ་གཞན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པས་འགྲོ་བ་དབང་པོ་དམན་པ་དང་། ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ལོག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
རོ ཐབས་ལ་དམན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཙམ་སྤངས་ཕས་སྤངས་པ་དམན་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དམན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་དང་ 
ྫ གནས་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞན་དོན་ལ་རྨོངས་པས་གཞན་དོན་དམན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་སླང་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
-= བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་བྱང་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ 
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།ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གཉེན་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ 
དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམན་ལམ་ 
ཿྨ གྱི་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ 
པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
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ཉད་ཀྱ་སྐུ་ལ་གནས་ནས་གཟུགས་སྐུ་ 


ཤྷ གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་སྟོན་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུད་པར་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ། 
$ གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ན། རང་གི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་གདོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ཐབས་བསྒྲབ་དགོས་པ་འདི་ལ་ཉེས་ 
ལྒ པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། སེམས་དཔའ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སེམས་དཔས་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ པྲ 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་། 
བའི་ལམ་དུ་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་སྤང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 


- དགུ་འཆད་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་འཛིན་རྟོག་དགུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ 
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༩" ) ༄༅། །ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་པའོ། ། ། །གཉིས་པ་ ནི། མདོར། གཟུང་རྟོག ག་རྒྱུས་བཤད་° ལས་འཕྲོས་ནས། རཔ་འབྱོར་ གྱིས་གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཆོས་ཐ ཐམས ས་ཅད་ ཀྱིས་ སྟོང་པ་ ལགས། ཆོས་གང་ 

ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་ གཏོང་བ་ མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ། དེ་ནི་མིན ་ནོ། །ཡུམ་ནི ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ ཕའམ་གཏོང་བ་ མེད་དོ་ དོ་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་དོན་ ནི། གཟུགས་ སོགས་ སུ་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱོན་ དུ་རྟོག་ནས་ འདོར་བ་ དང་། བླང་དོར་ གྱི་རྒྱུ་ཡིད་ལ་བྱེ བྱེད་པ་དང་། ཡིད་། ལ་ བྱིད་ པའི་ཆོས་དང་སེམས་ ཅན་གྱུ གྱི་ །ཁམས་རྣམས་ ནི་ཁམས་ གསུམ་ པོ་དག་ དང་ཉེ་ བར་འབྲེལ་བ་ 
།ཱ ༈ དང་། བདེན་པའི་རྫས་ལ་གནས་པ་དང་། དེར་རྫས་དངོས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ དང་། ཞེན་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་བཞིན་ དུ་ཛྫས་ སུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ དང་། ༩ འཁོར་གསུམ་དུ་ཞེན་ནས་ ཆགས་° པ་ 
` དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཡུལ་བདེན་པའི་རྫ་ས ་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ རྫས་སུ་འཛིན་° ་པའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ཇི་ལྟར་འདོད་ བཞིན་ དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཉམས་པ་ལ་ མངོན་པར་ཞེན་ནས་ འཇིན་ པ་ དང་ ཕོར་ 
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ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། དབྱེ། བསྡུ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ སྒུ་མ་ བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་རྫས་བདེན་དུ་བཟུང་ནས་འཛིན་པ་དང་། གཏོང་བར་རྟོག་པ་ 
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དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་རྫ ལྔས སུ་མེད་ པ པ་ཡང་དག ་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ བདེན་ རྫས་ སུ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་དང་། ། མཚན་མར་མིད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་ གསུམ་ཆར་ ་དང་ ཉེ་བར་ 
འབྲེལ་ བར་ ཆགས་ པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་ པས་མཚན་འཛིན་དུ་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ མངོན་ པར་མ་ཞེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ ར་ཞེན་ པ་དང་། རྫས་ པ་སུ་ཡོད་ པ་ པ་མེད་ 
པར་གྱུར་པས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ བཏགས་པ་ཙམ ་ཡིན ཡང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྟོག་པ པ་དང་། གནས ་ཚུལ་གྱི གྱི་དེ ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཤེས་པའི་སྒོ་ ནས ཆོས་གང་ལའང་མ ་ཆགས་ པས་མངོན་པར་མ་ ཞེན་ པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
རྗེས་སུ་ཡང་དེ་ལས་ བཟློག་ སྟེ་ཆགས ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལམ་ གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ མཉམ ་པ་ ་ཉིད་ དུ་བསྒོམ ་པའི་སྒོ ་ནས་ གཉེན་པོ པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ལ རྔས་ དངོས་ སུ་ཞེན་པ་ དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོ( རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་ཡང་དག ་པར་ མ་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་ བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཿ ་བཞིན་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ ཐོགས་། ་པ་ལ་རྫས་ 'སུ་རྟོག་ པའོ། །གཉིས་པ་ བསྡུ་བ་ ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ སྣང་བ་ལ་དོན་དམ་ པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུ་ ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྤོང་གཉེན་ སྦྱོར་ བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ རྫས་རྟོག 
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།དགུ་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་འཆད་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གོང་དུ་དགུ་སྨོས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། དེ་ 
དག་དབེན་མི་དབེན་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་གང་ནས་འགྲོ་བར་རིན་ཆེན་བདུན་ཡང་འགྲོའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བས་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ 
འགག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་ལ། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་རྟོག་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་སྣུང་བཏགས་སུ་གནས་པ་དང་། ཉན་ 
རང་གི་རིགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྒྲབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། བདུད་སོགས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་དགུ་པོ་འདི་ནི 
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ཟེ འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྔ་མ་ལས་དགུ་ཚན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡུལ། ངོ་བོ། གཉེན་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཏཱ རང་གཅིག་པུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་རང་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་ཡུམ་དུ་བཤད་པ་མེད་པས། 

བྲ ལམ་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་རྟོག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་བར་ ༤ 
ལཿ ཆོད་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རིམ་བཞིན་རང་དུས་སུ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བའམ་མི་ལྡན་པར་ རྒྱུན་ཆད་པར་རྟོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱས་ཐོགས་བཅས་ལ་མི་ བོ 
/ བརྟེན་ཀྱང་རང་རྩལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫས་བདེན་དུ་མི་གནས་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། 

-=* ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆེན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་། ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་འཇིག་པ་སྟེ་དེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ངེས་པ་དང་། རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱད་ 
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| ༄༅། །པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡུལ་དང་ཤེས་པ་ཕྲ་རབ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་ 
'སོགས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལ་རྟོག་པ་སྟེ་དགུའོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཉེན་པོ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པར། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་བཤད་ལ། འདིར་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་དག་གི་ འཕྲོས་ བླངས་ནས་ག ཉེན་པོའི་རྣ མ་གཞག་འཆད་པ ར་མཛད་དེ། བཤ ད་པ་དེ་ལྟ ར་ན། སྨོས་པའི་བ ར་སྐབ ས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་དགུས་གཟུང་ འཛིན་ གྱི་རྣམ་ པྲ ར་རྟོག་ པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་ཉིད་ལས། སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་དངོས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྤོང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ 
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ཤེ བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུར་དབྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་དགུར་དགུར་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེའང་མཐོང་ལམ་སྣྱོཌ[་དངོས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ 
ཧྲ སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ནི་རྒྱན་དུ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་བ་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
༤ ཤིས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དེ་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་། „ 
༧ གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ནི། མཐོང་བས་སྤང་བའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་ནས་དེར་འཇོག་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེའང་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ * 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་ནས་སླེབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་མངོན་གྱུར་པ་བསལ་བས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ག་པ་བཞི་སྦྱོར་ལམ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་སྤང་བར་བཤད་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བཞི་པོ་མགོ་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། ལྷག་པར་ཆོས་མཆོག་ཆུང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྟོག་ 


༄༣༣ 


༧ ༄༅། །པ་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་བཅོམ་སྟེ་དབང་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པ་དེ་རིམ་བཞིན་སྤང་བ་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པ་དེའང་འགགས་པ་དང་། རྟོག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པ་དེ་རིམ་བཞིན་སྤང་བ་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ་ 
ཤྩཾ། དང་། མཐོང་ལམ་དངོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པ་དེ་འགག་པ་དང་། རྟོག་པ་བཞིའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤང་བ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
རང ནི་སྔོན་གསལ་པར་མ་ཐོན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་འཁྲུལ་སྤངས་པས། །མ་དག་རབ་རིབ་ 
བསལ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྣང་བ་འོང་བ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གློགས་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ཞིག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་ 


419 


རྭ 


མ་ལྡན་འདས་བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ མེ་ཏོག་མརྡུ་ར་མང་པོ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ 
་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏོར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། ཤིར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
“ཆུབ་དམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ པའི་གདུལ་བྱ་ གཞན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ པའི་དགེ་སློང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་ བུ་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་སིལ་ མ་ ཞེས་ བྱ་ བའི་དེ་བཞིན་ 
གས་པ ་ཤ་སྟག་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ ར་ལུང་སྟོན་པ་དང་། དེས་ནྭ་པང་ཆུབ་འདོད་པ ས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་དགོ་ ས་ཤིང་། སློབ་པ ་དེ འང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚི ག་དོན་འཁྲུལ་ མེད་ཐོས་ པ་ལ་རག་པས་བྱང་ ཆུབ་དེ་ 
བ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བཟུང་ཞིང་ཁོཿ ང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ གཞན་ལ་སྟོན་ཅི, ང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིག་ཅེ ས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་གཏད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཏད་པའི་ 
ཚིག་དོན་འཁྲུལ་མེ ད་ཉམས་སྲུ་བླ ངས་པའི་བྱང་སྲེ མང་ཆོས་ མཆོག་ ལ་གན ས་པའི་ཤེ ར་ཕྱིན་སྒོམ་པ ་དེས་བྱང་ ཆུབ་དེ་ཐོབ་པ་ལ ་བར་ཆད་མེད་པ ར་མཐུན་པ འི རྒྱའི རྱེ ན་ཡི་ ན་པས། མཐོང་ལམ་ གྱི་མོན་རྟོགས་ 
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168;28༦ ཌྷེ རྫི 
ཟོ 


མྱུ 


།འདེན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྔོན་བྱུང་ལས་བརྩམས་ནས་རྗེས་འཇུག་འཁོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཀུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྲོད་ན་ངེས་ 
དྷ པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། ། བྱང་ཆུབ་ དེའི་ རྒྱ་ཤེར་ཕྱིན་ཉི ་ཉེད་ ཀྱི་ཚིག་དོཿ དོན་གཞན་ ཀྱི་ ཀྱིར ་ལ་ གཏོད་ པ་དང་། དེ་ལྟར་གཏད་དེ་ ་བསྒོམས་པས་སྐབས་ འདིར་ བསྟུན ་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི ཆ་ཤུས་ 
4 དེ་མངོན 
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་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། འབྲས་ བུ་བསོད་ ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བའི་རང་ བཞིན་། ཅན་ཡ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ་ ཞེས་བཀོད་དོ། དོ། །གསུམ་པ་ ནི། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ མཚན་ ཉིད་ 


421 


ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གདུལ་བྱ་ ༔གཞན་དག་ གི་ མངོན ་དུ་བྱེད་པའི་གྲོཿ གྲོགས་ལྷན་ ཉིག་བྱེད་ རྐྱེན་ནི་ ནི་ མཐོང་བའི་ལམ་དང་། ལ་སོགས་ པས་སྒོམ་ པའི་ལམ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱིས་སྟོན་པ པར་ 


མཛད་པས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ ཏུ་འགོད་པ པ་ནི ་བྱང་ཆུབ་ མངོན ད་བྱེད པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ རྒྱུ་གཅིག་ཡི་ ཡིན་ནོ། །བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་ 'ཉིད་ 
རྒྱུད་ལ་བསྒྲན ་པའི་ཕྱིར་གདུལ་ བྱའི་རྒྱུད་དེ ་དག་ལ་ཡང་དག ་པའི་ཚིག་ དང་དོན་ལ་སོགས་ པས་བརྡ་ སྤྲོད་ པའི་ཐབས་ མང་པོའི་སྒོ་ ་ནས་ལྷན ་ཅིག་ བྱེད་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡང་དག་པར་རྒྱུད་ སོ་སོ་ 


རོལ་ཕྱིན་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་གིས་སྒོམ་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བར་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ནེ མངོན་བྱེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡོ། ད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་གོཿ མས་པའི་བློ་རྒྱུན་ལ་འཇོག་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ 
ཿ སྲས་བ ཅར་མཐ འ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་ མི་མ ཐུན་ཏེ། སེམས་བདེན་སྟོང་གི་བློ་ རྒྱུན་གློ་བུར་ གྱི་དྲི་མ་ཡིན་པ ས། དེས་ བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཉེ ར ལེན་བྱེད་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱི ར་དང་། སྤྱིར་ཉེ ར་ ལེན་གྱི་ རྒྱུ་ནི་ མི་རྟག་ 
པ་འདུས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འཇོག་གི། རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་བྱང་ཆེན་སོགས་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡོ་ ད་པ་མིན་ཏེ། གང་ལེན། གང་གིས་ལེན། ཇི་ལྟར་ལེན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡྲོས་པ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་ལྷ ན་ཅིག་ བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་ནི་བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་པོ་ལ ་སྒྲིབ་བྱེད་ ཀྱི་དྲི་མ་བ རྫུན་པ་བ རྫུན་པ ར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ ཚུལ་གྱིས་བྱང་ ཆུབ་མངོན་དུ་ག སལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ པ་ཡི ན་ནོ། །བཞི་པ་ འབྲས་ བུ་ཀྱང་ ཆུབ་ ལ། ྤྱིའི་ 
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^ ༄༅། །དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ཟད་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ལ་འདོད་པ་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་ 
མཐུན་ཀྱང་། མི་མཐུན་པའི་ཆ་ནི། ཉན་ཐོས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེའི་འགལ་ཟླའི་བདག་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པ་སྔར་ཡོད་ཟད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྟད་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་དྲི་མ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ལས་དྲི་མ་གུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ „ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་ལ། བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་དེ་ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་ བི 
ཚུལ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །ལུང་དོན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་དོན་ལ་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་རྣམ་བརྫུན་པ་དག་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ན། རང་གོ་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་ཡོད་དགོས་ཏེ། 
དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་རང་གེ་ངོ་བོས་སྟོང་པས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡོད་དེ། 
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3 རང་གི་གནས་ཚུལ་དངོས་དོན་ལས་བཟློག་སྟེ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །རང་སྟོང་དུ་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག །གང་སྣང་ཙམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་ལྟོས་ནས་འབྱུང་དགོས། ལྟོས་ནས་འབྱུང་ 
ཧཿ ན་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་དགོས། རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ན་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་དགོས་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ 
ཤཱ པ་བས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའི་མཐར་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དེའི་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
༡3 མེད་པས་དྲི་མ་སྤང་དུ་རུང་ལ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོད་ན་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་དང་སྤངས་པ་འགལ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། 
དཱ ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྲི་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་དྲི་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་མིང་ཙམ་སྟེ། 
གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བས་ན་རང་བཞིན་མྱང་འདས་དང་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་བསལ་པབའི་ངོ་བོ་ 
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འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཆེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་བྱང་ཆེན་ཡིན་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་། ལོངས་སྦྲུལ་གཉི 

ཡིན་མིན་རྩོད་པ་མེད་ལ། གཉི ས་པ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒུ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་དངོས་སུ་མི ་རུང་ངོ་། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ནའང་ གདུལ་ བྱ་དེས་ སྣང་ཚུལ་ གྱི་སྒུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
རང་གིས་རློམ་ཚོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་རློམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དབང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ལྷ་དབང་དུ་ཆློམ་པ་བཞིན་ནོ། །དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉན་རང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་གང་ 
ཟག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབྱིངས་གང་ཟག་གི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡུལ་ཅན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ནི། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་དབྱིངས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་དེས་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ། ཡུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ནི། གཟུང་འཛིན་ 


^| ༄༅། །ལ་བྱ་སྟེ། དེའང་རང་གི་ངོ་བོ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒུ་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒུ་གསུམ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཞེས་ 
ས་ལ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་བྱང་ཆུབ་ 
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'དད་ཀྱིས་ སྟོང་པའི་རྣམ་ རིག་ གི ་དབྱིངས་ཙམ་ ཡིན་ལ། ་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་ རྣམ་ རིག་ གི་དབྱིངས་དེ་མངོན ་དུ་རྟོགས་པས་ཤེས་ སྒྲབ གཟུང་རྟོག་འ ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། ཀྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ངོ་བོར་བཤད། དེ་ལ ལ་དངོས་ སྨྲ་བའི་ཀླན་ཀ་ དགོད། ། དེ་དངོས་སྟོབས་ ཀྱི་རིགས་པས་དགག །ཁས་ བླངས་ནང་འགལ ་གྱིས་དགག་ པའོ། །དང་ཕོ་ལ། ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
་ལོ པོ་གང་གི་དོན་ དུ་མཐོང་བའི་ ་ལམ་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ལམ་ བསྐྱེད་ པ པ་དེའི་ རྒྱུ་བཤད་: མ་ ཐག་པ པྲ ་དེ ་ལྟ་ བུ་དང་བཅས་པར ་བཅོམ 'ལྡན་འདས་བཞད་ པའི་འབྲས་ བུ་བྱང་ཆུབ་: ཆེན ་ཕོ པོ་དེ་གང་ཡིན་ཊ ཞེ་ན། བར་སྐབས་ 
་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། གསོལ་ པ། བཅོམ ་ལྡན་ ་འདས་ཡུམ ་ལ་ཚད་ དམ་° འབྲེལ་བ་མཆིས་སམ། ཀུན་ དགའ་ བོ་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ ཡུམ་ ལ་ཚད་ 
མ་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། ད་དོ། ། །གེ་ཡི་སུམ་བ ཤད་དམ་འབྲེལ། བ་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ འདས ་པའི་དུས་ཀྱི་ རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཇི་སྟེད་ བྱུང་བ་ དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ ་འདི ་ལས་བྱུང་ཡང་ཟ ཟད་པར་མི ་འགྱུར་ 
༈ །ཀུན་དགའ་བོ་ཡུམ་ཟད་པར་བྱ་བ་ སེམས་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་སེམས་སུ་ཟད་དེ། ཡུམ་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། གདོད་མ་ཉིད་ནས་དྲི་མ་ཟད་པ་དང་། 
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ཤྲ ༄༅། །གཟོད་མ་ནས་འདུས་བས་པར་མི་སྐེ་བའིཕག་ྒ་ཆནཔའི་ཡེཤེས་ནི་བུངཆུབ་དེའི་ང་ོཡན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྟུན་ཏེ གང་གི་ཕྱིར་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་གློ་བུར་དུ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ 
སྔར་ཡོད་གློ་བུར་དུ་གེགས་བྱས་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ལ། ལུང་དང་། རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྔར་བདེན་པར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ཕྱིས་གཉེན་ཕོས་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་རྣམས་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞལ་དུ་མེད་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱས་པ་མེད་པས་འགག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །དེ་མེད་པས་དྲི་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རམ། གཞན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
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རིགས་ པ་ ཡོད་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ ལ། གཅིག་ དུ་བྲལ་༔ སྐོགས ཀྱི་རིགས་པ ་རྒྱས་ པར་བཤད། འ འགྲེལ་པའི་ འི་ཚིག་དོ་ དོན་ བཀྲོལ་ ཏེ་ འབྲུ་གཉེར་ བའོ། །དང་པོ་ ་ལ། གཅིག་ དུ་བྲལ་ གྱི་གཏན་ ཚིགས། མུ་ 
. བཞི་ སྐྱེ་འགོག་ གི་གཏན་ ཚིགས། རིགས ་པ་ལྷག ་མའང་བསྟན་ ་པའོ། ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ། རྟགས་ དགོད་པ། ཕྱོགས 'ཆོས་ སྒྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་ སྦྲབ་ པའོ། དངལོ་ ནི གཟང་འཛན་གི གྱིས་བསྡུས་པའི་གློ་ 'བུར་གྱི་དྲི་མ་ 


ྐ། གདེན་ པར་མེད་པ ་ཅིས་ཤེས་ ཞེ་ན། རྣམ་ འགྲེལ་ལས། གང་ གིས་དངོས་ ལོ ཕོ་རྣམ་ དཔྱད་ན། །དེ ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། ། ། །གང་ གི་རྱི ཕྱིར་ན་དེ་ དེ་དག་ ལ། །གཅིག་ དང་ དུ་མའི་ འི་རང་བཞིན་མེ་ མེད། །ཅེས་པ་ ལྟར། གློ གློ 


༧༡ བུར་གྱི་དྲི་མ་དཔྱད་ན་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ།  བདེན་པའི་གཅིག་བ་དུས་དངབལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ 
ཤེ་ན། ཅི་རགས་པའམ། ། རྒྱུན་ནམ། རྡུལ་ཕྲན་ནམ། སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལས་གང་ཡིན་པ་བརྟགས་གྲང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། ། མ་ཡིན་ཏེ། རགས་པ་ 
རྣམས་ལ་གཡོ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཁ་བསྒུར་བ་དང་། མ་བསྒུར་བ་སོགས་ཆ་ཤས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ 
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^ ༄༅། །ཅད་དག །གཡོ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན། །ལས་ནི་གཅིག་ལ་མི་རུང་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ཐ་དད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །གཅིག་བསྒྲིབས་པས་ན་ཐམས་ཅད་དག །བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་བའམ་མ་ 
ཁུ བསྒྲིབས་ན། །མཐོང་འགྱུར་གཅིག་མཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ན། །བསྒྱུར་བའམ་མ་བསྒུར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པར་གཅིག་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ན་རེ། དུས་གསུམ་ 
4 རྫས་སུ་གྲུབ་པས་རྒྱུན་ཆ་མེད་ཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། བསྐལ་པ་དང་། ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དུ་མ་བསགས་པ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་གྲུབ་ 
ཧཱ དགོས་ལ། རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྡར་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྷས། རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་བརྫུན། །ཅེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ན་རེ། 
` རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། གོང་བུ་རྩོམ་པའི་ཚེ་རྡུལ་དབུས་མ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་རྡུལ་གཞན་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཆ་དྲུག་བྱུང་བས་ཆ་མེད་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་ས་ལས་གཞན་དུ་རྩོམ་པ་མེད་པས་གོང་བུ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དྲུག་གིས་གཅིག་ 
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ཅར་སྦྱར་བས་ན། །ཕྲ་རབ་རྤུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། ། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། ། ། །གོང་བུ་རྡུལ་ ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། 
དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ ་དུ་མ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འདི་ལྟར་དངོས་པོ་དེ་ སྒྱི་བའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་འཕྲད་པ་ དང་། རང་གནས་པ་ང དང་། འགགས་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ དང་འཕྲད་པ པ་གསུམ་ གཅིག་ 

¡ ནཱམ་ ཐ་དད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྐྱད་བྱ་སྐྲེད་བྱེད་དུ་མེད་དེ། དུས་གཅིག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཉམས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར། །ཐོག་ „ 

མ་དབུས་ཀྱང་བརྟག་པར ་གྱིས། །དེ་ལྟར་ སྐད་ ཅིག་ གསུམ་དག ཕྱིར། །འཇིག་ རྟེན་ཊ སྐད ་ཅིག་ ལ་མི་ གནས། ། །ཞེས་སོ། ། ། །གཞན་ཡང་ གློ་བུར་ གྱི་དྲེ་མ་ སོགས་ད དངོས་པོ་ཐམས་ ་ཅད་ ནི ་འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ཆོས་ པོ 

ཅན་ ན་དང་། གང་བསླུ་བ་ལ་ བརྫུན ་པས་ཁྱབ་པ་ ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ འདས་དངོས་ན། ། མྱ་ངན ་འདས་པ ་འདུས་བྱས་ འགྱུར། །དངོས་པོ་ 'འདུས་བྱས་ མ་ 'ཡིན་པ། པ། །འགའ་ཡང་གང་ན་ ཡོད་ 

མ་ཡིན། ། །ཞེས་ དང་། ། འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ བསླ་བའི ་ཆོས། །དེས་ན་དེ་ ་དག་བརྫུན་པ ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། གང་ བདེན་ པའི་ འི་གཅིག་ མེད་ ན་དུ་མ་ མེད་ དེ། ། དུ་མ་ན ནི་གཅིག་ བསགས་པ་ལ་རག་ལས་ 
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” ༄༅། །པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲི་མ་གཅིག་དང་དུ་མར་མེད་ན་དྲི་མ་བདེན་དངོས་སུ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་དེ། 

པ་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དངོས་པོ་གང་གར་རྣམ་དཔྱད་ན། དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པར། ། 
རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡི། དངོས་པོ་མི་རུང་འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད་པ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་བདེན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་།། 
སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲི་མ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་བདག་གམ། གཞན་ནམ། གཉིས་ཀའམ། རྒྱུ་མེད་པ་གང་ལས་ཡིན་བརྟགས་གྲང་ན། རང་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གྲུབ་ན་བསྐྱེད་མི་ 
དགོས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ན། །སྐྱེས་ན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད། །ཅེས་སོ། 


གཞན་ལས་ཀྱང་མིན་ཏེ། གཞན་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་དུས་མཉམ་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ཉིད་ལས། ། འགགས་པ་རུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ 


ཏྱ ལྟར་སྐྱེད། །འབྲས་ བུ་དང་ནི་འབྲེལ་ བའི་རྒྱུ། ། ། །གནས་པས་གྱང་ན ནི་ཇི ལྟར་ སྐྱེད། །ཅེས་སོ། །འགག་ བཞིན་པ་ལས་ཀྱང་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱེད་ འགགས་ཕྱེད་མ་འགགས་པ་ལས་བརྗོད་ན། འགགས་པ་དང་མ་ 
རྨ འགགས་པའི་ཆ འི་ཆས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྔར་གྱི་ཉེ༔ ས་པས་ ་རེག་ཅི ཅིང་། ཕུང་པོ་ པོ་གསུམ་ པའང་མེད་དེ། ། འཕགས་ པ ་ལྟའི་ ཞབས་ ཀྱིས། སྐྱེ་བཞིན ་པ་ནི ་བྱེད་ སྐྱས་ཕྱིར། སྐེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ། དབུ་མ་ ཁུ 


རྩ་བ་ལས། སོང་དང་མ་ སོང་མ ་གཏོགས་ཿ པའ། ། །བགོམ་ པ ་ཤེས་པར་མི ་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་ཀ་འ ལས 'ཀྱང་མིན་ཏེ ་ཏེ། རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ གཉིས་ཀ་ ལས་ཇི་ ལྟར་ ཡིན། སྔོ་ སྔོ་ ་སོགས་ སྤངས་པའི་ ཁྲ་བོ་ 
བཞིན་ནོ། ། ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མ ་ཡིན་ཏེ། ། རྣམ་ འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་ མི་ལྟོཿ ་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ མེད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་རེས་འགའ་བ་མ་ ཡིན ་ནོ། །གསུམ་པ་ ནི། ། དེས་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ན་དྲི་མ་གནས་པ་དང་འགག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་དག་མེད་ན་དངོས་པོ་དང་འདུས་བྱས་མེད་དོ། །དེ་དག་མེད་ན་དངོས་མེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕ་དང་བུ་ 


1£8>>®® ཚེ 


^ ༄༅། །བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་མིང་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་བདེན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར། །མ་སྐྱེས་གང་ཞེག་འགག་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་དང་། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འགག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ལ་བདེན་ 
པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་རིགས་པ་ལྷག་མ་བསྟན་པ་ནི། དྲི་མ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ཇི་སྐད་དུ། མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དྲི་མ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་སྒེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་དུ 
མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མུ་བཞི་ཁེགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ལས། དུ་མས་གཅིག་གི་དངོས་པོ་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་དུ་ 
མའི་དངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འཇུག་པ་ 
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ལས། ༈ རིགས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དྲི་མ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་ 
] ཕྱིརརྟན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་ པའི་ཚིག་དོན་ལ། ངོ་ ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ 


 གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བལ་བའི་རིགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་རྡོ་རྡེ་གཟེགས་མ་དང་། འབྲས་ཐུ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ 
།མུ་བཞི་སྐེ་འགོག་གི་རིགས ་པས་དྲངས 'པའི་ཚད་མ་ དང་། ལ་ སོགས ་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ གྱི་རིགས་པས་དྲངས ་པའི་ཚད་ མས་དྲི་མ་ རང་གི་ ངོ་བོར་གྲུབ་ པ་འཐད་ ་པའི་ དངོས་ པོར་ ཡོད་ པ་བསལ་ན་ མེད་ པར་ རྟོགས་ 
པས 


128; ཀ་ས 2 


ཾ ཕདང་། ། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་སྟེ་འཁྲུལ་པར་མ་ལོག་ ཀ་པར་ཏོགས་པའི་སོ་ས སོ་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལ་སོགས་པས་ 


434 


༈ དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ནི་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་དུ་སྔར་ཡོད་འགགས་པ་དང་། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དི་མ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བས་ཟད་པ་ལ་ཟད་པར་ཤེས་ 


^ ༄༅། །དོན་དམ་པའི་སྐུ་གསུམ་དངོས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དངོས་སྲ་བའི་ཀླན་ཀ་དགོད་པ་ནི། ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ན་རེ། རྒྱུ 
མཚན་བཤད་མ་ཐག་གང་གི་ཕྱིར་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་དང་། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མའི་དངོས་པོ་གང་དག་གཉེན་པོས་འཇིག་པའི་བསམ་པས་སྤངས་ཏེ་ཟད་པ་ 
ཕོ ལ་ཟད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། དྲི་མའི་དངོས་པོ་གང་སྐྱེ་འཕྲོ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་བསམ་པས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་རིམ་བཞིན་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་དངོས་ 
ཧཱཾ། ཕོར་སྨྲ་བ་དག་བརྗོད་ཅིང་། ཟད་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་འདོད་པ་དེ་དག་གཟུང་བཞིན་པ་ལ་དྲི་མ་བདེན་པ་བ་ཟད་པ་དང་། སླར་མི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ངཿ པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཐེག་པ་གོང་མར་སྨྲ་བས་དེའི་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གནས་ཚུལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་བྱུང་དུ་དོགས་ནས་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འཆད་བཞིན་པས་གསུང་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་པ་ལ། རྩ། འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ 


སྱ 
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འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྐར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཞིག་འགོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་འདི་ལ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་ནུས་པས་ནི་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ 
རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་ལ། སྔར་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་ཐོབ་བྱར་མེད་དོ། །ངག་དོན་ཕྱོགས་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཅན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་བྱ་ 
དྲི་མ་སྔར་ཡོད་བདེན་པ་བ་ཟད་པ་དང་། ཆུབ་བྱ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གསར་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་གང་རུང་གི་ལན་བཏབ་པས་ཆོག་སྟེ། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་སྐོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མི་དགོས་ཏེ། གདོད་མ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པེར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། དྲི་མ་བདེན་ཡོད་ཟད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བྱང་དུ་མི་རུང་བ་གང་ཞིག །མི་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དྲི་མ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་དང་། ྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ཕྱིས་ འབྱུང་བ་ 
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༧" ༄༅། །སྐྱེད་ པར་མི་བྱེད་དེ། | དེ་སྐྱེ་འགག་ དང་བྲལ་བའི་ འི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ འདི་ ་ཉན ་ཐོས་ལ་ དོན་ སྒྲབ་ཀྱི་ རྟགས་ སུ་སོང་ཡང་། ། ཐེག་ཆེ ཆེན་ལ་ཐ ་སྟུད་ ྒྲབ་ཀྱི རྟགས་ཡ ཡང་དག་ 
ཡིན ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་ གྲུབ། སྐྱ འགག་ད དང་བྲལ་ བའི་འདུས་མ་ བྱས་ ཀྱིས་ཟད་ ་ཐོབ་ཀྱི་འྲས་ བུ་བསྙེད་ པའི་བྱ་བ་མི བྱེད་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་གྲུབ། འདོད་ ན། ཁོ་བ ་ཅག་ འདོད་ པའི་ དབུ་མའི ཕྱོགས་ ལ་ 


ཡི ཚངས 


ཉིད་དོ། ། །ཞེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། ། གཉིས་པ་ནི། དི་མ་ སྐྱེས་པ་ དང་ཆོས་ཉིད་མ་ སྐྱེས་པ་ དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ དངྐེ་བའི་གགསབྱེདཔའ་མཚནཉིདཀིའི་ མ་ སླར་འགོག་ང ཕཔ་ དང་ 


ཁྱོད་ གནས་པར་འགྱུར་བས་སྐལ་པ ་བཟང་ངོ་། ། །དེས་ན ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཟད ་ཐོབ་མེད་ པར་ དགོངས་ཏེ། དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པའི་ ཐུགས་ ཆེན་ལ ་པོ་བསྟན ་པའི་ མདོར། ཟད་པ་ གཉེན ་པོས་ཟད་ མིན་ཏེ ཏེ། །སྔོན་ ནས་ 
ཟད་པ པས དེ་ཕྱི ་ཕྱིར་ཟད། ། །ཅེས་དང་ ། རྐྱལ་བ་མ་ཕམ་པས ། རང་བཞིན ཀྱི་སྲ་ནི་ཡོ: ཡོངས་དག་ ཕྱིར། །ཉོན ་མོངས་གདོད་ ནས་ཟད་ ཕྱིར་ རོ། ། །ཞེས་དང་། ཛིཿ ལྟར་སྔར་ ཡ་ ཕྱིས་ དེ་བཞིན། འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་ཆོས་ 


བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཀྱི་པའ་རང་བཞིཿ ་ཡིན་ན་དེ་ལས་བཟློག་ སྟེ་སྣང་ཙམ་གྱི གྱི་དངོས་པོ་ལ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ 
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སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཤིང་ཡོད་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཟད། མི་ཟད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་མི་སྐྱེ་ 
3 བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་མེད་དེ། དྲི་མ་དང་པོར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་གདོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རིགས་སོ་ཞེས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དེ་དག་ཅུང་ 
་ ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱ་བར་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁས་ 
£ བླངས་ནང་འགལ་གྱིས་དགག་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་ཡོད་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་མི་སྐྱེ་བ་གསར་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གཟོད་མ་ནས་དྲི་མ་ཟད་པ་དེ་ 

ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཁས་ལེན་བཞིན་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྤངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་པས་བཞད་གད་གྱི་གནས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུང་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཆོས་གློ་ 


¥ 


༦ 


ཁཿ ` 


^ ༄༅། །ཐུར་ ཀྱི་དྲི་མ་ མ་རྣམས་ ཀྱང་གདོད་མ་ནས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ རང་བཞིན ་ལྟར་ སྤང་དུ་མི་ རུང་བར་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ ན་ཤེས་བྱ་ལ་ ཡང་ བླང་དོར་ གྱི་གནས་སྟོན་པའི་བཅོམ་ ཡ་ལྡན་ འདས་འདིས་ སྒྲིབ་པ་གདོད་ 
ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་གློ་བུར་དུ་ཟད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ ་རིགས་པ་ དང་འགལ་ བ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས་ནས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོ། ཡོད་པ་ ནི་གང་ མེད་ པར་བསྒྱུར་མི་ 
ནུས་ལ། གང་ དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པ པ་ནི ནི་གང་གིས་ཀྱང་ཡོད་ པར་བསྒྱུར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བྱ་ བ་གསུངས་ཏེ་ ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཤུགས་བསྟན་རྣལ་འ འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ ཞི་བཤད་པ་དང་། 
༡ དངོས་ བསྟན་རྩ་ བའི་ཚིག་དོཿ དོན་བཤད་པ་ པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོ: དོན་དང་། ། ཚིག་ གི་དོན་ གཉིས། ། དང་ པོ་ལ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ དགོས་པ། རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ས་སོ་སོའི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། འོ་ན་ དངོས་སྨྲ་བ་ ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ སྟོན་ པའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་སྙམ་ན། ན། ནང་གི མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ཉོན་ མོངས་པའི་དྲི་ མ་ཙམ་ བདེན་ 


439 


གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་འཐད་ན། སེམས་ཙམ་ དུ་སྨྲ་བ་ ཕྱི་ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཤེས་བྱ་བདེན་གྲུབ་ ཏུཁས་ལེན་པས་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ གི་ཕྱོགས་ལའང་བྱང་ཆུབ་མི་འཐད་པར་ བསྟན་ པའི་ 


12.7‰ 


ཱ ཕྱིར། འདིར་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་དེ། དེའང་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་རིམ་འཇུག་གི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཱེ མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་སྐོམ་པར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལའང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པས་དང་པོར་ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་ 
ནེ དོན་བདེན་མེད་དུ་སྐོམ་པར་བྱེད་པ་རང་རྒྱལ་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་དང་། གཉིས་པར་དེ་དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་སྐོམ་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་ ཟེ 

དང་། ཐུན་མོང་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །རིམ་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་ཇི་ ཅེ 
ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་མིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ 
རགས་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་རྩེ་གང་རུང་གི་ལམ་དུ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
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བིར 


159;>®® ཚེ 


གྲི 


། །ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་རྫས་ག ཞན་མིན་ཏེ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་དེ་གཉིས་ ལས་ག ཞན་མིན་ 


་ཱེ ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སེམས་སུ་མི་བདེན་པར་བསྐོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ ཁུ 
སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་བདེན་འཛིན་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་ ཙཱ 

འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྣལ་ 

འབྱོར་གྱི་ས་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 


འབྱོར་ཏེ་སེམས་ཙམ་ པས་འདོད་ པའི་ལྟ ་བའི་ས ་བཤད་པ། སྤྲོས་ མེད་རྟོཿ རྟོགས ་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ཏེ ་དབུ་མ་ པས་འདོད་ པའི་ལྟ ་བའི་ ་ས་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས། བདག་གང་ལ་ སྒྲོ བཏགས་པ་དང་། དེ་ མེད་ 
པར་ སྒྲབ པའོ། །དང་པོ་ལ། ་ལ། སྒྲོ ྒྲོ་ཇི་ལྟར་ བཏགས་པ་དང་། ། འདོགས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པའོ། །དང་ པོ་ ་ནི། ། མུ་ སྟེགས་ བྱེད་ ཀྱིས་སྒྲོ་ ་བཏུགས་ པའི་ རྟག་པ་ པ་གཅིག་ པུ་རང་དབང་ཅན་དང་། གནས་མ་བུ་བའི་ པ 
པས སྒོ བཏགས་ པའི་ ་བརྗོད་ དུ་མི མི་རུང་བའི ་གང་ཟག ་གི་བདག་ གཉིས་པོ པོ་དེ་ཡི ་ཡིན་ཏེ། བསྙེངས་བྲལ་ ཟླ་ བས། ཟ་ལོ་ རྟག་ དངོས་བྱེད་པོ་ པོ ་མིན ་པའི ་བདག །ཡོན་ཏན་ བྱར་མེད་ མུ་སྟེགས; རྣམས་ ཀྱིས་བཏགས། །དེ་ 
དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན ནས། ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ རྣམས་༢ ལུགས་ནི ཐ་དད་འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། དང་། ། ཁ་ཅིག་དེ དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི རྟུག །ལ་ཿ སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། རྣམ ་ཤིས་ དྲུག་ 
གི་ཤེས་བྱར་དེ་ འདོད་ཅིང་། །དེ་ནི་ ་ངར་འཛིན་ གཞིར་ ཡང་འདོད་པ་ ཡིན། ། །ཞེས་སོ། སོ །གཉིས་པ་ ནི། ཕུང་ཕོ་ལ་ ལ་བདག་ ཏུ་བཏགས་པ་ དེ་ཡི ཡིན་ཏེ། མདོ དོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། གང་ཟག་བཏགས་པར་ ཡོད་ ཉིད་དུ། དུ། ། 

བརྗོད་བྱ་རྫས་སུ་མ་ ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ དེ ་མེད་ པར་སྒྲུབ་ པའི་སློ་ སྦྱོར་བ་ ནིག གོར དུ་སྨོས་པ་ དེའོ། ། །གཉིས་པ་ ལ་ལྷན་ ཅིག་ དམིགས་ ངེས་ཀྱི་རི རིགས་པ་རྒྱས་ ཡོ བཤད་དེ། དེ་ལའང་རྟགས་དགོད་པ་ 
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ཚེ 


༡༦ ཚིས 


༄། 


རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བླའི 


།དང་། རྟགས་ ་ཆོས་དོན གསུམ་ ་ངྲོས་ བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གཉིས། ། གཞན་ཟེར་ འགོག་ པ་ དང་། ། རང་ གི ་འདོད་ པའི་དོན བཞག་ པའོ། །དང་པོ་ ། ཁ་ཅིག་ སྔོན་ པོ་ དང་ སྔ་ སྔོ་འཛིན་ཆོཿ ཆས་ཅན། རྫས་ 


ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་མེད་དེ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེདབྱད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ཚད་འབྲས་ལས། 
ཤིས་པ་ དེ་ལྟར་ སྣང་བ་ཡི། ཡི། །རྒྱུ་ནི ནི་དོན་ཡང་ཡིན ་པས་ན། །དོན་ནི ་གཞལ་བྱ་ ཉིད་ དུ་འདོད། ། ཅེས་རྣམ འགྲེལ་ལས འབྱུང་བས བསྐྱེད་ བྱ་ སྐྱེད་བྱེ བྱེད་ དུ་གནས་པ་དེ་ལ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱིས་ཁྱབ་ སྟེ མེ་ དང་དུ་བ་ བཞིན་ 
ནོ། ༈འདོད་ན། གཟུང་འཛིན ལྟན ་ཅིག་ དམིགས །ངེས་མ་ཡི་ ཡིན་པར་ཐལ། རང་ བཞིན་ ཐ་དད་ ཡིན་ པའི་ཕྲི་ ཕྱིར། { ཁྱབ་ སྟེ རྣམ་ ངྲེས་ ལས། རང་ བཞིན་ ཐ་དད་པ་ལ་ ནཿ ནི་འདི ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ 
བས། འདི་ཞེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ དམིགས་ངེས་ སོ། །འདོད་ན། སྔོན་པོ་ དངས སྔོ་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་ ལྟན་\ ཅིག་དམིགས་ ངེས་ཡིན་ པ་ ཉམས་ སོ། 


།གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོའི་རྣམ་ པ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོ: ་ཆོས་ཅན། 
དེ བློའི་རྫས ་གཅིག་ གི ་རོར་ གཟུང་འཛིན ་དབྱེར་མེད་ དུ་ལྟན ་ཅིག་ དམིགས 'པར་ངེས་པ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྒ་ཤད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་དང་དེ་ འཛིན་ གྱི་ཤེས་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །རེགས་ པ་ འདི་ 
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ཡང་རྣམ་བཅས ་སུ་སྨྲ ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ལུགས ་ཡིན་ལ། ། དེའི་ འི་ཚེ་སྔོཿ སྔོན་པོ པོ་ཕྱི་དོན་མེ ་མེད་ ཀྱང་། སྔོན པོའི་རྣམ་ པ ་གཏོད་ བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུ་ནི ་བག་ཆགས ་ཉིད་ ཡིན་ ་པར་ བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ རྟགས་ཆོས་དོན་ གསུམ་ ་ངོས་བཟུང་ 
དག་ནི་ངེ ་རེས་པ་ ཉིད་ དོ། ། །ཞེས་སོ། ། །ཡང་ན་ སྔོན ་པོའི་རྣམ་ པ་རྐྱང་པ་ཆོས་ཅན་ དུ་བཞག་ ཀྱང་རུང་སྟེ། ། སྔོན ་པོའི་རྣམ་ པ་མྔོ སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་འ ལས་གཞན ་ཡིན་ང ་པ་ འགོག་ །པའི་སྐབས་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། 


དང་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ། མཚོན་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉནཅིགཔནི་དུས་གཅིག་པའོ། མིགསཔཞི་མཛན་དུ་ཏགསཔའོ། །ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བློ་རྫས་གཅིག་ 
གིས་གཟུང་འཛིན་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཕའམ་རྱོང་བར་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་དག་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་མ་དམིགས་ན། གཞན་དམིགས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ 


བ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ཆོས་ཅན ་དང་། བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོཿ འི་ཆོས་དང་། གཏན ་ཚིགས་ཀྱི ཀྱི ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བོ་ནི། སྔོན པོའི་རྣམ་ པ་དང་། དེ་འཛིན བྱེད་ཀྱི ཀྱི་བློ བློ་ནི་ཆོཿ ་ཆོས་ཅན ཡིན་ཏེ། ། རྣམ་ ངེས་ལས། ། སྔོན་ པོའི་རྣམ་ པ་ དང་ རིག་ཿ པ་ 


རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་ དང་། དེ་ལ་ཚྩོ' རྩ ད་ པ ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ་ལྭ མཚན་ གཞི རྟགས་ ཀྱི ་ངོ་བོ་ངྲོས་ བཟུང་། མཚན་ ཉིད་ ཕྱོགས་ ཆོས་ 
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ཧྭ དོན་ གྱི་སྔོན ་ལོ པོ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ གྱི་ཕྱོགས ་གཅིག་ མ་གྲུབ་ པའི་ལན ་བྲེབས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱོད་ ཀྱི་ས་ སྔོན་ པོའི་ རྣམ་པ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཤེས་པ་ གཉིས་པོ་ པོ་དེ་ དུས་མི ་མཉམ་པར་ཐལ། ། རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
༡༡ ཟེར་ན། མ 'གྲུབ་སྟེ། ། གཉིས་ ལོ་ ་དེ ་བདག་ ་གཅིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་ ངེས་ལས། སྔོན ་ཕོ་ལ ་སོགས ་པ་སྣང་བ་དང་། ། དེ་རིག་ པ་དག་ཐ་ དད་ མེད་ པར་གྲུབ་བོ བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ ར་རོ། །གཉིས་པ་ ལ་ གསུམ། 
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ཤེས་རྫས་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཞུགས་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཞུགས་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཞུགས་ན་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


། གྲུབ་པ། མ་ངེས་ པ། འགལ་ བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཆོས་ཅན། དུས་ མི་མཉམ་' པར་ཐལ། །རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ། ལྟན ་ཅིག་ དམིགས་ངེ ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། ཁྱོ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དངོས་པོ་ ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ ་དང་སྔོ སྔོ་འཇིན་གཉིས་དེར་ ཐལ་ཅེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་ལྟར་ན། ཁོ་ བ་བོས་འདོད་ ལན་ཐེབས་ ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱི་དོན་མེད་ པར་སྨྲ་བས། : ཕྱི 


གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་དང་སངས རྒྱས་ ཀྱི ཤེ ཤེས་ ཀྱིས་མ་ ངེས། སེམས་ དང་སེམས་ལས བྱུང་པས མ ་ངེས། གཟུགས དང་སྣང་བས ་མ་ངེས་པ་ སྤང་བའོ། །དང་ པོ་ ནི། གདུལ་ བྱའི རྒྱུད་ དང་ སངས ་རྒྱས་ ཀྱི ཡཾ 
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།དམིགས་པར་ཐལ། རང་གི་སེམས་རྒྱུད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མེད་ན། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ཧཿ རྫས་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཞུགས་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
4 ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་སྣང་བའམ། །དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ན། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ལྔ་ཉིད་ _ 


འཐད་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཡུང་དང་འགལ་པ་ ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་མིན་པ་ལ་ཀླན་ཀ་བཀོད་པ་བསལ་བའི་ པཿ 
ཚུལ་གྱི་ལུང་དོན་བཀྲོལ་ཏེ་འདིར་བརྡོད་པ། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་སོ་སོ་བ་མིན་ན་ཕུང་ལྔའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལས་སེམས་བྱུང་གི་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་གནས་པའི་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སེམས་བྱུང་གི་ཕུང་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གཉིས་པོ་ 
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དེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཐལ། མེད་ན་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གཉིས་པོ་དེ་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་རྫས་ 
ཤཱ གཅིག་པས་བྱེད་རྒྱུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྫས་རྒྱུན་གཅིག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་པ་ཐ་དད་པས་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་ཐ་དད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ 
= ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་གིག་ལ་སེམས་བྱུང་འདོད་པ་དང་དད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡུལ་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ 
ཱུ བྱེད་པ་ཐ་དད་པས་རྫས་ཐ་དད་མི་དགོས་ཏེ། ནོར་ཐུའི་མཚན་ཉིད་རིན་ཆེ་བ་དང་དཀོན་པ་ཐ་དད། བྱེད་པ་དུག་ཞི་བ་དང་འབྲུ་འཕེལ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་ནོར་བུའི་རྫས་ཐ་དད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ ཤཱ 
མདོར་། སེམས་ཉིད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་དེ་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་སྣང་རྫས་ཐ་དད་པ་ལའང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་དེ་ཞུགས་པས་མ་ངེས་ཤེ་ན། 
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ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའམ། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་ནི། ཡུལ་གཟུང་བའི་ཆོས་མེད་པའི་ཤུགས་ལས་ 
མེད་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་སྤྲོས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབུ་མའི་ས་བཤད་པ་ནི། གྲུབ་པའི་མཐའ་འདིའི་གོང་ན་གཞན་བླར་མེད་པའི་དབུ་མའི་གྲུབ་དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟམ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནེ་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་ག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དབྱེས་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུན་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ལས་ཟློག་པ་ལས་བྱའི། ཡོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཟློག་པའི་མེད་པའང་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །ཡང་ 
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༄༅། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་མི་འདུ་ལ། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གི་གཞི་ནི་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་དང་འདྲ་སྟེ། འགལ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མར་ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ཞིག །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན། གཞན་དབང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་པ་ལ། 
གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་དགེ་བ་མིན་ཏེ། སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཐག་པར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ 
ཡང་ལོག་གི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མཚན་གཞི་ཐ་དད་ལ་བསམས་ཏེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ། འདིར་བསྟན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ། མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཞུགས་ 
སོ་ཅོག་རྒྱུན་མཐའ་ཕྱིན་ལམ་མ་ཞུགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བཏགས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་རིགས་པ་ 
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དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཡོད་ པའི་བདག་ཉི ཉིད་མིན་པས་མེད་མཐའ་ལས་མ་ འདས་ཤིང་། གཞན ་དབང་མེད་ པའི་བདག་ཉིད་མིན་པས་ཡོ། ད་མཐའ་ལས་མ་ 
འདས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་ གཞི་སོ་སོའི་ ་སྟེང་དུ་གཉིས་ ཀའི་བདག་ཉི ཉིད་དུ་གྲུབ་པ ་ཡིན ་པར་ཐལ་པས་སོ། །ཁོ་ང བོ་ཅག་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
༣ ཡང་ན་ ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ ན་མེད་པའམ། ཡང་ན་ དེ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉེད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོ། ཡོད་ན་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ པར་ཡོད་ དགོས་ པ་ལས། དེ་ལྟར་མེད་པར་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པའི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཁོ་ནར ་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས ་པའི་ཡོད་མེད་སོགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ནི་འགའ་ཡང་མི་ རྙེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲུལ ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ བཏགས་ 
ཆའི་ཡོད་མེད་དང་། ། དེ་གཉིས་ཚོགས ་པ་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་གོམས་པའི་ ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡོད་མེད་དང་། དེ་གཉིས་ཚོགས ཀྱི་སྣང་བའི ་སྣང་ཆ་ ཙམ་དམིགས་པས་དེ་དེ་ཡིན་པ་ དང་ཡོད་ པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ། སྒྱོ་ བའི་ 


སྣང་བ་ དང་། དབང་པོ་ སྐྱོན ཅན་ གྱིས་དམིགས་ པ་ དང་། རྨི ༥ལམ་ ཀྱི་ཡུལ་ བགསདང་ཁུད་པར་ཅང་བད་ཀྱང་མིད་པའི་ཕདང་། མདོར་ན་ འབྲུལ་ ཤེས་ཀྱིས་ བཏགས་ སྣང་གི ་ཆ་ཐམས་ ཅད་ དེ ་དང་ དེར་ཡོ། ཡད་ 
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3 ༄༅།། །ཡིན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཤེས་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། བཅོས་མའི་ཤེས་པའམ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅོས་མའམ་བརྫུན་པའམ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་ཡིན་དུ་མི་བདེན་ན་དེའི་ཡུལ་ཡོད་ཡིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཡང་ཆེན་ 
པོར་རློམ་པ་འགའ་ཞེག །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཡི་སྣང་ཆ་མེད་པའང་མ་ཡིན། སྟོང་ཆ་ཡོཿ ད་པའང་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་མིན་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པར།། ཀུན་རྫོབ་ འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་སྣང་ཆ་དང་སྟོང་ཆ་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་ཁས་ 
བླངས་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བྱས་པས་དབུ་མའི་བདེན་གཉིས་འཇོག་མཚམས་དང་འགལ་ཏེ། ལུགས་ལས་སྣང་ཆ་དང་སྟོང་ཆ་གཅིག་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྤྲོས་མཐར་འགྱུར་ཞེང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
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སྣང་ཆ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཆ་དང་། སྟོང་ཆ་ལས་གཞན་པའི་སྣང་ཆ་མེད་པས། དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་པའི་མེད་པ་མི་སྒྲབ་པའི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
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གྱི། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པ་མིན་པ་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་། སྟོང་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་མེད་པའི་མཐའ་བཟུང་ནས་གཅིག་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འགོག་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་གཅིག་གིས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་མིན་དུ་འདོད་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་འདིས་ནི་སོང་ཚོད་ལ་གཉིས་ཡིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བའི་སྟེང་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་གཉིས་ཡིན་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླང་ 
བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བྱུང་བའི་ལུང་དོན་ལོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དོན་དེ་ནི་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ཟླ་བར་མེད་པ་བཞིན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སྣང་བ་ལྟར 
ཡོད་ཡིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་མེད་པའི་ལུང་མ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན 


དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡོད་མེད་གཉིས་མིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་འཇོག་པ་ནི་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པ་གང་དེའི་ཚེ་ལྟོས་ཆོས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ན། ལྟོས་ཆོས་མིན་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཀུན 


ོལལཀོ། 
| 
- ༄ 


པའང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མིན་ཏེ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་སྲིད་དེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག །དེ་མི་སྲིད་ན 


བྱ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ །དེ་དག་སྤངས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 


༄༅། །རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་འབའ་ཞིག་ གིས་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པས། དེས་མཚན་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་ 
འི་ཇོ་བོཿ ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་ནི་མཐར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཐའ་དེ་དག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ 


ད་པ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་དེས་ཡེ་ཤེས་རང་ཕོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་མི་སྲེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། མཐར་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཤེས་པས་ནི་ཡེ ཤེས་དེ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐར་འཇིན་པ་མི་ 


བྱེ 
ིདད། ཡི་ཤེས་དེ་ཿ ་མཐར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་ སྤྱི་ཙམ་ཡ ཡང་འཆར་དུ་མི་རུང་ན། མཐར་འཛིན ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཤེས་པས་ དེ་དཔྱད་ གཞིར་བཟུང་ནས་ ཡོད་ན མེད་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 


ར་། རྒྱུ་མཚན ་དེའི་ཕྱིར་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་བདེན གྲུབ ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པའམ་མེ མེད་པའི་ རིགས པ་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། དེས་ན་ཡང་དག་ པའི་དོན་ དང་། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་དོན་ལྟར་ 
ང་བ་ གཉིས་ཀ་ མཐའ་དང་བྲལ་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཡི ཡིན་པ་ལ་ ཡིན་ ལུགས་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ན་ སྒྲིབ་པ ་མཐའ་དག་ གི་ས་བོན ་དུངས་འབྱིན ་པར་བྱེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ དེ་ ལྟར་ཤེས་པར་ བྱས་པའི་སྒོ་ ནས་སྒུ་ 
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གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་ཀྱིས་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
མེད་ ལ་སོགས་པ འི་མྲ འ་དང་བྲ 8 འི་རིགས་པ ་སོན་དུ་སོང་ཡ ང་གཉིས་མེད་ ཀྱི་ཡེ: ཤེ ས་ཡོད་ མེད་ ལ་ སོགས་པའི་སྤྲོས་ ལ་བ ཀག་པ འི་སྐོ་ན ས་བདེན་མེད་ དུ་གཏན་ ལ་ འབྲེ བས་བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པ་ མ་བསམ་ 
པར་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འདི་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་ལེགས་པར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཆ་མ་འཚལ་ལ། གཞན་དུ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་མི་ནུས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས། དེར་མ་ཕབ་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྒྲིབ་མེད་ དུ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཡུན་གོམས་པས་རྟོག་པའི་ས་བོན་མཐའ་དག་དྲུངས་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་པས། །ཞེས་སྒོས་ 
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༈ པོ་ 
) དུ་ཡེ་ཤེས་ 
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༧ ཡོད་པ་མིན་པར་གཞིགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་རྒྱུད་གོམས་པར་བྱས་ནས། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
བཱ བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོད་པ་དེ་ལ་གོམས་པ རྭ་བྱས་ན་མཐར་ འཛིན་པ་ཡིན་པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ནི་སྐྱོན་ཆེའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ ལ་ཁོ་བོས་ནི་ 


མཆོག་གི་ལུགས་སྲ་མ་མཐོང་ལ། བླ་མ་རེད་མདའ་བ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ནས། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུའང་མི་རུང་བའི་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ 


ཚེ 
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^ ༄༅། །ཙམ་ཞིག་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་ལས་འདའ་བར་མ་མངོན་ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་། 
ཁྱོད་ཅག་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུར་པ་མེད་པར་མཐུན་ལ། དེའི་ཆ་ནས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཞོན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཤེས་སྟོང་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
དབེན་པར་འདོད་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་དེར་མི་འདོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་མངོན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
ཤྭ བརྫུན་པའི་ལྟ་བ་ནི། སྣང་བའི་རྣམ་པ་སེམས་སུ་མི་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་སྐྲག་ནས་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱིས་དོགས་ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་ 
ཿ ལུགས་འཇོག་མཚམས་རྣམ་བརྫུན་པ་ལས་མ་འཕགས་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བརྫུན་པའི་ལྟ་བ་ 
ནི་སྣང་བའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་འཛིན་པས་སྟོང་པར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྣང་བའི་རྣམ་པ་སེམས་སུ་བདེན་བརྡུན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཟོལ་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་བརྫུན་པའི་ 
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3 ལྟ་བ་འཆད་པ་ན། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དེར་སྣ ང་གི་རྣམ་པ་སེམས་སུ་མི་བདེན་པར་དངོས་ སུ་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། དེར་འཛིན་སྤངས་ པའི་ཤུགས་ལས་ དེ་ཡང་རང་གར་སྤངས་ པར་གླུབ་ པ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡི ན་ལ། 


ཏཱ དེ་ལྟར་མིན་ན་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་དུ་སྒྲ་བ་དག་ཀྱང་། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཕར་ཤར་བ་ཡང་མ་ཡིན། མྱིའི་དོན་ཉིད་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
ྲ་ ཚུར་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་དབང་ལས་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་རྣམ་བདེན་པ་དག་ཀྱང་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་མ་བསྒོམས་ན་གཟུང་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་མི་ ཅེ 
: རྟོགས་ལ། དེ་མ་རྟོགས་ན་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་མེད་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས། གཟུང་རྣམ་སེམས་སུ་མི་བདེན་པར་རྣམ་བདེན་དུ་སྒྲ་ པ 
བས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་གཟུང་རྣམ་བདེན་བརྫུན་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཁོ་བོ་ལྟར་ན་འཛིན་རྣམ་བདེན་བརྫུན་ལ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་ཡིས། །རིམ་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་བདེན་རྣམ་བརྫུན་འདོད། །རྣམ་ཤེས་སྟོང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཡིས། །མི་ 
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; གིས་རྟེན་ཅི ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ་བདག་མེད་རྟོ། རྟོགས ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ མངོན ་དུ་བྱེད་ དོ། །གཉིས་པ་ ལ་ཡང་སྔར་ ལྟུར་ གསུམ་ལས། ། དང་ པོ་ 

› ནི། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་བློ་དག་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་དུ་མེད་དེ། བློ་གཅིག་གིས་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་སྣང་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ ཡིན ཀྱི 

\ ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་བེམ་པོ་ནི མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཊ ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ མེད་དེ། རྣམ་པ་ དེ་ གཟུང་བ་ ཡང་དག་ པ་ པ་མིན་ པའི་ཕྱིར། འོན་ ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ , 

༦ འཛིན ་པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ གྱི་སེམས་ ལ་ མངོན ་པར་ ཞེན ་པ་ ་ཡོངས་སུམ་ བོར་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན ་པར་ཞེན ་པ་སྤངས་ཏེ་གཟུང་མེད་རྟོཿ རྟོགས་པ: པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ མངོན་ དུ་བྱེད་དོ། དོ། །གསུམ་པ་ལ་ གསུམ་ ཙྭ 
¦ གྱི། དང་པོ་ནི། འཛིན་ པའི་རྣམ་ པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གཟུང་བ་མེད་ན་ དེར་འཛིན་ཡོད་པ་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས ་པས་སྒྲོ་ འདོགས་ གཅོད་པར་ བྱེད་ དོ། །གཉིས་པ་ ནི། ' འཛིན རྣམ་ མེད་དོ་ 
སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་འཛིན་པ་དེའང་བསལ་ཏེ་འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
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^ ༄༅། །མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཅད་པ་དང་། ཆེག་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པ་འདིར་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས་གསལ་བར་མ་ཐོན་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འདིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲངས་པ་ཞིག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲངས་ཅན་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལའང་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་གོ་ཆོད་པོར་རློམ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ལ་དེའི་སྨྲོས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རིགས་པས་རྟག་ཡོད་བསལ་བར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་ 
 སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་དེ་ནི་རྟག་པར་ཡོད་པ་ལྟོས་ཆོས་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་མཚན་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་མ་བཤད་པར། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེས་པ་ན་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་ དུ། སོ་སོ་རང་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ 


ཅུ 
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3 འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད བུ་མའི་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ ར་གནས་པ ར་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་ལ ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་བདུན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ས་གསུམ་པ་འཆད་པའི་ 


ཤཿ སྐབས་སུ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་ཞེས་པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསལ་དགོས་པར་བསྟན་ནས། ས་བཞི་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བསལ་དགོས་པ་ 
༤ གཞིར་བཞུག་མཛད་ནས་འདིར་མ་སྨོས་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་གྲུབ་དོན་དུ་གཞིར་བཞག་ཀྱང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞན་ངོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། རང་ངོ་ 
ཀཿ རང་བྱུང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ ཚིག་ གི་ དོན་ལ་སྔ་ མ ལྟར་ གསུམ་ 

ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སྤོས་མཚན་གཉིས་སུ་གཉིས་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པ་མེད་པར་དགག་པའི་བདེན་པ་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ ངོ་ཁྦོ ཡིན ནོ སྙམ དུ དབ མ་ 
པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེར་ལྟ་བ་དག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་དགག་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན 
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༡ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། སྒུ་མ་བཞིན་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲངས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལས་འཁྲུལ་ཚབ་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 


སུ 


པ་དང་། ལ་སོགས་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་གང་དུའང་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསོམས་པས། མཐར་དེ་ལྟར་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་གར་འགགས་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
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ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ འི་དྭངས་ཆ་ལ་ཤ ར་བའི་སྣ ང་བ་སྣ ང་བ རྙན་ཡི ན་པ ར་ཤེ ས་ པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོཿ བ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ མཐ འ་དག ་སྤ ངས་ཏེ་སྣང་ཙམ་པ་འདི་ནི་ ་མེ ད་ པ་ག སལ་བ་ སྒྱུ་མའི་བདག་ 


ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲངས་པ་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ལ་ཡོཿ ད་མེད་སོགས་གྱི་སྤྲོས་པ་བསལ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུ་ཁུད་ 


འཛིན་པས་སོ་སྟམ་དུ་རིགས་པས་དཔྱད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་དཔྱད་པ་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ 


}ི ཤེས་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་ཡོད་འཆར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་མ་འཁྲུལ་བར་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ 


465 


„ྷ པར་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པར་རྟག་པར་ཡོད་པས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
ཐཱེ པའི་རིམ་པ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྡོང་བར་བྱེད་དེ། སྤྲོས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ནི། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲི་མ་བདེན་དངོས་ཡིན་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་མི་འདོར་བར་རྟག་པའི་ ཅྱ 
བདེན་དངོས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤང་དུ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་པའི་བདེན་དངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྤང་བྱ་ ཙོ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྤང་བྱ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ་གཉེན་ 
པོས་སྤང་བྱ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟ དྲ་ཀུང་མི་བྱེད་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་དྲི་མ་བདེན་ཡོད་དུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་དྲི་མ་ སྐངས་ པ་མི་འབྲ ད་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ 
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༩ ༄༅། །ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལས་བཟློག་ནས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ལྡོག་པས་སོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྤང་བྱ་དྲི་མའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏེ་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་བརྩིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ ༈འདིར་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་ཀྱི་དཔེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་པའི་འདོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པས་ནི་འདི་ལྟར་ཁས་ལེན་ཏེ། སྤང་བྱ་རྟག་པ་དང་བདེན་པ་ 
ཏེ ཡིན་པར་ལྟ་ཞོག །གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཅིང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། 
 བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་རྟག་མ་ཡིན། །མི་རྟག་པ་ཡི་སེམས་ཉིད་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་མི་འགྱུར། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས། །མི་ 

རྟག་ཉིད་དུ་བཞེད་གྱུར་ན། །དེ་དག་སེམས་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ནི་བཞེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ཡང་སྐྱེས་ནས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ 
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2༩ ༨ 


མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །འོ་ན་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་རང་དུས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་འཇོམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བཅོམ་ཡང་མི་དགོས་ 


སོ་ཞེ་ན། དཔྱད་ན་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་མིན་ཏེ། རང་གྲུབ་དུས་ནས་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཏེ་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་ལས་དྲི་མའི་རྒྱུན་བྱུང་པ་དེ་གཉེན་ 


ཕོས་འཁྲུལ་རྐྱེན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱས་པས་དྲི་མ་བཅོམ་དགོས་ཤིང་། དེའི་འཁྲུལ་རྒྱུན་མ་བཅོམ་ན་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་བྱེད་པ་ལ། སྦྱར། 
རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོར་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལུགས་ 
འདི་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གནས་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་འདི་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཡུགས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ལ་དོན་དམ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཆ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཡང་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
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^ ༄༅། །གནས ་ཚུལ་ དང་མཐུན་པར་ ར་ཆོས་བདག་ མེད་པར་རྟོགས ་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བལྟས་པ་ པ་ན། བདག་རང་ངོ་ ངོ་ཉིད་ ཀྱིས་གླུབ་པ་ ་སོགས་རང་བཞིན གྱིས་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ 
བའམ། ༈ རྟོགས་པ ་པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ བྱེད་དོ། །འདིར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱ་ དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ བ་བདེན་ གྲུབ་ཡུལ་ གྱི་གནས་ཚུལ་ མིན་པར། འགོག་པ་ 
ཤཱུཾ མེད་ པའི་རང་བཞིན་ལ། ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན། བདེན་སྟོ་ ་སྟོང་ཀུན་ རྡོབ་པའི་ཡུལ་ ཕ་གྱི་གནས་ཚུལ་ ཡིན་པར། གཞན་གྱི་ ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཊ ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ གིས་བསྟན། ཡུལ 


ཧ གྱི་གནས་ཚུལ་ དུ་ཞུགས་མ་ ཞུགས། འབྲུལ་ མེད་ དུ་ཤེས་པར་ བྱེད་པ ་འདི་ ་ནི། འདི་ ་ལ་བསལ་ བྱ། སོགས ་9ཀྱིས་བསྟན་ལ། ལལ ཤློ ཀ་ གསུམ ཡ ལོ་འདི་མདོའི མདའ་ དངོས་བསྟན་° ལ་མ་ ཟིན་ པ་ ལྟར་ སྣང་བ་ ན་ ནི་མདོར། དུས་ཀྱི 


དབང་གིས་ཡི་གེ ཉམས་པ 'ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ། འགའ་ ཞིག་ དེ ་ལྟར་ མིན ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ འགོད་ པ་ཡང་སྣང་ལ། ། དཔྱད་: པ་ དེ་ ལས་འདི་ གལ་ ཆེ་ སྟེ། འདིར་ འདི་ ་ལ་ ཞེས་པ་ དེ་ འཕགས་ སེང་ལྟར་ ན། དབུ་མ་ པའི་ 
སྐབས་སུའང་གཉིས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་རྣམ 'གྭངས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་པ་ མིན་ པ་ གཉིས་གོང་ དུ་བཤད་ནས། ། དང་པོ་ དེ་ དེ་བདེན 'གྲུབ་ མིན་ཏེ། ཏེ། རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་རང་བཞིན་ཡི་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བཀོད་ པར་མཛད་ 


469 


༧ མཚན་གྱིས་གནས་ཆ་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕབ་པ་ལ་གྲུབ་དོན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་བདག་གིས་སྟོང་པར་བཤད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་རིགས་པས་རྒྱུད་ 
ཤྭ སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ན། མཐར་སྒོམ་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་ 
: མར། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱིས་མཐོང་བྱའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲངས་པ་མིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ངོས་ 
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^ ༄༅། །འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འདི་ལ་ཞེས་པས། རྣམ་གྲངས་མིན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ ང་ཆ་དང་། ལྟོས་ཆོས་སམ་བརྟེན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟླར་མི་རུང་བ་དེ་ངོས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་། བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན་ཡང་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞག་པར་བྱ་བ་མེད་ཀྱི། དེ་ཉིད་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། གཞན་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པ་དང་། བལྟ་ཡུལ་གྱི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། འོ་ན་དབུ་མ་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་མ་ 
ཞེ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་བཟུང་རང་རང་གི་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་སྨྲ་ཞིང་དེ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དབུ་མ་པས་དཔྱད་ན་ཐེག་པ་འོག་མའི་འདོད་པ་རང་རང་གི་དོན་དམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོར་སྨྲས་པས་སྐྱོན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཆོས་ཅན་སྣང་ཙམ་པ་རང་སྟོང་གི་སྟོང་ཆ་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་ན 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣང་ཙམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཆ་དེ་ངོ་བོར་མི་འདོད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
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ཤྷམམཐུན་ཀྱང་། སྣང་ཙམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་དངོས་པོར་ཡོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱམས་མགོན། སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་དབྱངས། ཀླུ་སྒྲབ། ཐོགས་མེད་ཞབས་སོགས་ 
ཌུ ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་མ་བྱོན་ཏེ། ལྷག་པར་ཡང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདེར་ལེགས་པར་བཀག་ཀྱང་། བཀག་པས་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྤྱིར་ 
བུ དངོས་པོར་སྒྲ་བ་དང་དངོས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དག་སྐྱོན་ཅན་དུ་བཤད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བསླ་བ་ལ་བསམས་ནས་སྐྱོན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ། 
ལཿ ཞུགས་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་སོགས་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ནས་གཟུར་གནས་ཀྱི་བློས་དབུ་མའི་གྲུབ་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ པོ 
“ུ སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་མདོར་ན་དབུ་མ་པས་བཀག་གོ་ཅོག་གི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཞེས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བརྩིས་ཚད་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཅོག་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
-= ཁྦོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་དང་དེར་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ཀྱང་། དབུ་མ་ཆེན་པོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་ 


༦ ཡོད་ན་ ཏྟ ་པ་ ཡིན ་པར་གྲུབ་པ་ རིགས ་པའི་ ་གཞུང་ལས་ བཤད་ང ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །མདོར་ ནཾ ར་ན་གཉིསཆད་ གིག པ་ ནི། །རི་སྐད་གུ་ དུ། ཡང་དག་ ་ཉིད་ ལ་ ལ་ འགྲེལ་ པར། གང་ ཞིག །ཟང་ གང་ན་ 
པམ མེད་ པ ་དེ ནི ་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མཐོང་སྟེ། ། འདི ་ལ པ་ལྷག ་མར་ གྱུར་ པ་ ནི་ཨོ། ཡོ ད་དོ། ། །ཞེས་ གཉིས་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ '་ཤེས་དོན ་དམ་ བདེན ་པ་གང་ ཞིག་ གཉིས་ མད་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཀུན་རྫོཿ རྫོབ་ བདེན་ པ་ ་གནས་ 
སྐབས་གང་ན་ མེད་ པྲ ་དེར་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཀུན ་རྫོབ་ བདེན ་པ་ དེས་སྟོང་པར་ ཡང་དག་པར་རམ་ལྷག་པར་ ཏེ་ཆོས་ དབྱིངས་དང་ རྒྱུ་མཐུན་ པའི ་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་གནས་ ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་ 
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མཐུན་པར་རྟོགས་པའམ་མཐོར་སྟེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པའི་ལྷག་མ་གདོད་མ་ནས་ཡུས་པར་གྱུར་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ནང་དུ་མ་ 


འཐུས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་ཡོད་ཅེས་གསལ་བར་བཤད་ལ། ཡང་དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ 


ཧུ ཅན་གྱི་རིགས་ན་འགའ་ཡང་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བསྒྲིབས་པས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ནམ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མུན་པ་ལྟ་བུ་གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ 


པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་པ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་དེ་རྟག་པར་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སམ་ཁམས་ན་འགའ་འགའ་སྟེ་རེ་རེ་ཡང་མེད་དེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་དེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྣང་བས་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་བསལ་ཐུབ་པའང་ 
རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་ཡིན་གྱི། རིགས་པས་དཔྱད་ན་སེམས་ཅན་ནམ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་སངས་རྒྱས་སམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསལ་བ་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམ་གློ་བུར་གྱི་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །བསལ་བྱར་གྱུར་པ་དེ་གདོད་མ་ནས་མེད་པས་དང་པོ་ནས་བསལ་བ་ཡིན་གྱི། སླར་བསལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་སམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་དུ་སྐར་རྗེས་སུ་ 

„ ཞུགས་པ་མིན་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་དུ་རྗེས་སུ་རྟག་པར་ཞུགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་འདིར་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 

@ ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་འགའ་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའང་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡངས་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོགས་པའི་ „ 

4 གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་དེ་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་ལྟར་སྣང་སྟེ། གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མའམ་སེམས་ཅན་གདོད་མ་ནས་མེད་པ་དེ་མ་རྟོགས་པས་སྔར་ཡོད་ པོ 
` ཕྱིས་བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསལ་བྱ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་བྱ་འགགས་པ་མ་རྟོགས་པས་གཉེན་པོའི་མཐུས་འགགས་པར་བྱས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་པས་དེ་གློ་བུར་དུ་སྙེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱས་སྟམ་དུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གནས་ཚུལ་ལ་སངས་ 


༩ ༄༅། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ལ། མཐོང་བྱ་དེ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་སོར་རྟོག་གི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ནས་ 

ཉིར་ཡང་མ་མཐོང་བའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་སྣང་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། །ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་དེ་ 

@ ལྔ་ཆར་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཅིང་། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཧྱ ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་བཤད་ལ། འོ་ན་མཐོང་བྱ་མེད་པར་དགག་པ་དེ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་བྱར་མི་རིགས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་སྦྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། ཉེས་ 
' པ་མེད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་སྤྲོས་མཚན་གྱིས་དབེན་པའི་ཤེས་རྣམ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་སྤྱི་མཚན་བཟུང་བྱར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། ཡང་ལ་ལ་ཞིག་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རྣམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་དེ། དེར་རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་དེ་མེད་པར་ཐལ་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། 


® 


ྷ ཡུགས་འདི་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་ནས། ཡེ་ཤེས་དེའང་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་མིན་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཤེས་པ་དེས་ 
ཏྭ གཞལ་བྱ་ཞིག་མེད་ན་འཇལ་བྱེད་ཤེས་པར་འགལ་བས། གཞལ་བྱ་སྟོང་ཉིད་ནི་དངོས་སུ་འཇལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། མེད་པར་དགག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་གཞལ་བྱ་མ་མཐོང་བའི་ཚ་དེ་ཉིད་སྤྱི་ 
= མཚན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་དང་། དེ་འཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་གཉིས་གཞན་མིན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་ཁོ་བོ་འདོད་ལ། ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག །ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེས་ 
£ སྤྲོས་མཚན་ཅིའང་མ་གཟིགས་པ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འདིའང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་ ཱ 
པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་བལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པའི་སྦྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ 
ཞིག་འཆར་རྒྱུ་མེད་དེ། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་མི་སྣང་བར་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་སྣང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ 


^ ༄༅། །ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རང་བཞིན་ཀྱིས་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པར་ཡོད་ན། དེ་ལ་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གྲོལ་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྣང་ཙམ་པའི་ཆོས་གང་ལའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྟར་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་ངོ་བོས་བསལ་བ་དང་བཞག་པར་མ་བྱས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཙམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ན་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ། 
-ཱཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་དབེན་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ཆོས་ པ 
པ ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སྤང་གཉེན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་སྒུ་མའི་གླང་པོ་ 

ག ཞན་ཞིག་ཕམ་པ = བྱས་བ ཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྤང་བྱ་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ་ ང་པའི་རྟེ ན་ འབྱུང་གི་ག ཉེན་པོ་བ སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ སྤང་བྱ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ལྡོག་ པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མཐོང་ན་ 
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འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ལ། ། སྦྱར། རྩ རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། མཐོང་བའི་ ལམ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ་ བྱང་ཆུབ་ཇི ཇི་ལྟར་ ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ 
)ནས་སྨོས་མ་ ཐག་ང པ་དེ དེ་ལྟར་དྲི་མ་ཡུལ་གྱི གྱི་གནས་ ཚུལ་ ལ་མ་ཞུགས ་པའི་རྩོད་སྤང་མཐོང་ལམ་ གྱིད ་དང་བཅས་པ་མདོ་ན་ ་མེད་ ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱི ་གྱིས་ཞར་ལ་འོངས་ པ་བརྗོད་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པ་རྣལ་མ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་ འཆད་ དོ། །གཉིས་པ་ ནི། མདོར། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་པ། པཾ ། ཇི་ལྟུར་ཊ ན་ སྦྱིན་ པ་ དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་། བཟོད་ པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་རབ་ 
ཀྱིཝ་རོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་ པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་བ་ ལགས། ཞེས་སོཿ སོགས་དྲི་ལན་གྱི་སྒོ་ ་ནས་བཤད་ པའི་དོན་ནི། ། སྦྱིན་པ་ ལ་སོགས་པ ཕྱིན་དྲུག རེ་རེར་ནི་ཕར་ཕྱིན་ རང་རང་ལས་གཞན་ པ་ ལྔ་ ོ་ 
༦ དེ་དག་ ཕན ་ཚུན་ དུ་བསྡུས་པའི་ཡེ ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྐད་ཅིག་ མ་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་ཤེས་པའི་ བཟོད་ པ་ ་ཡིས་བསྡུས་པའི་ བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ ྱ་རྩ 
མོར་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་བཟང་ ཕོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་སྔར་གོ་སྒྲབ་ ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཀྱང་། གངས་ཅན་གྱི་ 


480 


ཤྲ ༄། །མཁས་པ་ལ་ ་ལ་སྔར་གོ་ སྒྲུབ་ ཏུན ནི་རང་རང་ལས་དབྱེ་བ ་དྲུག་དྲུག་ ཏུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་ བསྡུས་པ་ ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རང་རང་ལས་མ་ཕྱེ་བར་ དྲུག་པོ པོ་རེ་རེས་གཞན་ལྔ་ལྔ་ཕན་ ཚུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
> འདི་ གཉིས་ བསྡུས་ཚུལ་ གཅིག་ ཏུ་འཆད་པ་ ནི ་མདོ་ དང་འགལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །གཞན་ཡང་ འདི་ ལྟར་ཤེས་ དགོས་ཏེ། མཐོང་རྩེ། ། སྒོམ་རྩེ། 'རེ། བར་ཆད་ མེད་ པའི་རྩེ་སློར་ལ་ ལྟོས་ནས་རང་རཿ རང་ལ་ལམ་ མ་བཞི་ 
¿ བཞིར་ འཆད་ དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ རང་གི་ངོ་ ངོ་སྐལ་ གྱི་སྤང་བྱ་ དྲུངས་འབྱིན་ པར་ བྱེད་པ པ་ དང་། ཕྱུངས་ཟིན་ པའི་གནས་སྐབས་ ལ་ ལྟོས་ནས་རྣམ་ པར་སུན་ འབྱིན་ པའི་གཉེན་ པོ་སྟེ སྟེ་སྦྱོར་ བའི་ ལམ། སྤོང་བ་ 
ཤྩ ཤཱཾ གཉེན་པོ་ པོ་སྟེ་བར་ཆད་ མེད་པའི་ལམ། རྟེན་གཉེན་པོ་ ཕོ་སྟེ་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བའི་ལམ། ཐག་ སྲིང་བའི་ གཉེན་པོ ཕོ་སྟེ །བྱད་པར་གྱི་ལམ་བཞི་ འབྱུང་ལ། ། དེའང་མཐོང་ལམ་གྱི གྱི་སྐབས་ འདིར་ལམ་ དང་པོ པོ་ནི་སྒྱོ སྦྱོར་ལ ལམ་ 
ཱླྲཾ ཆོས་མཆོག་ ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་དུས་མཉམ་ཿ པར་བཤད་ནས། ག གསུམ་པ་ ནི། རྩ་བར་མི་ གསལ་ ཡང་འགྲེལ་ པར་ངོ་སྐལ་ གྱི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྟོ རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་། ཉོན ་མོངས་ཀྱི་བག ་ཆགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས ་པ་ལ་ བཤད་ཅིང་། བཞི ་པ ་ནི། སེང་གེ་རྣམ་ བསྒྱིངས་ཀྱི་ མཉམ 
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རྗེས་ལ་འཇོག་པ་ནི་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ 
ད ་ལ། སྡུད་བྱད་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་རེ་རེའང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དྲུག་ཅར་ཕན་ཚུན་དུ་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་ 
བསྡུས་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དགུ་བས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཅན་དུ་སྙྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུས་བསྒོམས་རབ་ཏུ་ 
གྒྱུར་པའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩེ་མོ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྤང་བྱ་ 
གཟུང་འཛི་ན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
= མོ་སྦྱིན་སོགས་སོ་དྲུག་ཚན་པ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཤུགས་ལས། གཉེན་པོ་རྩེ་མོ་ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་ཉོན་ 
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།མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 


་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་གཉེན་པོས་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་བ་འདི་སྲིད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཉལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་མི་འཇོག་པ་ནི་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཉལ་སྤངས་ཀྱི། 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤངས་པ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་གི་སྐབས་འདིར་ས་བོན་སྤངས་པར་འདོད་པ་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོར་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་སོ་སོའི་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཚན་པ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ལ་དམིགས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཚན་པ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཚན་པ་གཉིས་དང་བཅས་པས་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀའི་ 
གྲངས་ལ་བཞི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །བདུན་པ་དེ་བསྐོམ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། སེང་གེ་རྣམ་རྩེན་གྱི་སྤྱི་དོན་ནི། ཞོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་རྩེན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་ལ། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་དེ། དེའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན། རྒྱུ་འབྲས་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་དང་། རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ས་མཚུངས་པ་ 
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དང་མི་མཚུངས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་རིས་མི་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། སྣང་ཙམ་པ་འདི་ནི་ལྟོས་པའི་འབྲེལ་བ་ལས་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། 


ནཱ ཡོད་པ་ལྟར་བྱིས་པ་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་གྲུབ་འདོད་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཙམ་པོ་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཡིན་ཡང་། འཁྲུལ་པར་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་འདི་གྲུབ་བོ། ། །འདི་ལྟར་གྲུབ་པས་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་ན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གསལ་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། རྩོད་བཟློག་ལས། 
གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དབྱེ་དོན། གྲངས་ངེས་ 


484 


༧༤ ༄༅། །སོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ན་འཁོར་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 


ྩ དབང་ལས་བསྟེད་བྱ་སྐྱད་བྱད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་སྨྲས། རྒྱུ་ལྔ་དང་འབྲས་ཐུ་བདུན་དུ་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་རྒུ་དྲུག་དང་འབྲས་ཐ་དྲུག་ཏུ་ 
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ཤྭ 


འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་རྫས་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་མིན་པས་སྤྱི་རིས་གཅིག་གོ །ལྔ་པ་ནི། ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
དང་། མེད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གིས་འཁོ་ ར་བ་ རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དངོས་པོར་སྒྲ་བ་ཁྱོད་ཅག་བདེན་ཏེ། ཁོ་བོ་ལ་ནི ་སྐྱོན་དེ་གནས་པ་མིན་ལ། མ་རིག་པ་ནི་མ་མཐོང་བ་སྟེ། གང་མ་ 
མཐོང་ན་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་མ ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་འམ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་མ་རིག་ པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ དུ། གང་ཕྱིར་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་ 


485 


༤. 


ཐོང་བ། །འདི་འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་དེ་གང་ཞིག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རློངས་པ་ནི་ ་ཤེས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་དང་། སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལས་ 
སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཀླས་པ་དང་། ཟད་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་བརྟན་པ་ཞེས་པ་དུ་མའི་མིང་ཅན་གྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་འདི་ཆོས་ཅན། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གློ་བུར་རྫོབ་ལ་སྣུང་བའི་ཕྱིར། གླ་བུར་དུ་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ན་ $ 
ཉེན་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོར་མེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་བརྫུན་པ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་བརྫུན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བསྐྱེད་བར་ཐལ། བདེན་བརྫུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ ཙོ 
'བདེན་བརྫུན་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྐྱེན་བརྫུན་པས་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་བརྫུན་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྫུན་མ་གསེར་འགྱུར་གྱི་ 
་ཏེན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་འདེ་རང་ཡོད་མ་ྱོང་ན། དེའི་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་དང་། རྒ་ཤིའི་ཡན་ལག་ལ་ 


ཁོ་རོར་རོ་་བཱ་ཧོཿ 
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༩ ༄༅། །ཐོག་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་རང་ཞིར་འགྲོ་ལ། དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་ན་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་འའང་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
: | ཐལ་བས་མི་གནོད་དེ། ། མ་རིག་པ་ཡོད་ན་རྒྱུ་རྐྱན་ལ་ལྟོས་ཀྱང་། ། དཔད་ན་མརིག་པ་ཉིདཡོད་པར་ཁས་མྭ་བངསཔའི་ར། ེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟེན་ 


སྣང་བཞིན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། ། །།འ་ཏེད་འབེལ་ཡན་ལག་རྱར་བཤེས་ཀྱི་ནམ་གཞག་མེད་བཞིན་ཞྱུབིད་བཅ་འབི་དོ་ཞེན། དའྲེལ་མེན ཟ་མཅམ་ལན་འགས་ཅས་དེཉའིནམ་གཞག་མཛད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་པའི་བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ལས་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་ནས་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་པས་ཤིན ཏུ་དཔྱད་ན་ རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། | རྟེན ་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། རྟེན 'འབྱུང་དང་ལྟོས་ གྲུབ་ ཡིན་ན་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ན་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་ཡོད་ དགོས་ 


རོ 


པ་ལ། དེ་མེད་ པས་མེད་ བཞིན ་དུ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ངོར་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ། འཁྲུལ་སྣང་གི་ངོར་ཡོད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་ ” 


ཧཱ རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ འང་ཡ ན་ ལག་བ ཅུ་ག ཉིས་ ཀྱི་རི གས་རྒྱུན་དེའི་སྔ་ མ་རྣ མས་སོ། །དེ་ལྟ ར་ན་ཁྱོད་ ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ས་ འཁོར་བའི་ཡ ་མབྲའ་ ཐུག་ མེད་ དུ་ བྲ ལ། །དེ ར་བྲལ་ ན་ འཁོར་ ་ ལ་ཐོག་ མཁམ་ དང་ 
པོའི་དུས་འདི་ཞེས་བཟུང་དུ་མེད་པ ར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་ན་འཁོར་བ་རེས་འགའ་བའམ་གློ་བུར་བ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་ཏེ། འཁོ་ ར་བའི་ཐོག་མ་དུས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་བྱར་མེད་པ ར་གདོད་མ་ནས་རྟག་པར་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ 
ུ ཞེ་ན ། སྣང་ཚུལ་ལ་ཞེན་པ་ཁྱོད་བདེན་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ལ་ཉེ ས་པ་དེ་མེད་དེ་ ། འཁྲུལ་པའི་མཐུ་ལས་འཁོ་ ར་པའི་ཡ་མ ཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྣ ང་བས། ལའོ ར་བ་རེས་འགའ་བ་མིན་པས་དང་པོ་ནས་ཡོཿ ད་སྙམ་པ་ནི་བྱིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཤ ར་ཡ ང་། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ན་འཁྲུལ་སྣ ང་འ ་ཡ་མཐའ་ཐོག་མེད་དུ་སྣ ང་བ་ལ་འཁྲུལ་ ཏེ་འཁོར་ བ་ཐོག་མའི་དུས་ འདི་ཞེས་མེད་པས་འཁོར་ 
བ་དང་པོ་ནས་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་གི རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བ སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒུ་མ་དང་གཉིད་ ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ ལ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་པོས་བར་ཆད་པར་ 


7 
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^ ༄༅། །སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚར་ཚེ་གཉིས་དང་ཚེ་གསུམ་གང་ལ་རྫོགས་ཀྱང་། ཡང་སྲིད་འཕེན་འགྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚར་དེ་བཞིན་ 
བྱེད་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གི་མཐར་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྤྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རང་ཡང་ནང་ཕན་ཚུན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལྟར་འཁོར་བས། དེའི་ཤུགས་ 
ཤཱ ཀྱིས་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་གཡོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། ། འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་དུ། ། རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་ 
# བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བོད་མང་པོའི་རྟོག་པ་ལ། འཁོར་བ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཟད་པའི་ཕྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཡ་མཐའི་ཐོག་མ་མེད་པས་ཡ་ཐོག་དང་པོའི་དུས་འཁོར་ 
བའི་རྫས་རྒྱུན་དེ་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་། མ་མཐའི་དུས་རྫས་རྒྱུན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་རྒྱུན་རྟག་པ་དེ་འགོག་གོ་ཞེས་སེམས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་པ་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། རིགས་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ན། སེམས་ཅན་ཉིད་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པས་དེའི་རྫས་ 
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7› རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཞིག་གོ །ཁྱོད་འདོད་པའི་འཁོར་བའི་ཡ་མཐའ་ཐོག་མེད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་དང་པོ་རྟག་ན་ཕྱིས་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དེ། རྟག་མི་རྟག་གི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
= 


1999:283- རྫེ 


ཱ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཕྱིས་རྟག་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་བོའི་གོ་བ་ལྟར་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དོན་ནི། འཁོར་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 


རྒྱུན་ཀྱང་ཡོ། ད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་ན་བཏགས་པ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ། གདགས་གཞི་ཉིད་ཡོ། ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་དེར་བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་ན་ 


ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལན་གཅིག་མིན་པར་བཤད་ཟིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དོན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སམ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཐ་མར་ཡང་མི་ཟད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་བ་ལ་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་ཟེར་བ་འདི་ནི་ལྷག་པར་ཡང་ཐ་ཤལ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་མི་ཟད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པར་སྦྱོད་པ་དག་ལ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ནི་ཉེ་བར་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟད་མེད་དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ 
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^| ༄༅། །སེམས་ཅན་ ་ཟད་ མེད་ དུ་སྣང་བ་ཿ ཙམ་ནི ་སེམས་ཅན་ ་ཟད་ མེད་ དུ་ཡོད་པར་མི 'འགྲུབ་ པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། འཁོར་བ་སྟོང་པའི་དུས་ཡོད་མེད་ ཀྱང་ འཁོར་བ་ནི ་སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་མི་ མི་གནས་ 
པར་ མེད་ པར་བཤད་ན། སྟོང་པའི་དུས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་ མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་མ་འོངས་པ་ནའང་ འབྱུང་བ་ གཏནམ་ངོས་སྐོ ཤན འཁོར་བ་ བ་གཏན་ མི་འབྱུང་བས་ དང་ཊ པོ་ཉིད་ ནས་སྡོམ་° པར་ 


= 


ཚོ 
-@/ 


པའི་རྟེན་ ་འབྱུང་གོམས་པ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་ཚུར་མཐོང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཤེས་པས་ བསམ་པར་མི་ ་ནུས་པས་ཕྲ་ བའི 


..༦ 7 


ཀྱི་དྲི་མ་ མཐར་བརྫུན་ པས་རང་བཞིན་གྱི ་གྱིས་ཡལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ ལ་དགོངས་ནས་མ་མཐའ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། མ་མཐའ་ཐུག་པ་ཡོད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ ་འདི་ ་དོན་ལ་གནས་པ ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་སངས་ མི 


གྲུབ་པ་ནི། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། ། །འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་མི་སྟོང་པར་སྣང་བ་སོགས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས 


_ གནས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པས་མ་མཐའ་ཡོད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གློ་ བླ་ཐུར་ 
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 རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་འདིས་གྲུབ་བོ། །ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་སྐད་དཀའ་བའི་གནས་མང་པོ་འཁོར་བའི་ཐོ། 

ཤཱུ པར་ཤེས་ན་ཁྲོལ་བར་གདའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། ལས་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྨོངས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱིར་མ་རིག་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ 

› གཉིས་ལས། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་མ་རིག་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའི་རྒྱུ་ 

པཾ དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡིན་པས་ཆོག་གི། ལས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁོ་ན་ནི་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་གྱི། ལས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་ 

ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པའང་འདིར་མི་གཟུང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་མ་རིག་པ་འདི་ 


༦རླ8>&/‰ 


]÷8$1 


པོ་ལཁོ ར་བའི་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མེད་འདིའི་དོན་ལེགས་ 
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།ནི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སྐྱེད་བྱེད་ཙམ་གྱི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འདི ར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བ ཞག་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ ་རྩ་ཉོན་ 
དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་རིག་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེའོ། །ཡན་ 
ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་མ་རིག་པ་འདི་ལ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ཞིག་དང་། ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ ༢ 
ཀུན་སློང་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེ་འགྲོའི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ནེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་འདི་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་ནི་གཏི་ བ་ 
མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ནི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་ནི་མི་ 
དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། མ་རིག་པ་དེ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ངན་སོང་གི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཀྱང་དེར་གནས་ལ། 


དེས་ན་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་བའི་དེ་ཡིན་ན་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་མཐོང་སྤང་གི་ཆར་གྱུར་པ་ནི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་གི་ཆར་གྱུར་པ་ན་བདུན་པ་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁ་ནང་དུ་ 
བལྟས་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་ངར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
གི་དྲུག་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ལའང་བདེན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་ཆ་དང་། ཡུལ་ལ་རྨོངས་པའི་ཆའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མས་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཕྱི་མས་ནི་འགྲུབ་ 
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རྩ 


བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཕེན་པར་བྱེད་ལ། ཕྱི་མས་ནི་འཕངས་པའི་བག་ཆགས་དེ་སད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
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^ | ༄༅། །པོའི་མ་རིག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྒོམ་པས་སྤང་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་ན། དེ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ཅིང་། དེ་ཡོད་ན་ 


ཝི 


ཆི 


འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་དུ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་པས་མི་གནོད་དམ་ཞེ་ན། མི་གནོད་དེ། སྒོམ་པས་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྲིད་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དེར་བཅོམ་པས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་བའི་འཕེན་འགྲུབ་ཀུན་ནས་སྐོང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཞིག་དེར་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེས་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ 
བར་མི་བྱེད་དེ། འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུ་ཐོགས་མེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་ 
བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་མཐུ་ཆུང་བས་ཀུན་ནས་སློང་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་མ་ཉམས་པའི་འདོད་རྟེན་ཅན་སོ་སྐྱེ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་ཡོད་ཀྱང་། དེས་ 
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༈ དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་མི་སྐོཿ ་སློང་བ་ བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་འཁོར་བར་ སྐྱེ་བ ལེན་པ་ ཞིག་ མི་སྲིད་ པར་ འགྱུར་ཏེ། ' འཕེན་ འགྲུབ་ ཀྱི་ལས་ ཀུན་ནས་ སློང་བ་ དེའི་རྒྱུད་ལ་༔ མི སྲིད་ཊ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ན། ཐེག་ དམན་ 
འཕགས་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ནའང་སྐྱོན་མེད་ལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ སྐྱོན མེད་ དེ། དང་པོ་ ལྟར་ན། ཉན་ ཐོས་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ པོ་ལྟ བུ་ཞིག་ ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་ མཚོན་ ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ ཀྱི་མ་ རིག་པ་གསར་པ་ཞིག་གི་འཕེན་བྱེད་མེད་ཀྱང་། སྔར་བདེན་པ་ མ་མཐོང་གོང་གི ་བསམ་ གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ ་འཕེན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ཉོན་མོཿ མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་ རིག་ པ་གངས་ མེད་ པ་ཡོད་པ ་ཞིག་ 
བྲུབ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལས་ཿ བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ ང་བསྡོགས ་ཟག་མེད་ སདའིརེ་ ལེན་གྱི ་གྱཾ རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་ཡན ལག་ གི་གོ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ མཚམས་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་བསམ་ གཏན་དང་པོའི་སྲི སྲཾད་ པ་ འགྲུབ་ང པར་ 
བྦྱིད་ལ། གཉིས་པའི དབང་དུ་བྱས་ན་འཁོར་བར་ འཆིང་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཉོན ་མོངས་པའི་མ་ རིག་ པའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་, ཡན་ལག་ལ་ མི་ བརྟེན་ཀྱང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བྱེད་ ཀྱི་ སྒོམ་ སྤང་དུ་གྱུར་ པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་ པ་ ཆེད་ དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་དེས་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བསམས་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་འདི་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་ 


^ ༄༅། །གཉིས་ཡོད་པ་འདི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའང་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་སྤངས་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། གང་ཡང་རིལ་གྱིས་སྤངས་པ་ནི་མིན་ 
> ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་འདེ་ས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་ཚུལ་ནི། མ་རིག་པ་ཉིད་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བདག་ཆགས་འབྱུང་། དེ་ལས་བདག་བདེ་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
€ ནོ། ༈དེའང་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་མར་བདེ་འདོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་འདིར་བདེ་བ་འདོད་ནས་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་ཕྱི་མར་འདོད་པའི་ 
ཟླ བདེ་འགྲོ་འདོད་པ་དང་། ཁམས་གོང་གི་བདེ་འགྲོ་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་མ་དེ་འདོད་ནས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
_ གསོག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་མར་ཁམས་གོང་གི་དེ་འདོད་ནས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་སོགས་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་པར་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་སོ་སོར་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ལས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མ་རིག་པ་དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ 
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ཤྷ ལས་གཉིས་ལས། དེའང་བྱེ་སྨྲས་སྔ་མ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། ཕྱི་མ་ལུས་ངག་གི་ལས་སུ་བཞེད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་གྱིས་གཉིས་ཀ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དང་པོ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཧཿསྤེམས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ལུས་ངག་དང་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་སེམས་པའི་ལས་གང་རུང་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ནི་འདིར་ 
=× ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ལས་སུ་མི་བཟུང་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་བག་ཆགས་དེ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་གིས་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། འདུ་བྱེད་ 
2 ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འཕངས་པའི་བག་ཆགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །ལས་དེ་དག་གིས་རིམ་བཞིན་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། ཁམས་གོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ལས་སྔ་མ་གཉིས་གཡོ་བ་དང་། ཕྱི་མ་མི་གཡོ་བའི་ 
= དོན་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐུས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ཁོ་ན་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལས་ 


498 


^ ༄༅། །འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ ཏེ་བསོད་ནམས་ཡིན་མིན་གྱི་འདུ་བྱེད་གཉིས་ ཕོའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ སྲ ཡོ་བ་མཐོང་སྟེ། བསོད་ནམས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་ 

ལྟ་བུ་ངན་ འགྲོའི་རྟེ རྟེན་ལ་འབྱུང་བ་ དང་། ། བསོད་ནམས་མིན་པའི ་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་དབུལ་བ ་དང་ཕོངས་པ་ལྟ་བུ་བདེ་ བཱ ན་ལ ཁི འབྱུང་བར་ བོང་སྟེ། བས མབ ཐས་བུ་ཡོང ཀྱི སྤོད 
 ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ དུ་མ་ཟད། རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་ བུའང་ཁམས་དེ་ཉི ཉིད་ དུ་འབྱུང་བར་ངེས་ཀྱི། ། ཁམས་གཞན་ དུ་གཡོ་ ་མ མི་སྲིད་ པས་མི་ ་གཡོ་ ་བའི་ ལས་སོ། ། །འདིར་ འདུ་བྱེད་ ་ཅེས་པའི་དོཿ དོན་ ནི། བྱ་ བྱེད་ ལས་གསུམ་འདུ་ „ 
འཕྲོད་ ཀྱི་བྱེད་ཆ་ ལ་དེར་ བཏགས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ ནི། ། འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ དེའི་བག་ ་ཆགས་གང་ དུ་འཇོག་ གཞིར་ གྱུར་ པའི་ ཀུན་ག གཞིའི་ རྣམ་ ཤེས་དེའོ། །དེ་ལའང་ རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཆ ་གཉིས་ཡོད་པ ་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི ལས་དེའི་བག ་ཆགས་ ཀུན ་གཞིར་བཞག་སྟོ་: ་སྟོབས་ ཀྱིས་ཀུན ་གཞི་དེ་ དེས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་རུང་དུ་བྱས་པ་ས་ ་བོན་ གྱི་ཆ་ ང་དང་། གཉིས་པ་ ནི། ས་བོན་ དེའི་ 
ནུས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐོག་མར་མའི་མངལ་དུ་བྱུང་བའི་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་ཕུང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དེ་འོ། །བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་བཟུང་། 


$® ®> 


ཅུ 


ཟིམ་གྱིས་འཕེལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་གཞན་བཀི་ཕོ་དེའོ། །དེ་ཡང་འདོད་གཟུགས་ན་མིང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ན་མིང་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མེད་པས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། མིང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


༠ ལོ། །འདིར་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་དེ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མངལ་སྙེས་ཀྱི་དབང་དུ་ 


®$: 


ཀཿ བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འཕྲད་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
¢ གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །འདིར་ཡུལ་དྲུག །དབང་པོ་དྲུག །རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དེ་གསུམ་འཕྲད་ནས་ཡུལ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བ་ དེ་ཤེས་པ་ 


སྐད་ཅིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །འདི་ལ་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ། སྡུག་བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ། བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པའམ། ཡང་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ 
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ཤོ 


ཚེ 
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༄༅། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རེག་པའོ། །བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རེག་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལྟར་སིམ་ 
གདུང་བར་མར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོར་བ་ལྔའམ། ཡང་ན་ལུས་ཚོར། སེམས་ཚོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་པའི་ཚོར་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཚོར་བའོ། །ཡང་ན་མངོན་པར་འབྱུང་བ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བའོ། །བརྒྱད་ 
པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་དུ་ཆགས་པའོ། །འདི་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་སྲེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་སླེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་གཉིས་མིན་དུ་སྲེད་པ་དང་གསུམ་ 
མམ། ཡང་ན་འདོད་སྲེད། འཇིག་སྲེད། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཚོལ་བ་ལ་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་ལེན་པའོ། །སྦྱིར་སྲེད་ལེན་གཉིས་གའང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའོ། །སྲེད་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོར་སྲེད་པ་དང་། ཕྱིས་སྲེད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅེས་ 


501 


3 འགའ་ཞིག་ཟེར་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་སྲིད་པའི་ཤེས་རྒྱུན་ལེན་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་སྲིད་པ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ལ་ལེན་པར་བཤད་ན། སྲེད་པ་ནི་ཐོབ་ 
རཿ པར་འདུན་པ་དང་། ལེན་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ། ལེན་པས་ནི་ཚོར་བའི་རྒྱུ་ཚོལ་བ་ལ་འདུན་ 
= ཅིང་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ལེན་པ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་ཉེར་ལེན། བལྟ་བའི་ཉེར་ལེན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན། བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཉེར་ལེན་དང་བཞིའོ། ། པྱ 
སྦ དེའང་དང་པོ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་མདོ་ལས། འདོད་པའི་ལེན་པ་གང་ཞེན། འདོད་པའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ལྟ་ 
' ལོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་རློམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་སྟེམས་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པ་སྟེ་ཞེས་ 
༈ །བཞི་པ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་ཆགས་པ་སྟེ། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 


༣༨ 


༧ ༄༅། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་ཁམས་དང་། ས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲིད་ 
པ་དེའོ། །སྲིད་པ་དེ་ལ་སྤྱིར་དབྱེ་ན། དམྱལ་སྲིད། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ། དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ། ལྟའི་སྲིད་པ། མིའི་སྲིད་པ། སྲིད་པ་བར་མ། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཞེས་བདུན་དུ་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་དབྱེ་སྒོ་འདི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། འཆི་བའི་སྲིད་པ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ། བར་དོའི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་སྐྱེས་ གྱ 

ནས་འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་ཡན་ཆད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆི་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མར་མའི་མངལ་དུ་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའོ། །བཞི་པ་ནི། ཤི་ནས་མ་སྐྱེས་ ཅོ 
ཱ ཀྱི་བར་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་ཚད་ཞག་བདུན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དེར་མ་ངེས་ཟེར་བ་གཉིས་སྣང་ལ། གང་ལྟར་ནའང་དེའི་ལུས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། མཛོད་ལས། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། ། 
ཅེས་དང་། རིས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །མི་ཟློག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་དང་། 


ཡང་ན་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་པ ་གུ་སྟེ། འདོད་ནས་འདོད་དང་། འདོད་ནས་གཟུགས་དང་། འདོད་ནས་གཟུགས་མེད་དང་། ། དེ་བཞིན་ཁམས་གཞན་གཉིས་ལ་མཚོན་ པས་དགུ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ས་ 
: དགུའི་དབྱེ་ བས་ བརྒྱུད ཅཱ་ཊཱ་ ཉ་གཅིག་ ཉུ་འགྱུར་ཏེ། ས་དགུ་ནས 'འདོད་ ཁམས་ སུ་སྐྱེ་བ་ དགུ་དང་། ས་དགུནས་སྲ སིད་རྩེ འི་པར་ ་བའི་དབང་ དུ་བྱས་ པའོ། ། །བཅུ་ གཅིག་ པ་ སྐྱེ་བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ནི། ཉིང་མཚམས་ 
༈ སྦྱར་ བས་ རྣམ ་སྨིན ་གྱི་ཕུང་ལོ་ གསར དྲུ་གྲབ་ པའོ། ། །དབྱེ་ན། ན། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞེ། ། །དམྱལ་ བརྣམས་ དང་ལྷ རྣམས་ དང་། ། །སྲིད་ པ་པར་མ་ བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ། ། ཡི་ དྭགས་ མངལ་ལ་ ནས་སྐྱེ་ བའང་ ཡིན། ། །ཞེས་ 
འང གིས་རྫུས་ སྐྱེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། ༢།། ། །བཅུ་གཉིས་པ་ རྒ་ཤིའི་རྟ རྟན ་འབྲེལ་ནི། ། རྒས་ པ པ་ན་ཚོད་ གྱུར་བ་ དང་། འཆི་པ་སྲོཿ ་སྲག་ འགགས་པའོ། །འོ་ན་ །ཁམས་ གོང་དུ་འཆི་བ་ ཡོད་ ཀྱང་རྒ་ བ་ མེད་ དམ་ སྙམ་ ན། དབང་ 
 པོ་རྒུད་ པའི་རྒས་པ་ མེད་ཀྱང་། གཟུགས ཨ་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་དུས་ ཀྱིས་ཟད་ པའི གཾ ར་ ཡོད་དོ། །གཉིས་པོ་ དེ རྟེན་འབྲེལ་ གཅིག་ཏུ་འཇོག་ པ་ ནི། མ་རྒས་བཞིན་ དུ་འཆི་ བའང་སྲིད་ ལ། འཆི་ བ་འམའང་ རྒས་པ་ སྔོན་ དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། མདོར་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་རྣམ་སྨིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལས་རྒ་ཤི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་དངོས་ནི་ 
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༧“ ༄༅། །མ་ཡིན་ཏེ། འཕེན་བྱེད་དངོས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་བུ་འདི་གཉིས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་སྟེ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། དེ་ 
རིང་གི་ལོ་ཏོག་བཞེན་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞི་ནི་མ་འོངས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕངས་པའི་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སང་ལོད་ཀྱི་ལོ་ཐོག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ 
གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱིས་ཚེ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོད་དུས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་མ་རིག་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་གཙོ་ཆེ་བའམ་དེས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ན་ལྔ་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་བཏགས་སོ། །གཞན་ལའང་དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཚེ་སྔ་མའི་ལས་གསོག་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་འདུ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆེ་འདིར་ཐོག་མར་མའི་མངལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་མ་དོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །དབང་པོ་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་གཅོད་ 
པར་མི་ནུས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །ཡུལ་གཅོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རེག་པའོ། །བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པ་ནས་ 
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4981:> ཁི 


3 བཟུང་སྟེ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཚོར་བའོ། །འཁྲིག་པ་སྦྱོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་དུ་མ་བླངས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་སྲེད་པའོ། །དེ་ནས་འདོད་ཡུལ་དང་དུ་ 
ཤཱཾཿ བླངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལེན་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྲིད་པའོ། །དེ་ནས་ཚེ་ཕྱི་མར་མའི་མངལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ུ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྐྱེ་བའོ། །དེས་ན་ཚེ་ཕྱི་མའི་མིང་དང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་ཚོར་བཞི་པོ་དེའང་རྒ་ཤིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་དེ། སྭ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ _ 
ུ སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒ་ཤིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བའི་བར་དུའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་ ཙཾ 
¦ དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྲོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ལེན་ 


“`| ༄༅། །པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའི། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ 
ཡིན་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། ཛི་སྐད་དུ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའི་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། འགོག་ལམ་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་བྱང་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ཟིན་པ་དག་གིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་འགགས་ཟིན་པའི་འགོག་པ་ནི་ 
ཅི འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་། དྱེ་ཆུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཇི་ལྟར་འདོགས་ཤེ་ན། མ་རིག་པ་འགགས་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ 
¡ི འགགས་པ་ལ་བསམ་ནས་དེ་ལྟར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ 
པས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། ངེས་པའི་དོན་དྲུ་ནམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་ལྟོས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་སྟེ། སྒྲ་བཤད་ཞིབ་ པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ 
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ཟེ ཚིག་ གསལ་ དུ་གསལ ་བས་ 'དེར་བྟལྟ་ བར་ ྱའོ། །བཞི ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ ཚེ་ ཚེ་དུ་ལ རྫོགས 'པ་ལ་ གཉིས། སྐད་ཅིག་ མ་ མ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་ ལའོ། ། །དང་པོ་ནི། ། སྐད་ཅིག་མ མ ་གཅིག་ ལཿ བྱཅུ་གཉིས་པོ་ ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ 
ཤཿ སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ པ་ལས། ཀྐ་ཅིགམཇི་བ་ཞེ། ། སྐད་ཅིག་ མ་ གཅིག་ ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། ཞེས་པས་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ པལྟ་ བུའི་ལས་དེ ཡད་ ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་ 
% པར་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་རྫོཿ རྡོ་གས་འགྱུར་ལ་ དགོངས་པ་ ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ ས་བདག་གྱི་བ་མ་རྡེ་བཙུན ་ཕྲིན ་ལས་དབང་པོའི་ལེགས ་བཤད་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གཉིས་པ་ ་ལ་ གཉིས་ ས་ལས། སྐྱེ་གནས་དང་། 

༡༡ ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འགའ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ མྱོང་འགྱུར་ གྱི་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ཚར་གཅིག་ཆེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་ 
ཀཱི བརྟག་དགོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་པའི་ལུགས་ དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ ལུགས་ སོ། །དང་པོ་ལ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན 'སྔོན་ བྱུང་བ་དག །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ 
དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ཅེས་འཆད་པ་ལ། ཚར་དང་པོ་ནི། ཚེ་སྔ་མའི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


12, 


༩༨ ༄༅། །སོགས་ཡན་ལག་ལྔའོ། །ཚར་གཉིས་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་སྲེད་པ་ལེན་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཚེ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་འབྱུང་ངོ་། །ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་ 


509 


་ཏེ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་ལ། འོན་ཏེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཚེ་རབས་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་མ་སོང་བའི་ཉེས་པའང་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་སྲེད་ལེན་དང་། དེའི་ནུས་པ་སྲིད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྒ་ཤི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
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ཕྱི་མ་ཚར་དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་མ་ཚར་དེ་ལ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། ཡོད་ན་དེ་སྔོན་གྱི་མཐ འ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ 
ཡིན་ནམ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཚར་དང་པོའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཚར་གཉིས་པའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རུང་ན། འཁོར་བ་ན་ཇི་སྲིད་འཁོར་གྱི་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེའང་དང་པོའི་མ་རིག་པ་གཅིག་པུ་དེས་ཆོག་པའི་ 


སྐྱོན་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཐལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བསྟོན་མེད་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཕངས་པའི་འབྲས་ཐུར་འཇོག་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་རྒ་ཤིའི་ཡན་ལག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ནས་ཡུང་དོན་ཀྱོག་བཤད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའང་སྐབས་འདིར། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གིས་ཚེ་གསུམ་ལ་ 


༤ 
ཁལ 
༩ 


།རྫོགས་པར་བཤད་ན། དེ་རྫོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གཞན་དག་གིས་མ་ཤེས་པར་འོལ་ཚོད་དུ་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ད་ལྟའི་མིང་ 
གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དྲུག་འཕངས་ལ། ཚེ་འདིའི་མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་མིང་གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དྲུག་འཕེན་པ་ཡིན་ཞེས་ངག་སྒྲོས་ 
ལས་བྱུང་ངོ་། །འོ་ན་བྱེ་སྨྲ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་སྐྱོན་མེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚེ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཤེས་ 
པ་ལ་བཞག་སྟེ། ཡང་ཚེ་གཅིག་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པས་སྲིད་པའི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དེའི་ ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་རྫོགས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མིང་གཟུགས་སོགས་བཞི་ཕོ་འབྱུང་རུང་གི་ས་བོན་བཏབ་ 
པར་འཕངས་པ་དང་། འཕངས་པར་གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། སྲིད་པར་བྱས་པའི་དོན་ཡང་སྲེད་ལེན་དེས་བག་ཆགས་དེ་གསོས་ 
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བཏབ་པ་ཡིན་ལ། གསོས་བཏབ་པའི་དོན་ཡང་སྲེད་ལེན་དེས་བག་ཆགས་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་སུ་བྱས་པ་སྟེ། རོལ་ཏུ་ལྟུང་བའི་ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་མྱུ་གུ་འབྱིན་ངེས་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེའི་ཉེས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་གཉིས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་དྲུག་ཚེ་རབས་སྔ་མར་ 
རྫོགས་པས་འབྲས་བུ་དྲུག་ཚེ་འདིར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་དཀའ་བའི་གནས་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྲིད་པའི་རང་ལྡོག་ཏུ་མི་འཇོག་སྟེ། སྲིད་པའི་ 
རང་ལྡོག་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་མ་དཔྱད་ན་ངོས་འཛིན་ལ་དཔྱད་ན་ངོས་མི་འཛིན་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་ 
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ེནི་རམ་སྨིན་གྱིངོབོ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་དུས་སུ་ནི་འཕེན་བྱེད་དངོས་དེ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཅིང་། སྲིད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་སུ་བྱས་པའི་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ 


^ ༄། །སྟེ་ཇི་སྲིད་རྣམ་སྙིན་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྲིད་པ་རང་གི་ཇོ་བོ་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། འཛེན་བྱེད་ཀྱིངོ་བོ་ནི་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཁོ་ནར་གནས་པ་དང་། དགེ་མི 
དགེའི་བག ་ཆགས ་གསོས་འདེབས་ བྱེད་ ་ལ་ དགེ ་མི ་དགེ་ ལུང་མ བསྟན 'གྱི་ ལས་གསུམ་ ཀ ་སྲིད་ པ་ ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་ (ལྟར་ བཤད་ བས་འཕན་ བྱེད་ དངོས་དང་། ། དེའི་ བག་ཆགས་ གཉིས་ནི ་རྣམ་ སྨིན་༔ གྱི་ རྒྱུ་དང་། ། མིང་ 
€ གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་རྣམ་སྨིན་དངོས་ དང་། འགྲུབ་ བྱེད་ དངོས་དང་། དེའི ་བག་ཆགས་ ་ནི ་སྐལ་ མཉམ་ གྱི་ རྒྱུ་དང་། ། དེས་བསྐེད་ པའི་སྐྱེ ་བ་ བ་དང་རྒ ་ཤི་ནི ་ནི་ དེའི་ རྒྱ མཐུན་ གྱི་འབྲས་ ཐུར་ འཇོག་ལ། དཔྱད་ ན་ 
ཟླ གཟུགས ་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ སིན་དངོས་རྣམས་ཀྱང་ ་རང་ ་རང་གི་འགྲུབ་ བྱེད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ རྒྱུ་མཐུན ་ཀྱི་འྲས་བུར་ འཇོག་ པའང་ཡིན ་ནོ། །འོ་ན་ ་སེམས་ཙམ་ ལུགས་ཀྱུ ཀྱི་ ཀ་རྟེན འབྲེལ་གྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ཆ་ གཅིག་ ཚེ་ 
པ གཉིས་ལ་ རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་ཚུལ་ ཀྱང་འཕེན་བྱེ ་བྱེད་དང་འགྲུབ་ བྱེད་ དངོས་ནི་ཚེ་ སྔ་མར་ རྒྱུའེ་དང་། དེའི་འབྲས་ བུ་གཉིས་ཚེ་ འདིར་ བཤད་ ན། རྟེན་ འབྲེལ་ བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ གོ་ གོ་རིམ་ འདེན་ པ་ན་ རྣམ་༢ ཤེས་ཀྱི་ 


ཇི 


513 


འོག་ ཏུ་སྲེད་ལེན་སྲིད་ པ ་གསུམ་ གྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ གོ་ ་རིམ་ དུ་མཛད་ རིགས ་པ་ལ་བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་དེར་མ 'མཛད་དོ་ སྙམ་ན། ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་གོ་རིམ་ གྲངས་འདྲེན་ ཚུལ་ 


འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ཐེག་དམན་པའི་ཡུང་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡུང་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ལྟར་ན་ཚོར་བའི་རྐྱན་གྱིས་སྲེད་པ་ 
འབྱུང་བར ་མདོ་ལས་ །བཤད་པ་ དང་མི་མཐུན་པར་ འགྱུར་ཏེ། འདིར་ནི་སྲེད་ལེན རྣམ་སྨིན་ཚོར་བ་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ དུབཤད་པ པའི འི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ན། སྐྱོན མེད་དེ། ད། རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་སོ སགས་ མངོན་ 
ནྟ 'གྱུར་ཟིན་ པ་ བཞི ་པོ་ ་འགྲུབ་ བྱེད་དངོས་ཀྱི་སྲེད་ ལེན་སྲིད་པ ་གསུམ་དེ དེ་མི་འབྱུང་ཡང་། མིང་གཟུགས་སོ: 'སོགས་རྣམ་ སྨིན ་རང་གི ཇོ་བོ བོ་དང་དེའི་ཁྱད་ པར་གྱི་རྒྱུན གྱི་རང་དུས་དེར་ཕྱི་མ་ སྐྱད་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྲེད་ ལེན་སྲི ་སྲིད་ 
པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་ དགོངས་ པ་དང་། ། དེར་ མ་ཟད་ཚེ་ གཉིས་ ལ་རྟེན ་འབྲེལ་ ལ་ཚར་གཅིག་རྫོ་ རྫོགས་པར་ བཤད ་པྲས ། ཡང་དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི ཕྱི་མའི་ ་འཕེན་བྱེད་ དང་འགྲུབ་བྱེད་ ཚེ་འདི འདིར་བསགས་ དགོས་པ་ ལ་ དགོངས་ 
ནས། ཚར་བ་ ལས་སྲེད་པ ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའེ འི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་འཐད་པའེ་ འི་དཔེ་ཡོཿ ་ཡོད་དེ། ། ། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན ་ལ་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་དངོས་གཞི ་ཚོར་བ་ལ་རོ་མྱོང་བར་ བྱེད་ པའི ་སྲེད་ པ་འབྱུང་ལ། ། སྲེད་ པ་ 
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ས་ུན་གཞའི་སྟང་གབག་འགས་ཀྱི་ཞུས་བྱནས་ངརབེད་ཅང། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་མིང་གཟུགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒ་ཤིའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་ 
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མཁས 


།བྱེད་པའོ། །དེས་ན་བག་ཆགས་དེའི་ནུས་པ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ དེས་བསྟེད་ པའི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ འབྱུང་འགྱུར་རམ་བྱུང་ཟིན་རྒྱུན་མི་འཆད་ པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ ་ལན་ གྲངས་ ས་གཞན་ ལ་མྱོང་འགྱུར་ 


འབྲེལ་ ཚར་གཉིས་ཡོད་པ ་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེའི་ཤེས་ བྱེད་ལ་ཚར་དང་པོ་ཉི ཉིད་ལ་བརྩིས་ན་རྫས་ ཡོད་ ཡིན་ པ་བདུན་ དང་། བཏགས་ ཡོད་ ཡིན་། པ་ལྔ་ལོ། ། འདོགས་ ཚུལ་ཅ ཅི་ཞེ་ན། 
སྲེད་པ་ ་དང་ལེན་པ་ གཉིས་ནི་མ་རིག་ །པའི་ཆ་ལ་བཏགས་སོ། སོ། །སྲིད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ལའོ། སྐྱེ་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལའོ། ། །རྒ་ཤི་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ བཞིའི་ཆ་ལའོ། །ཚར་གཉིས་པ་ཉི ཉིད་ལ་བརྩི་ན། 
 རྫས་ཡོད་ཡིན་པ་ལྔ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་བདུན་ལོ། ི་ཉར་བཏགས་ཞེན། ་ན། མ་རིག་པ་ནི་སྲེད་ལེན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས། འདུ་བྱེད་ནི་སྲིད་པའི་ཆ་ལའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆ་ལའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ནི་ན་ཤིའི་ཆ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫས་བཏགས་ ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་འབྱུང་བ་དེ་བྱེ་སྒྲའི་ ལུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ གཉིས་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་རིགས་པ་ ཡིན་ཟེར་ལོ། དེ་ལ་ནི། འཕགས་པ་ 


3 ཡིས 


ྱི་དབང་དུ་ཁསཞ་ཅུགཉིསཔ་ད་བསལ་པདངཕུར་གྱིབརཡངམི་ར རྫོགས་པ་སྲིད་དོ་ཞེས་མདོར་བཤད་དོ། ། །ལྔ་པ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། བོ་ བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག །བྱེ་སྨྲས་རྟེན་ 
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བས་ཆད་པར་ཐལ་སྟམ་ པའི་བློ་ ་ཆུང་ལ ་རྔས ་བཏགས་སུ་སྟོན་ པྲ ནི དྲང་བའི་དོན ་ཡིན ་ལ ། དེས་ན རྫས ་བཏགས་སུ་བཤད་; པ་ ཉིད་ ད་རྟེན འབྲེལ་ཚར་ གཅིག་ ཚེ་ ་གསུམ་° ལ་ རྫོགས་ པའི་ སྒྲབ་ བྱེད་ཡང་ དག་པ ་ཉིད་ 
དོ ༈ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཚར་ གཅིག་ ཚེ་ ་གསུམ་ལ་ རྫོགས་ པ་ འདི་ དི་མཛོད་ རང་གི་ ལུང་དུ་གསལ་ཏེ། སྔོན ་དང་ཕྱི་མཐར་ གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་ དུ་བརྒྱད་ ་ཡོངས་རྫོགས་ ལྡན་ལ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ །དེ་ལྟར་ 
ཐེག་ པ་ཐུན ་མོང་དུ་བཤད་ ན། ཀུན་ནས ཉོན་མོངས་པར་ བྱེད་པའི འི་རྟེན ་འབྲེལ་ ཞེས་ བརྗོད་ པའ་ འི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཞེ་ན། ཡན་ལག ་བཅུ་གཉིས་པོ པོ་དེ་ཉོཿ ་ཉོན ་མོངས་པའི་ཉོན ་མོངས་པ་ དང་། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ དང་། 
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༈ སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྷམླྭ་ཀིརྟ་ས་མུདྲ་ཤྲི་བྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། བོད་སྔ་རབས་པ་དག་གི་འདོད་པ་དེ་ནི་མུན་སྦྲལ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཚར་གཅིག་གམ་གཉིས་གང་འཇོག་ཀྱང་དངོས་པོའི་ 
{ ས་ འཇོག་དགོས་ཀྱི། དངོས་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚར་གཅིག་ཚེ་གསུམ་ལ་ 
རྫོགས ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ ན། ཚེ་ གསུམ་པའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོ: སོགས ་བདུན་ ལོ པོ་དེ ་དངོས་སུ་མི་གསལ་བས་ཆད་པར་ཐལ་སྟམ་ པ་དང་། ། ཚེ་ བར་པ་ལ་སྲེད་ ལེན་སོ་ སོགས་7 ལྔ་པོ་ དེ་ དངོས་ སུ་མི་ གསལ་ 
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༧༤ ༄༅། །གཞིའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གང་ཡིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའིའང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ནི་ལས་ 

ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་དང་རྒ་ཤི་སྟེ་བདུན་ནི་གཞིའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་རིམ་བཞིན་མ་རིག་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་ 

ཤྭ ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་མ་ཟད། སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཚོལ་ཞེང་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་སྔ་མ་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ ངཱ 
རྣམ་ཤེས་སོགས་བདུན་པོ་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པའམ་དུཐབ་དེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་ པ 

བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ས་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། ནཱ་ཡ་ཀཿསྭ་ཡཾ་བཛྫ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་དེ། དེའང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་འཁོ་ ར་དུ་འབྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་གང་དུ་ལས་བསགས་པའི་རིས་དེ་ཉིད་དུ་གཏོགས་ཏེ། མ་རིག་པ་ 


ཆི 


- དྷེ་རམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ལས་གསོག་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ལས་ 
ཧི གསོག་པ་པོ་གང་གི་འགྲོ་བའི་ཡུས་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་གར་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འོག་ས་ཉིད་བཟུང་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། འཕངས་པ་དང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དྲུག་ནི་ 
ཆེ གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ས་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་གཏོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ས་དེ་ཁོ་ནར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ 
ལཿ འཕེན་བྱེད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་དེའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་བྱེད་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་པ་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་སྨིན་གསོས་ 
འདེབས་བྱེད་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྲེད་པ་ནི་ལེན་པ་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་མཚུངས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་སྲེད་པ་དེ་འདོད་པའི་ 
ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ཡང་། ལེན་པ་ནི་དང་པོའི་ཚོར་བའི་རྒྱུའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་རྒྱུའི་སྟོམས་འཇུག་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདོད་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་ 
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༧. ༄༅། །པའི་སྲེད་པ ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ་ཞེས་ཁ་ ཅིག་ འདོད་དོ། །འདི་ཙམ་ དུ་བརྗོད་ པས་ས་མཚུངས་ཀྱི ཀྱི་དོན ་རགས པའི་རིམ་པ ་ལྕོངས་པར་ འགྱུར་ བ་ ཡིན་ ནོ། ། །སྨྲས་པ། སྡུག་ ཀུན་ གྱིས་བསྡུས་ཀུན་ ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཆོས། །ཟག་བཅས རྒྱུ་འབྲས་ །བསླུ་བ་ མེད་ང པ་དང་། ། །འགོག་ ལམ་ གྱིས་བསྡུས་ཀུན ་ནས རྣམ་ཊ བྱང་ ཆོས། །ཟག ་མེད་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུར་ ཡིད་ རྟོན ་གྱིས། ། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ ཚིག་ གི་དོ༔ དོན་ལ། སྦྱར། རྩ། 

¦ འགྲེལ་ གསུམ ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། མཐོང་ལམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཕེ་ཤེས་དེ ༣ ་དབང་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ གྱི་རྟོགས་ པ་ དེ་ཉི ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ དུ་སྐོམ་ པར་ བྱེད་དོ་ དོ་ ཞེས་བར་ སྐབས་ཀྱི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ ྒ 
པས 'གསུངས་པར་མཛད་དོ། །འདིར་ དོགས "པའི གནས་ ཅུང་ཞིག་ སྣང་སྟེ། འགའ་ ཞིག་ གི་ ལུགས་ལ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་ འདི་ སྒོམ ལྭ མ་རྩེ་མོའི་སྡེ་ཚན ་དུ་སྡུད་ ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ བཟང་པོའི་ འི་ཞབས་ཀྱིས་མཐོང་ ཡ 
ལམ་ གྱི་སྡེ་ཚན་ དུ་སྡུད་པར་ ར་མཛད་ལ། དེའང་མཉམ་ གཞག་ སེང་གེ་རྣམ་ བསྒྱིངས་དང་། རྗེས་ཐོབ་རྟེན ་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ ཚུལ་ གཉིས་མཐོང་ལམ ་དུ་མི་ རུང་བས་ མཐོང་ལམ་རྩེ་སྲོ་: སྦྱོར་ དུ་མི་ གཏོགས་ཀྱང་། མཐོང་ 
ལྷམ་རྩེ་སྒོཿ སྦྱོར་ གྱི་ཁྱད་ པར་གྱི་ལམ་ ཡིན ་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ གྱི་སྡ ་ཚན་དུ་སྡུད་པར་ མཛད་དོ། དོ། །མཉམ་གཞག་ སེང་གེ་ནམ་ བསྒྱིངས་ འདི་ ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦོཿ སྦྱོར་དུ་མི ་རུང་བ་ཅི་ ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ 


$$ ཤིས 


ཐམས་ཅད་རང་གི་ཉེར་ལེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་གྱི། ས་གཞན་དུ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ལོང་མེད་པའི་ཕྱིར། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི་རང་ 
རྒྱུ་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་ཞིང་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྙྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་ བྲ 
པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མཐོང་ལམ་ཆྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཐར་གནས་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ མེ 
ནས། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་འཁོར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའམ་རྩེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས་རིམ་བཞིན་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འགགས་ཕས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ཡང་ 
| དག་པར་རྟོག་གོ །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བའི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པར་སོན་པའི་རྟག་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་བདུན། གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ཇི་ 


པའི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་རྟོག་དགུ། དེ་ལྟར་སྤངས་པས་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་གི་འཕྲོས་དོན་ལས་གླེང་བསླངས་ཏེ་ 


།སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བར་གནས་པའི་མཆོག་འདིའི་སེམས་རྟེན་གྲུབ་པ་ལས། དེ་མ་ཐག་པའི་དུས་ཕྱིས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མ་རིག 
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ང་། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཛུག་པའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་བསམ་པ། གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
མས་འཇུག་དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས། ཉི་སྣང་དུ་མཐོང་ལམ་པ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་མི་ནུས་པར་བསམས་ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་གིས་བསྡུས་སོ། །དེའང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཛུག་གིས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་མཐོང་ལམ་ 
དང་། ཐོད་རྒལ་སྒོམ་ལམ་དུ་འཆད་པ་ནི་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་གཞན་ལྔ་བསྡུས་པའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མདོ་དང་འགལ་བ་དེར་མ་ཟད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ནི་སྔར་མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་དྲུག་ 
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བརྗོད་པར་བྱ་ལ། དེའང་འཕགས་སེང་གིས། མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་ལམ་དུ་བཤད་པའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཀླན་ཀ་བཀོད་པ་བསལ་བ་ 
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༩ ༄༅། ཚན ་དྲུག་ གི་རྣམ་ པ་སུམ་ཅུ་དྲུག་ནི ནི་ཞེས་སོགས ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། མཐོང་ལམ་ དུ་འགོག་ཿ པ་ལ པ་སྟོམས་པར་མི་ འཇུག་ གོ་ ་སྟམ་པ་ཡང་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སེང་གེ ་རྣམ་ བསྒྱིངས་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ 
„ དུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། དེ ་ཉིད་ མཐར་ གནས་ཀྱི ་སྙོམས་འཇུག་ དགུ་ལུགས་དང་མཐུན ་མི ་མཐུན་ག ་གཉིས་ པོ་ལ ་སྙོམས་པར་ འཇུག་པས་ ཁྱད་ཿ པར་ ་དུ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་ དང་། མཐོང་ལམ་པ་ ཕྱིར་ མི་ལོཿ ལྡོག་ གི་ བསམ་ 
གཏུན ་ཡན་ ལག ་ཡོངས་ ས་སུ་ཟད་ ་པ ་དང་ཞེས་པའི ་མདོར། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམ་ ཐར་བརྒྱད་ སྙོམས་འཇུག་ དགུ་ལ སྙོམས་པར་ འཇུག་ གོ །འདོད་ ན། ། རྒྱུན ཞུགས་ནས་རང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་ ནུས་ 
། །ཞེས་དང་། ། འགོག 'སྙོམས་ལ་ ཉན་ ཐོས་དང་ རང་སངས་རྒྱས ཡ་དག་ ཀྱང་འཇུག་ན། ཉན་ ༈་རང་གི་ སྦངས་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་ཨོཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཐེག་ ཆེན་མཐོང་ལམ་ དུ་བསྡུས་པར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་ དང་ པ གཞན་ 
རོ ལམ་ སྙོམས་འཇུག་ ་དགུས་ བསྡུས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ པ་ཞིང་། འོན ཏེ་སྟོ སྙོམས་འཇུག་ དགུ་སྒོམ ་ལམ་ གྱིས་བསྡུས་སོ་ ་སྙམ ་ནའང་ ཧ་ཅང་ ཐལ་ ལོ། །དེས་ན་ སེང་གི ་རྣམ་ བསྒྱིངས་ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱས་ བཤད་ ཐོད་ རྒལ་ 
ཡིན ་གྱི་། དེ་ཉི ་ཉིད་ མཐོང་ལམ་ཁོ་ ་ནར་བསྡུའོ་ འོ་ཞེས་སྒྲ ་བར་ བྱེད་ ལ། དེ་ནི ་འཐད་པ་མ ་ཡིན་ ཏེ། ཁྱེད་ ཀྱིས་འཕགས་སེང་གི་ ་བཞེད་ པ ་མངོན ་མཁྱེན དྲུབས་པའི་ མཐོང་ལམ་པས་ འགོག་ པ་ལ་ སྟོམས་པར་ འཇུག་ མི་ 
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ནུས་པར་བསམས་ནས་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱས་པ་དེས་ནི་མངོན་མཁྱེན་མ་ཐིངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་སེང་གིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པར་དེ་དག་གི་གསུང་རབ་ 
ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་ལམ་སྙོམས་འཇུག་དགུས་བསྡུས་པ་ཐལ་བའི་སྐོན་མེད་དེ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟོག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་མཐར་གནས་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་གཅིག་གིས་སྤོང་བ་ནི་ཡུམ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་དང་། ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ར ་ཀ་ར་ཤཱནྟི་པ་དང་། སློབ་ དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ 
༡ སྦས་པ་སོགས་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཞལ་འཆམ་པར། མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འ ན་དང་། སྒོམ་ལམ་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམས་ 

བསྒྱིངས་གཉིས་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་འགྲེལ་པར་མཛད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་གྱི། གངས་ཅན་པ་སྤྱི་བརྟོལ་དཔའ་ཐལ་བ་འགའ་ ག་གིས་འཕགས་པ་ 
ལ་སྐུར་པ་བཏབ་བོ་ཞེས་པའི་སྨྲ་བ་ མ་བཟོད་ན ས། ཀུན་མཁྱེ ན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་ མཾ ར་གྱུར་བའི་འཕགས་པ་ གྲོལ་སྡེ་དེ་ཉི་ཁྲི་སྣ ང་ཀ ར་བྱེད་པའི་འཕ གས་པ་གྲོལ་ སྡེ་དེ་མ་ ཡིན་པ ༨་ འདུག་ 'ཅེས་ སྨྲ 


524 


༧ ༄༅། །དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་དེའི་ཡུལ་ནི་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
བཞི་ཡི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་དྲུག་ལས། གང་ཟག་གང་གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཁམས་གང་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ས་གང་ 


ཤྩ གི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ། སྟོམས་འཇུག་རང་གི་ངོ་བོ། དུས་ཇི་ཙམ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡུས་མངོན་བྱེད་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ ༠ 
ཟླ གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། འགོག་ཐོབ་གཉིས་། ° 


ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་བཤད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
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2, 


ནྣ ་ 


སྒོན་ལས། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་གྱིས་སོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་གྱིས་སོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་གྲངས་མེད་གསུམ། ས་བྱཅུ་པོ་རེ་རེ་ལྭ་གངས་མེད་གསུམ་གསུམ་གསོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དབང་པོ་རྙོན་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མོས་སྤྱོད་དུ་གྲངས་མེད་གཅིག །མ་དག་སར་གྲངས་མེད་གཅིག །དག་སར་གྲངས་མེད་གཅིག་སྟེ། གྲངས་མེད་གཉིས་ནི་རྫོགས་པ་ཡིས། །སྒོམ་པ་ཡི་ནི་ཚར་ཕྱིན་ཏེ། །ཞེས་དང། 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། གྲངས་མེད་དང་པོ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་དང་པོའི་བར་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བདུན་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ས་ 
མི་གཡོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུའོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག །ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་གཅིག །དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ 


གཅིག་གོ །དེ་ཉིད་ལས། གྲངས་མེད་པ་ནི། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཞར་ལས་འོངས་པའོ། །འཇུག་པའི་ས་དྲུག་པ་ལས། འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་ 


༧ ༄༅། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཤེས་རབ་གནས་ པས་འགོག་ཿ པ་ཐོབ་པར་ ར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ས་བདུན་པ་ལས། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་ འགྱུར་ ཞིང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་དང་ མཐུན་པར་ མདོ་ 
„ སྡེ་ས་བཅུ་པར། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ འགོག་ པ་ལ་ སྟོམས་ པར་ འཇུག་ ་ལ། བདུན་པར་ སེམས་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ ་གཅིག་ ལ་འཛུག་སྟེ། འགོག་ པ་མངོན་དུ་ཀྱས་པ ་ཞེས་མི་ བྱའོ། ། །འདི་ ལྟར་ 


ཤྩ འབྱུང་བ་ ནི མཚན ་མ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་སྙོམས་པར་ འཇུག་ ་ནུས་ མི་ 'ནུས་ ལ་ དགོངས་པ་ ཡིན་ཤཱཾ གྱི། སྤྱིར སེམས་དཔས་ འགོག་ པ་ལ སྟོམས་ པར་ ར་འཇུག་ ན་ མཐོང་ལམ་ ནས་འཇུག་ནུས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། མདོ་ ལས། 
ཡབ ཕྱིར་མི་ལོཿ མི་ལྡོག་ པའི ་ྱང་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ་ཕ པོ་ནི ་འདོད་ན་ བསམ་གཏན་ དང་པོ་ ་ལ་ སྙོམས་པར་ འཇུག་ གོ་ གོ་ཞེས་བྱ་ བ་ནས། ། འགོག་ པའི་པར་ལ་ སྟོམས་པར་ འཇུག་ གོ གོ་ཞེས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ ནི། 


ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ན། དང་ཕོར་འདོད་ཁམས་ སུ་འགོག་ཿ པ་ལ་ སྙོམས་པར་ འཇུག་ ཅིང་ཕྱིས་གཟུགས་། །ཁམས་སུ་འགོག་པ་ལ་ སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ ་བཏས་ལས། ། འགོག་ པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ ནི 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་ བསྒྲབས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའམ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ པའི་ 


=: 
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ཁམས་སུ་ནི་འདི་མངོན ་འགྱུར་མེད་དེ། ཞེས་ དང་། ། མཛོད་ལས། གཉིས་ ་ཀ་ འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན ་ཅན། ། ། །འགོག་ པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཞེས་པ་ནི་ ༈་སྙོམས་ འཇུག་ གཉིས་སོ། ། །དེ་ 
དག་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ ་ཀུན ་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབང་དུ་བུས་པ ་ཡིན་ནོ། ། །སེམས་ ཅམ་པ་ ལྟར་ན། དང་པོ་ ་འདོད་ཁམས་ སུ་སྟོམས་པར་ འཇུག ཅིང་ཕྱིས་ ཁམས་ ་གསུམ ་ཆར་ དུ་སྙོམས་པར་ འཇུག་ པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ། ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ བཞག་ཊ ན་ནི་ ་མངོན་ དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ བལྟ་ཏ བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། སོ ། །བཞག ་པ་ ནི་ཁས་ ལེན ༈་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། སྟོམས་པར་ - 
འཇུག་པ་དང་། ལྡང་བའི་རྟེན་ནོ། ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ ལས། ། འདུ་ཤེས་ མེད་ འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ ྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ ས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་སོ། །སྙད་རྩེ རྩེའི་སེམས་ཐོབ་ པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཉི ཉིད་ཡིད་ལ་བྱས་པས་། ° 
སྲིད་ རྩེའི་སེམས་ཆ་ཕྲ་བ་དེ་འགགས་ ནས་འགོག་པའི་ སྟོམས་ འཇུག་ སྐྱེ་བ་ཡི ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། གསུས་པོ་ པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་ མདོ་ ལས། མཚན་མ་ མེད་ པའི་དབྱིངས་ལ་ སྟོམས་པར་ འཇུག་ པའི་རྒྱ་ནི་དུ་ལགས། ། རྐྱེན ནི ་དུ་ 
ལགས ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ཚོར་བ་དང་ འདུ་ཤེས་གཉིས་ལ་ 


༡ ༄༅། །རགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ དང་བྲལ་བ་ལ ་ཞི་བར་ཡིད་ལ་ བྱས་པ་ལས་དེ་ སྐེ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་རྩེའི་སེམས་དག་ པ་པ་ དང་། ཟག མེད་ཅི་ཡང་མེད་གང་རུང་ལ ་བརྟེན་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། 
ཁུ མཛོད་ལས ། རང་གི་དག་ དང་འོག་ མ་ ཡི། །འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ ་ལས་ལྡང་། ། །ཞེས་སོ། ། ། །བཞི ་པ ་ནི། ཚོགས་ བདུན་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཅ *$་ རིགས་ སུ་འགོག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཀུན་ བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
༩ དང་ཚོར་ བ་འགོག་པ་ པ་གང་ཞེ་ ན། ཅང་མེད པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བ་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ མོ་ལས་གྱེན ན་དུ་བསྟྱོད་ པའི་ཞི་ བར་གནས་ པའི་ འདུ་ཤེས་ སྔོན་ དུ་བཏང་ པའི་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པས་སེམས་དང་ 
× སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ འི་ཆོས་བརྟན་ པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ། བརྟན་པ་ 'དེ་དག་ ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འགོག་ཅེས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ ཆོས་སྐྱོབ་ཊ ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གྱེན་ ༈དུ་བསྐྱོད་ པ་ནི་ ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ 
གག ་པ་མེད་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་ པའོ། །ཞེས་སོ། ། ། །འཕགས་ པ 'འོག་ མ་གསུམ་ག་ ཞི་བའོ། ། །ཡང་ན་ སོས་པ ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ ཡིན་ ་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ལ་ སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་ 
ཡིན ་པས་དེ་ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ལ་ འགོག་ པ་ ཤས་བརོདད། །འདིར་ སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་སོ། སོ། །ལྔ་པ ་ནི། ། སེམས་ཙམ་པས་ ཀུན་ ཀའི རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ སྟེང་དུ་དགག་ ྱ་ ཚེགས་ བདུན་ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་འགོག་པ་ལ་འདོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པས། དེ་ལྟར་ན་དེར་འགོག་སྟོམས་མེད་པར་འགྱུར་བས་འདི་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་དགག་གཞི་གཉིས་ 
དྭ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་བཀག་པའི་འགོག་པ་དེའོ། །ཉན་ཐོས་པས་ནི། ལུས་ལ་རྣམ་ཤེས་འགོག་པ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། མཆོད་ ན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཉན་རང་གཉིས་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ _ 
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༡ དཔས་ནི། ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནེ ་ཉི་མ་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལས་དམན་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྟོཿ མས་འཇུག་བྱེད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་བསམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི་མདོར། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 


£: བྩོ 


པཿ ༄༅། །འཛིན་སེང་གེ་ །རྣམ་པར་ བསྒྱིངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན། སྡེག་ཏོ་མི མི་དགེ་ བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་པ་རང་བཅས་ ས་པ། 
„ དབྱོད་ པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ 'ལས་སྐྱེས་པའི ་དགའ་བ་ དང་བདེ་ ་བ་ཅན་བསམ་ གཏན་ དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་ འདུ་ཤེས་མེད་ མིན་གྱི་ སྐེ མཆེད་གྱི གྱི་སྐོ་མས་ 

ཟླ པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ འགོག་ པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྟོམས་པར་ འཇུག་ གོ །འགོག་ པའི་སོ: སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ འདུ་ཤེས་མེད་ འདུ་ཤེས་མེད་ མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ སྙོམས་པར་ འཇུག་ གོ་ 
རཱ 4 ཞེས་བྱ་ བ་ནས། བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ ་སྙོམས་པར་ འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །ཐོད་ རྒལ་ཆུང་ངུ་ནི། མདོར། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ༩ 
ཟོ ཐོད་ རྒལ་ དེ་གང་ཞེ་ན། རབ 'འབྱོར། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་པོ་འདོད་པས་དབེན། སྡིག་ཏོ་ ཏོ་མ མི་དགེ་ བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། ། རྟོག་པ་ དང་བཅས་ པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ 


ཤྭ ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ་གནས་སོ། ། ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ། །ཞེས་སོ། །ཐོད་རྒལ་འབྲིང་ནི། མདོར། ། བསམ་ 


, £) གཏན་ ་དང་པོ་ ་ལས་འལངས་ ནས་འགོག་ པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ བཔ་ 'ལ་སྙོམས་ པར་ འཇུག་ གོ །འགོག་ །པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ པ་ལས་ ལངས་ནས་ བསམ་ གཏན་ གཉིས་པ་ ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ གོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནས། 


༤ འདུ་ཤེས་མེད་ འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་ པའི སྙོམས་པར་ འཇུག་ པ་ལ་འཇུག་གོ་ ་ཤེས་སོ། །ཐོད་ རྒལ་ ཆེན ་པོ་ནི། མདོར། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
རྫི ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་ འགོག་ པའི་ སྙོམས་པར་ འཇུག་གོ །འགོག་ པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཉམས་པར་མ་ 
(ྫ བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །མཉམ་ པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་ ད་འདུ་ཤེ ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ འཇུག་གོ་ གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
-* པཕའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ ་སྙོམས་པར་འཇུག་ གོ །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག ་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན་པར་མཛད་དེ། དེའང་དང་པོ་ 


532 


]] 


^ ༄༅། །སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ནི། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ཆོས་གཞན་མ་སྤེལ་བར་ཡར་འོང་ལུགས་མཐུན་དང་། མར་འོང་ལུགས་མི་མཐུན་གཉིས་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལ་དབྱེ་ན། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དབྱེ་བས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒིངས་ཀྱང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་ལ། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཡར་འོང་མར་འོང་གི་འགོག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གནས་བཅུ་བདུན་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་ནི། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཛུག་དགུ་ལ་ཆོས་གཞན་མ་སྦྲེལ་བར་ 
ཡར་འོང་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིའི་དབྱེ་བའང་དགུ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྦྱོར་བ་སེང་བསྒྱིངས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཐར་ 
་སྙོམས་འཛུག་དགུ་ལ་ཡར་འོང་ལུགས་མཐུན་དང་མར་འོང་ལུགས་མི་མཐུན་གཉིས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཟེར་རོ། །འདི་ལའང་ཁ་ཅིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གནས་ 


༦ ཅིང ༦༦ 


(32 


533 


བཅོ་བརྒྱད་མེད་དེ། དེ་མར་འོང་གི་འགོག་སྟོམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡར་འོང་གི་འགོག་སྙོམས་ལས་ལངས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 


ཟླེ དེས་མི ་གནོད་དེ། འགོག་པ་ དེ་ཐ གཉིས་ ཀྱི་བར་ དུ་འདོད་ སེམས་གཅིག་ གིས་མཚམས་ བཟུང་བར་བྱས་པས་གནས་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ ་གྲུབ་པ ཡི ན་ཟེར་རོ། རོ། །ཡང་ཁ ཅིག །ཐོད་ རྒལ་ཆུང་དུའི་མིང་ཅན་གྱི་རིགས་ མཐུན་ 

ཛ་ མི་མཐུན་གྱི གྱི་ཆོས་སྤེལ་བ ་དང་ཆོས་ བོར་བ་ བ་གང་ཡང་བར་ དུ་མ་བཅུག་པའི འི་སེང་གེ རྣམ་ བསྒྱིངས་ ལྟ་ བུ་དེ་ཐོད་རྒལ་° དངོས་མ་ ་ཡིན་ཏེ། ། ཐོད་རྒལ་ གྱི་སྲ ་བཤད་ འཇུག་ གང་ཡང་མ ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། དེ་ ་ལ་ ཐོད་ 

བ་ རྒལ་ གྱི་སྒྲ་བཤད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ཐོད་རྒལ་ དུ་བཞག་ པ་འཐད་དེ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཡུམ་ དུ་དེ་ལ་ཐོད་ རྒལ་ཊ གྱི་བྲ ་ཐ་སྙད་ མཛད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །འདི་ ལ་ པ་འགའ་ ཞིག་ཐོཿ ཐོད་ ་རྒལ་ ཆུང་ དུ་འདི་ ཐོད་ རྒལ་ 
༡ དངོས་མ་ ཡིན་གྱི ན་གྱི རྟ་རྒྱུག་ པའི་ ་དཀྱུས་ས་བསྟན་པ་ ལྟར་ཊ ཐོད་རྒལ་ གྱ་དཀྱུསས་བསྟན ་པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ ་ཞེས་ སྨྲ་བར་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །ཐོད་རྒལ་ འབྲིང་ནི། མཐར་ གྱི་སྙོམས་འཇུག་ དང་པོ་བརྒྱད་ལ ་འགོག་ པ་རེ་རེ་ 
' སྤེལ་ ནས་བསྒོམས་པས་བཅུ་དྲུག་དང་། ། མཐར་སྲིད་རྩེ རྩེའི་སེམས་ཀྱི་ཐོད་ རྒལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་བྱེད་ ཅིང་། ལངས་རྗེས་སུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི འི་སེམས་ཞིག་ མངོན་ དུ་བྱེད་པ་དང་བཅུ་བདུན་ ཡིན་ ལ། དེ་ 

-ཾ ལྟར་ ཀྱི་ཚེ་སྲི་ དྷ་ཅིའི་སེམས་ལས་ལངས་པ་དེ་ལ ་ནུད་ཆུང་དང་། དེ་རྫས་གཅི གཡའི་དང་དྲུ་བས་གསརྱར་བདུན འར བམཛད་། །དེ་ལས་གཞན་ལངས་རྗེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་མིན་པའི་འདོད་སེམས་ 


ཨི 


|\:89::8: ༦) 


“^ ༄༅། །ནི་ཞར་འོང་ཐོད་རྒལ་ཆེ་འབྲིང་གི་མཚམས་འཛིན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་འདོད་སེམས་དང་། དེ་ནས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་རིམ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སླར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་དང་། དེ་ནས་འགོག་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འགོག་པ་དང་སྤེལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། མཐར་འདོད་པའི་སེམས་གཅིག་དང་ 

ད བཅས་པས་སོ་ལྔར་གླུབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་དེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། བཅུ་དྲུག་པོ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། འགོག་པ་ལས་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་དང་བཅུ་བདུན། སྲིད་རྩེ་ནས་འདོད་སེམས་དང་བཅོ་ ༠ 
བརྒྱད་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་ལ་གནས་ ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ནུད་ཆུང་། དེ་ནས་འདོད་སེམས། དེ་ནས་འགོག་པ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ ཉི་ཤུ་ ད 

| ཟེར་པ་འདུག་ཀྱང་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་བརྟག་དགོས་སོ། །འདིར་བོད་ཁ་ཅིག །ཡུམ་ལས་འགོག་པ་ལས་ལྡང་བ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 


ཆི ཟིང 


ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་དག་དང་འོག་ས་ཡི། །འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་། །ཞེས་ལྡང་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ནུད་ཆུང་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བརྡ་ 


23 


× 


སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནུས་ མི་ ནུས་བརྟག་པའི་ འི་ཆེད་ཡིན་ཟེར་རོ། །འདི་དག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་ བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་སྲིད་རྩེ་དང་ 


མཐུ་ལས་འགོག་པ་སྐད ་ཅིག་གི་ ་འགོག་ པ ་སྐད་ ་ཅིག་མར་ འཇུག་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེས་ན་ འགོག་ པ་སྔ་ ྦྱི མཚམས་འདོད་ སེམས་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ ནུད་ ཆུང་གི་ མཇུག་ ཐོག་ ཏུ་ ་འདོད་ 


- 3 
ཌུ 
4 


ལས་མ་ བུང་བའོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ ན། གཞན ་དག ་ནུད་ ཆུང་བྱས་པ་° ་ལ་ དགོས་པ་ཅི་ རྨ ་བུ་ཞིག ཅེས་འཚོལ་ བའི་ཚེ། ལ་ལ ཞིག་ འདོད་སེམས་མངོན་ དུ་ བྱེད་ པའི་ ཆེད་ཡི ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྲིད་རྩེ་དང་ དེའི་རྗེ རྗེས་ཐོག་ གི ་འགོག་ པ་ 
×) ཤིན་ཏུ་ཞི་ བ་མཐར་ ཐུག་ པ་ གཉིས་པོ་ དེ་ དེ་སྤེལ་ བའི་ མཇུག་ ཐོག་ཏུ ཏུ་འདོད་ཟེ སྡེམས་ མངོན་ དུ་བྱེད་ མི་ ནུས་ལ། ལ། ནུད་ཆུང་བྱས་ པས་དེ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ ནུས་པའི་ ཕྱིར་ དང་། འགོགས་ པ་ལ་ ཡིད་ཤེས་འགགས་པས་ 
འགོག་ པ་ལས་ལྡང་བའི་ འི་ཚེ་ སྲིད་རྩེའི་ཆ མཇུག་ སེམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ 'ལྡང་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་འཆད་ པ་དང་། ། འདོད་ སེམས་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་དགོས་པ་ ཡང་ཐོད་ རྒལ་ འབྲིང་ཕོའི་ སྐབས་ སུ་འགོག་ པ་དང་ འགོག་ པ་སྡེལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡི ཡིན་ལ། འགོག་ པ་ དང་འགོག་ པ་སྤེལ་ བའི་དགོས་པ་ ཡང་བ དྲུག པ་མན་ཆད་དུ་ནུད་ ཆུང་མེད་ པས། སྐད་ཅིག་ གི་འགོག་ པ ་ནས་སྐད་ཅིག་ ལ་ འགོག་ པར་སྙོམས་པར་ འཇུག་ མི་ ནུས་པ་ དེ་ནུད་ ཆུང་གི་ 
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༡ ༄༦། །ཅིའང་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ནི་ཐེག་དམན་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ལྡང་ 
འཇུག་ཅི་བྱེད་རང་དབང་གི་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོའི་སྐབས་འདིར། འགོག་པ་དང་འགོག་པ་སྤེལ་བ་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོར་དེ་ལྟ་ 
བུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་གནས་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ལྟར་ན། འགོག་པ་དང་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་མདོ་ན་གསལ་ཟེར་བ་ཡང་། མདོར་འགོག་པ་ལ་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་སུ་ དྷ 


- བྱས་པ་མ་ཕྱེ་བར་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་རྩ་བར། ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་ནི། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ལས་མི་ 


པོ གསལ་ཞིང་། འགྲེལ་པར། དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་སྔ་ 
ཕྱིའེ་མཚམས་འདོད་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་མི་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེའི་མཚམས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སླར་འདོད་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་འཛིན་མི་དགོས་སོ། །མདོར་ན་འགོག་ 


པ་ནས་ འགོག་ པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ འདི་ ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ སྤེལ་ གཞིར་ བཞག་ནས་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡར་ སོང་དང་ མར་ འོང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ལ། ལ། དེའང་ཐོད་ རྒལ་ འཕྲིང་པོ་ལ་ 
གནས་ ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད ་དཱབྱེད པ་འབུམ་གྱི་མདོའི་འདྲེས་ ལྟར་ན་ ཡིན ་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཡུམ་འབྲི བྲིང་བསྡུས་ཀྱི་འདྲེས་ལྟར་ག གནས་བྱཅུ་བདུན ་གྱི ་དབང་དུ་བྱས་ན། འགོག་ པ་ ནས ་'འགོག་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ ཡིན་གྱི། ཡར་ 
སོང་སྲིད་རྩེ་ནས 'ཕྱིར་འོང་སྲིད་རྩེ་ལ་མར་འཇུག་པ་ན། ར་སད ཅའ་སེམསཀིསལྡང བ་ལ་ ནུད་ བུ་ཆུང་ཞེས་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཐ་ སྟད་ མཛད་ ལ། དོན་ དེ་ཁྲི་བརྒྱད་ སྟོང་པ་ ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་ སེ ་ཞེས་ 
བདག་གི་ འདྲེན་ པྲ ་ཀླར་ཀེ་ དྷར ཀིཏི་ཨ་ བྷའི་ཞལ་ སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །ནུད་ ཆུང་མ་ ་བྱས་པར་འགོག་པ་དང་ སྲིད་ རྩེའི་སེམས་ཞི་ བད 'འདོད་ སེམས་མངོན ་དུ་བྱེད་ མི་ནུས་ཞེས་ཟེར་ བ་འདི་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
༈ མདོ་འགྲེལ་ གཉིས་ལས 'འགོག་ པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །ཞེས་འགོག་ པ་ པ་ནས ་མཉམ་། པར་མ་བཞག་ པའི་ མངོན་ དུ་བྱེད ནུས་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ འགོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
སྲད་རྩེས བསྒྲབས་ པའི་ འགོག་པ་ ཡིན ་ས་ཤིན།།ཞེ་བའི ་མཐར་ཐུག་པ་ ཡིན་པའི་ མཚན་གྱི གྱིས་འགོག་པས་འདོད་སེམས་ལ་འཇུག་ མི ་ནུས་སོ་ ཞེ་ ན། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེས་མ་ བསྒྲབས་ པའི ་འགོག་ 


༄༧ 


མཁས་བ ས་ལ›ང་ 
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པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་དགུར་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་ 
བ་ཡི། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བས་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ ཀྱི་གཉེན་པོ་དག་ ཀྱང་དགུ་དགུར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མཛད་དེ། དེའང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་ལ ་དགུ་དགུར་ཡོད་པ འི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དགུ་པོ་དེ ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱོར་བ་ དགུ་ཚན་གཉིས་ ཀྱིས་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཐོང་ སྤང་རྟོག་པ་དགུ་པོ་ ཅེ 
འང་ལམ་བཞིའི་རིམ་པས་རིམ་གྱི་ས་སྐ ང་དགོས་པར་མཚུངས་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྐ ང་ནི་ཆུང་འབྲིང་དགུའི་སྐོ་ནས་སྤོ ང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྒོམ་སྤང་རྣམས་ནི་ཆུང་འབྲི ང་དགུའི་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤོང་ ཡ 
བར་རྗེ་བ ཙུན་གྱི་ག ཞུང་ལ ང་ འབྱུང་བ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ ར་གྱི་སྐྱོ་ =་ང་སྲེ ང་གེ་རྣ མ་བ སྐྱིངས་ འདི་ནི་ཤེ ར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ གྱི་ནང་ཚན་བ སམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཡི ན་ལ། ཕར་ ཕྱིན་ འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ། ལུགས་མཐུན་དང་ཡུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱིས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ས་ 
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༩ ༄༅། །བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་བྱེད་པས་ན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདིས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོ་ ཐོད་རྒལ་ ཀྱི་པར་ ཆད་ མེད་ལམ་རེ་རེ་ བཞིན་ དེའི་སྦྱ་ སྦྱོར་བ་ 
སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ། །དངོས་གཞི་ཐོད་ རྒལ་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ ཕོ་གསུམ་བཤད་ པའི་ཆུང་ངུ་ནི། རང་གི་སྡ ་སྤང་བྱ་ སྒོམ ་སྤང་རྟོག་ པ པ་ཆེན་པོ་ པོ་སྐོར་གསུམ་གང་ རུང་གི ་ས་བོན་ དྲུངས་ 


པར་བྱེད་པ་ པ་སྟེ དབྱེ་ན། ། འབྲིང་པོའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ གསུམ་མོ། །ཐོད་རྒལ་ ཆེན་པོ་ནི ཞི། རང་གི་ སྤང་བྱ་ སྒོམ་ སྤང་རྟོག་ པ་ཆུང་ ངསྐོར་ གསུམ་ གང་རུང་གི་ ས་ ས་བོན་ དྲུངས་འབྱིན་ པར་ བྱེད་ པ་ སྟེ། དེའང་ཆེན་པོའི ཕོའི་ 
° ཆུང་དུ་ལ ་སོགས་ ་པའི་དབྱེ ་བྲས་ ་གསུམ་མོ། མོ། །མདོ་དང་ རྒྱན་གཉིས་ ལས སྒོམ་ སྤང་གི་ ་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི འི་གཟུང་འཛིན ་གྱི་རྟོག་ པ་སུམ་ཅུ་སོ་ དྲུག་པ ལོ་དེ ་དང་། ཐོད་ རྒལ་ ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན ་པོ་རེ་རེ་ རེ་ཞིང་གསུམ ་གསུམ་ 
དུ་བཤད་པ་ དེ་ཇི ་ཇི་ལྟར་ སྦྱོར་ ཞེ་ན། ། རྟོག་ བྲ ལ་འ ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་ གྱི་སྒོ་ ་ནས་དགུར་ དགུར་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་དགྲྭ་ཀང་ཁམས '་གསུམ་ གྱིས་ཕྱེ་བས 'བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ དེ ་ལཿ སྒོམ་ ལམ་ས་དགུས་རྣམ་པར་ ཕྱེ་ 


ཧྲ སུའུ 


འབྱིན་ པར་ བྱེད་ལ། ། དེ་ལའང་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོ: སགས པའ འི་དབྱེ་བས་རྣམ་ པ དགུར་ བཞག ་གོ་ །ཐོད་ རྒལ་ འབྲིང་པོ བོ་ནི། རང་གི་སྣ སྨང་བྱ་ སྒོམ་ སྤང་རྟོག་ པ་ འཕྲིང་ཕོ་ 'སྐོར་ གསུམ་གང་རུང་གི ་ས་བོན་ དྲུངས་འབྱིན ༢ 
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ལ། གཉེན་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་དགུས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་དེ་གཉིས་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེས་དྷརྨ་སྭམི་ཤྲི་ཀརྨ་ཀཿཊསུང་ངོ་། །ཆེན་པོ་ལ་ལའི་བཞེད་ཀྱིས་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྲུར་ 
ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་རེ་རེ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་སྤང་བྱ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་ཚན་པ་དགུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བས། ཀུན་དྲིལ་སྦང་བྱ་དགུ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་ལ། ས་རེ་རེ་ལ་རྟོག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་ལའང་ས་རེ་རེར་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་དགུའི་དབྱེ་བས་གཉེན་པོ་དགུ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ 
ཉེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིའི་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་དྲིལ་བས་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདི་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ནས། ཁོ་རང་ 
'ལུགས་ལ་རྟོག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་ཆུང་འབྲིང་གི་དབྱེ་བས་དགུར་བསྡུས་ནས་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་དགུས་སྤོང་ཐབས་དགུར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་མཐོང་སྤང་ 
གཟུགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་དེའང་ཆུང་འཕྲིང་གི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་གི་དབྱེ་བས་དགུར་འབྱེད་དགོས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། མཐོང་ 
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༧༣ ༄༅། །སྤང་གི་རྟོག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་ནུས་ལ། སྒོམ་ལམ་ལ་ནི་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་བར་བྱས་པའི་སྟོབས་ལས་སྤང་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་བཟོད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་སྤངས་ཀྱང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྤང་དགོས་པར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱིར་ཡང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་འདི་དག་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་འཆད་ན། 
འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ཐོད་རྒལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདོད་སེམས་དང་ཕྲིད་རྩེ་ལ་ཟག་མེད་མི་སྲིད་ཅིང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་མེད་དེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་བཤད་ལ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དེ་ཡང་རྗེས་ 
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ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པ་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 


= ཇང 


ཟེ ཡིན་ཞེ ཞས་ སློབ་ དཔོན ་ཀྱི་ས་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འདིར་ བསྟན ་གྱི་འགོག་ པའི སྙོམས་འཇུག་ཊ ནི ་གཉིས་མེད་ ཀྱི་ེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ ་པར་ཤེར་ཕྱིན་ ཀྱི་ མདོ་ ལས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །མདོར་ ན་ བྱང་ ཆེན་ ཐབཔས་ 


༢༡༧ ༢ ༡ ཀྱ ༡ 


ཛཿ ལ་མཁས་པའི་དོན་ཀྱང་སེམས་དཔའི་ཟག་པ་མེད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་སྤྲོས་མཚན་ མི་འཛིན་ ་ལ། འདོད་པ་ དང་ སྲིད་རྩེའི་ འི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱོང་བ་གསལ་ 


@ ༦ བིག་གི་ཆདེ་ནི་ྤསམེདཀིཡེཤེས་ཀྱིངོབར་རྟན་འབྲལ་ཙམ་དུསྩེབ་མི་འགལ་བའི་ཕིར་ཞས་བུ་བ་ནི་ནལ་འབོར་སྤུད་པ་བ་དག་ཟེར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དོན་ནི། ཟག་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


]¿‰; ལིལ 


ལྟར་ བཤད་པའི་གྲུབ་དོན་ཐོད་རྒལ་ ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ངེ པོའི་དགོས་པ་ནི ན སྒོམ་ སྤང་རྟོག་ པ་ཆེ་ འབྲིང་ཆུང་ བུའི་ས་ བོན་ དྲུངས་ནས་འཕྱིན་ བྱེད་ ཡིན་ལ། ལ ། དེའང་ས་ཐོ་ ཐབ་ བ་ནས་ ཐེག་ཆེན་གྱི གྱ, འགོག་ སྙོམས་ཏེ ལྟོརཉད་ 


རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་འདོད་སེམས་མ་གཏོགས་ཐོད་རྒལ་ གྱི་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་རྟོཿ རྟོགས་ བའི་ཤེས་རབ་ མངོན་སུམ་གྱི་ངོར་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ ལྟར་ 


མི་རྟག་ སོགས་ང ་བྱ་ དྲུག་གི་རྣ རྣམ་ལྡན་ དུ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཉཾ ཉེད་ འཛིན་ སྟངས་ཀྱིས་བཟུང་བྱར་ བྱེད་པ་ཡི ་ཡིན་ལ། འདོད་པ པ དང་སྲིད་རྩེའི་ཡིད་ ཀྱི་ ཏེ་རྣམ་ པར་ཤིེས་པ་ ལ་ནི་ ནི་དེ་ ལྟར་ བྱེད་ པའི་ ནུས་པ་ཅ མེད་པ པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ 


༄ 
རའ 
= 


།ན་བ: ་བསམ་གཏན དང་པོ་ ་སོགས་མཐར་ གནས་ ཀྱི་ ་སྙོམས་འཇུག་ རྣམས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ ་དབྱེ་ བྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ དེ་གང་ཡི ཡིན་ སྟམ་ན། སྦྱོར་ བའི་ དུས་ སུ་མཚན་ འཛིན་གྱི་ གྱི་ སྤྲོས་པ་ འགོག་བྱེད་ ཀྱི་ཡན་ 


ལག་ རྟོག་ དཔྱོད་སོགས ་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཕན་ ཡོན་གྱི་ཡན 'ལག་ དགའ་བདེ་ དང་། ། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས ་པའི་ཁུད་པར་ལས་སོ སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡི ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དང་གཉིས་པ་ལ་ བརྟེན ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ང པར་ ་བཞིན་ཅེས་བྱ་ བ བ་འདི གྲུབ་བོ། ། ། །ལྔ་པ་ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ ་སྤང་བ་ ་ནི། མཛོད་ལས། ས་བརྒྱད་ རྣམ་ གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། ། །གཅིག་བརྒལ་ 
མང་འངནས་ ནི། །རིས་མི་མཐུན་པ་ གསུམ་པ 'པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་ གྱི་ནི ་སྟོམས་འཇུག་ ཡིན། །ཞེས་བཤད་ ལ། འདི་ལ་རི ་རིང་བའི་ སྦྱོར་བ་ དང་། ཉེ་ སྦྱོར་ བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། ། ལུས་རྟེན་ནོ། །དང་ 


༦ 


= ཆི 


མས་འཇུད་ ཟག་བཅས་བརྒྱད་ལ་ཡར་འོང་ལུགས་མཐུན་དང་། ཟག ་མེད་ང བརྒྱད་མར་འོང་ལུགས་མི ་མཐུན་དུ་འཇུག་པ་ སྟེ། ས་བརྒྱུད་ལ་ སྟོམས་པར་འཇུག་ ཚུལ་° ལ་ཟག་བཅས་ཟག་ མད་ གཉིས་སུ་ 
ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་ནས་གཉིས་པ་བོར་ནས་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་ནས་བཞི་པ་ 


545 


; བོར་ཏེ་ནམ་ མཁའི་ཟག་ བཅས་ལ་སྟོམས་པར་༩ འཇུག དདེ་ ནས་རྣམ་ཤེས་བོར་ ཏེ་ཅིའང་མེད་ པའི་ཟག་བཅས་ལ ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་ །དེ་བཞིན ་དུ་ལུགས་ ལྡོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཧཾཿ དངོས་གཞི ་ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་ནས ་གཉིས་པ་ བོར་ཏེ་གསུམ་ ་པའི་། འི་དངོས་གཞི་ཟག་ མེད་ལ་འཇུག །དེ་ནས 'བཞི་པ་བོར་ཏེ་ནམ་ མཁའི་ཟག་ མེད་ལ་འཇུག །དེ་ནསྣ་རྣམ་ཤེས་བོར་ ཏེ་ཅིའང་མེད་ 
༤ པའེ་ཟག་ མེད་ལ་འཇུག །དེ །དེ་བཞིན་ དུ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ འདི་ནི ་ས་གཅིག་བར་ དུ་བོར་ཏེ་བརྒལ་ ནས་གསུམ 'པར་འཕར་བའི་ཚུལ་ གྱིས་སོ། ། །གསུམ་ པཿ དངོས་གཞི ་ནི། དང་པོར་བསམ་ གཏན་དང་ , 
༡  པོའི་ད་ངོ དངོས་ གཞི་ཟག་ བཅས་ལ སྟོམས་པར་འ འཇུག །དེ་ ནས་གཉིས་པ་བོར་ ཏེ བསམ་ གཏན ་གསུམ་པའི་ དངོས་གཞི་ཟག་ཊ མེད་ལ་འཇུག །དེ་ནས་བཞི་པ་བོར་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཟག་བཅས་ལ ་སྟོམས་པར་ འཇུག ། ༥ 
¦ དེ་ནས རྣམ་ཤེས་ བོར་ཏེ་ཅིའང་མེད་ པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ལ་འཇུག་གོ །ཚུལ་འདི དི་ནི་ ཟག་བཅས་ཟག་ ་མེད་རི རྲིས་མི་ ་མཐུན་ པ་དང་ ང་གནས་གསུམ་ པར་འགྲོ་ གོ་སྟེ་བཞི་ ་པར་མི་འགྲོ་ལ ། དེའང་མཛོད་ འགྲེལ་ 
ལས། ཤིན 'ཏུ་རིང་བའི་ཕྱིར་ བཞི་པ་ལ་ནི ་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་ གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་རིམ་པ་དེ ་ལུགས ་མི་མཐུན་ དུའང་དེ་ལྟར་ འགྲོའོ། ། །བཞི་ པ་ ལུས་རྟེན་ནི ནི། གཉིས་ ཀའི་ ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ ཀྱི་མིའི་ རྟེན་ 


ཁྱ ་ 


མ་སི 


༩༥ ༄༅། །ཅན་དཔང་ཆྣོན་ཁོ་ནས་འཇུག་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པས་ནི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམན་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཐོད་རྒལ་དང་། དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུམ་ལས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་ 
རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་པོ་དེ་མིང་ཐོད་རྒལ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་མི་གཅིག་པས། མཛོད་ནས་བཤད་པའི་ཐོད་རྒལ་དང་། ཡུམ་ནས་བཤད་པའི་ཐོད་ 
@ རྒལ་ཁྱད་པར་སོ་སོ་བ་ཡིན་ནོ། །མིང་མཐུན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ནི། འོ་ཐུག་དང་བྱ་རོག་གི་མིང་མཐུན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཤཱ ངོ་ ༈གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་དང་། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས། དེའང་མཐོང་ལམ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
-*° རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཐག་བསྲིང་བའི་ལམ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སླར་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྐོམ་ལམ་གོ་སླ་བས་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ 
དེའི་འོག་ཏུ་རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ་འ་ཿད་པར་མཛད་དེ། དེའང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་སྔར་བསྟན་ལ། གཉེན་པོ་ནི་ཕྱིས་བསྟན་པར་མཛད་ཅིང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ནི་གཉེན་པོ་སྔར་བསྟན་ 
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ལ་ རྟོག་ པ ་ཕྱིས་བསྟན་པར་ཆ མཛད་ ་པ་ ཡིན་ནོ། ན། །གཉིས་པ་ ན། གཞུང་བྫོ་ ཀ་ གཉིས་ པོ་ ་འདི སྦྱོར་ དངོས་ཀྱི་སེང་བསྒྱིངས་དང་ཐོད་ རྒལ་ ཆུང་འཕྲིང་ཆེ གསུམ ལ་ སྦྱོར་ ཚུལ་ གཞན་ གྱི་, འདོད་ པའི་ན་ ཡམས་བསྐྱར་ བ་ 
དང་། རང་གི 'འདོད་ པའི་ སྦྱོར་ཚུལ་ཐ གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི། སློབ་ དཔོན་ཤཱ པས། ། སྦྱོར་ སེང་གོང་གི་ ལྷག ་མཐོང་གི སྐབས་ ཀྱི་སྦྱོར་ སེང་དུ་ཡར་ བསྡུས་ ནས། ། འགོག་ དང་ བཅས་ པའི་སྟོམས་འཇུག་ དགུར། ། 

རྣམ་ པ་ གཉིས་སུ་སོང་། ། ཞེས་པས་ཐོ ཐད་ རྒལ ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་བསྟན ་ཉིང་ ། འོངས་ནས། །ཞེས་པས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་བསྟན་ལ། ར་ ། ལྟག ་མ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆེན་ པཕ པོ་བསྟན་ཟེར་རོ། ར་ སྙིང་པོ ་མཆོག་ ལས་ཀྱང་ གཞན་ 
དེ་ལྟར་ཡི ཡན་ ལ། ། རྣམ་ ཕ་ གཉིས་ སུ་སོང་འོངས་ ནས། ཞས་པ་ལོངབའི་དོནཐོ ཐད་རྒལ་ ཆེན་པོ་ པ་ལ་ འཆད་ དོ། ། །ལ་ ལས་ སྤྱིར་ ཡང་ སློབ་དཔོན་ ་འདིས། །འགོག་ དང་ བཅས་ པའི་ སྟོམས་ འཇུག་ དགུར། །རྣམ་ པ་ ཡོ 
གཉིས་ སུ་སོང་འོངས་ནས། ། ། །ཞེས་པ་སྦྱོ་ སྦྱར་ སེང་ ང་དུ འཆད་པ ་ནི ནོར་བ་ ཡིན ་ཏེ། ། སྦྱོར་ སེང་ནི་ གོང་གི་སྣྱོ་ སྦྱར སེང་ཉིད་ ལ་ བསྟགས་ པས་ དོན གྲུབ་གྱ། ཀྱི། འདིར་ནོར་བའི་ནོར་གཞི་ཡང་ཉི་སྣང་དུ་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི ཀྱི་མདོ་ 
ལྷན ་ཅིག་ ཉུདྲངས་ པས ༥འབྲུལ་ གཞི་ བྱས་པ ་ཡིན ་ཟེར་ བའང་སྣང་ངོ་། ། །ཡང་ལ་ ལས། ། ཐོད་ རྒལ་ དུ་ནི ་སྙོམས་འཇུག་ པ། ། །ཞེས་སོ སགས་ ཀྱིས་ནི་ དངོས་གཞི་ གསུམ་ བསྟན་ ལ། དེའང་རྐང་པ་ དང་ ཕ པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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༩༨ ༄༅། །དངོས་གཞི ་ཆུང་ ངུ་དང་། ། འགོག་ པའི་བར་ དུམི ་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་པས་ཐོ་ ཐོད་རྒལ་ འབྲིང་དང་། གཅིག་ དང་གཉིས་གསུམ བཞི ་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན དང་བརྒྱུད་ བརྒལ་ ་ནས། ཞེས་པས་ཐོ་ ཐོད་ 
རྒལ་ ཆེན་པོ་ ་དང་། འདོད་པར་ གཏོགས ་པའི་རྣམ་ པར་ཤེ་ས། ། །མཉམ་ གཞག་ མིན་ ་པའི་མཚམས་ བཟུང་སྟེ། །ཞེས་ པས་ཐོད་ རྒལ་ཊ ཆེན་ པོའི་སྦྲེལ་ཆོཀ ཆོས་བསྟན་ ཟེར་བ་ ཡང་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ནི། ཡུལ་བསམ་ 
རྨ གཏུན བརྒྱུད་ དང་གཟུགས མེད་བརྒྱུད་ འགོག་ པ་དང་བཅས་ པའི་མཐར་ གནས་ ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ དགུར་རྣམ་པ་ གཉིས་ སུ་ཡར་སོང་བ་ 'དང་ཕྱིར་ འོང་བ་ ནས་འཇུག་ཿ པའི་ ཚུལ་ དེ་ནི་ ད་ནི ་འདི་ སྐབས་ ཀྱི་སེང་གེ ་རྣམ་ 
རྨ བསྒྱིངས་ཡིན་ལ། ཐོད་ རྒལ ་ཆུང་དུ་ནི། ། སྟོམས་པར་ འཇུག་ཚུལ་ ཡ་སེང་བསྦྱིངས་དང་འདྲ་བ་° ལ་ དགོངས་ནས་རུ་ བར་མ་ 'བསྟན་ ཀྱང་དོན་ གྱིས་གོ་ ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ དགོངས་ སོ། །ཐོད་ རྒལ་ འབྲིང་ནི། རྩ་བར་མ་ 

ད བཏུས་ཤིང་འགྲེལ་ པར་ཁ་བསྐངས་ནས་ བཤད་ པར་ མཛད ་པ་ ཡིན་ནོ། ཐོད་རྒལ་ ཆེན་པོ་ ་ལོ ་ནི། འདོད་ པར་ གཏོགས ་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ མཉམ་གཞག་ མིན་ པས་མཚམས་བཟུང་སྟེ་ཐོཿ ཐོད་རྒལ་ དུ་ན ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ དང་པོ་ ་དང་གཉིས་པ་ གསུམ་པ་ བཞི་པ་ དང་། ། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་སྟེ་ལྔ་ པ་དང་གཉིས་པ་སྟེ་དྲུག་པ་ དང་། གསུམ་པ་ སྟེ་བ ན་པ་དང་། ། བཞི་ པ་ སྟེ་བརྒྱད་ པ་ 
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རྣམས་ལ་ནི་རིམ ་བཞིན ་སྟོམས་པར་འཇུག་རིམ་ནས་ བརྒལ་ནས་མཐར་ ང་འགོག་ པའི་བར་དུ་འདོད་སེམས་ཀྱིས་སྤེལ་ ནས་མི་ ་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ་ ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། ། ། །གསུམ་པ་ལ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ། ཐོད་རྒལ་ གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ་བསྡུ་བ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོཿ སྦྱོར གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ '་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ་ལ། སྦྱོར་བ་ སེང་གེ རྣམ་ བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ན་བཤད་པ། དངོས་གཞི་ ཐོད་ རྒལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་པའི་བར་དུ་ལུགས་མཐུན་དུ་སོང་ ནས། དེའི་འོཿ འོག་ཏུ་ འགོག་པ་ ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན ག་བོའི་པར་ དུ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འོངས་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་ནས་འོག་གི་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ཞེས་པའི ་བར་ཐམས་ཅད སེང་གེ རྣམ་བསྐྱིངས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་བོད་ 
པའི་ ལུགས ་གཅིག་ལ། བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་ ཞེས་པ་ པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་ པོའི་བར་འོངས་ཏེ ཏེ་ཞེས་པའི ་བར་སྦྱོར་ བ་སེང་བསྒྱིངས་དང་། དེ དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ ་ཞེས་པ་ནས སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ཀྱི་ 
བར་ཐོད་རྒལ་ཆུང་ཇུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས། བརྟགས་ན་སྔ་མ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡར་སོང་མར་འོང་དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཡུགས 'དང་མི་མཐུན་པ་ 


།རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་སྟོམས་པར་འཛུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ཐོད་ 
> རྒལ་ཆུང་ངུ་ནི། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཡར་སོང་དང་མར་འོང་འདྲ་བས་གོ་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགྲེལ་པར་མ་བཤད་དོ། །ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་ནི། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
རུ དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་རེ་སྤེལ་ནས། མཐར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འགོག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ལངས་ནས་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། དེའི་འགོག་པ་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་ཕོ་འདི་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་འགོག་པ་བཞེ་སྤེལ་བས་བརྒྱད། 
གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འགོག་པ་བཞི་སྤེལ་བས་བརྒྱད་དེ། བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་དང་། བྱཅུ་བདུན་ཁོ་ནར་འགྲིགས་ལ། འགྲེལ་པ་འདི་ལ་མ་འདྲིས་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་འགོག་པ་དང་ 
འགོག་པ་སྤེལ་བར་འདོད་བ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ནི། ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
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གུའི་ཐུན ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག ་ནས། ཊ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་སྟོམས་པར་ འཇུག་ ཚུལ་ཡོ ཡོད་ དེ། དང་ ཕོར་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ མཉམ་ པར་མ་ བཞག་ པ་ འདོད་ པ་ན་ སྤྱོད་ པའི་ སེམས་དེ ་ལྟ་ བུ་དེ་ 
།ངོན་ དུ་བྱས་ནས ་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་ པ་ ལའོ། །འགོག་པ་དེ་ནས ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ ་ལའོ། །འདོད་སེམས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་ པ 'གཅིག་ བུ་བོར་ལ། འདུ་ཤེས་ མེད་ འདུ་ཤེས་མེད་ མིན་ གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། ། 


༡༡ར 
གླ 


ཏལ ཤཿ 


(བོར་ནས་མཐར་ས ་དགུ་པ་བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ ་བཞག་པ་ ་ལའོ། །ཞེས་དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད ་དང་། མཐར་ འདོད་སེམས་གཅིག་སྟེ་གནས་བཅུ་ དགུ་པོ་ འདི་ འགྲེལ་པར་ཤིན་ 
ཿགསལ་ལོ། ལོ། །གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ ་བསྡུ་བ་ནི། ནི། བཤད་པ་དེ་ལྟར་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཅིག་དང་། ལ་ སོགས་ པས་གཟུགས་ མེད་དང་བསམ་གཏན་ རྣམས་རིམ་ བཞིན་བོར་ནས་མར་ 
ངས་ཏེ་འདོད་ : ་'ཐུན་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དེ་ནས་འདོད་ སེལ བའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་རིམ་བཞིན་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་མཐར་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 


དུའང བ་ས 


དཅི་དནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། ་ནས་འགོག་པདང་པིད་གཉསབོར་ལཅིཡངཆད་པའི་སེ་མཆད་འའོ །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། དེ་བཤནཧུ་རམཔབཤནབྱ་ཀི་བར་ `: 


^ ༄༅། །ཐུག་གི་བར་དུ་མཉམ་རྗེས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ན་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་རང་དབང་དུ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐོད་རྒལ་ 

ཆུང་ངུའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནི། ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་བཞག །ཐོད་རྒལ་འབྲིང་གི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནི་ས་ལྔ་དྲུག་བདུན་པ་ལ་བཞག །ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
' ནི་ས་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་པ་ལ་བཞག་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ས་རེ་རེ་ལའང་ཐོད་རྒལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པའི་དགུ་དགུ་པོ་དེ་ཆ་ཚང་བ་རེ་བསྐོམ་པ་ཡིན་ཡང་གསུང་ 
ངོ་། ༈གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བ་ལ་འདི་ནས་ 
བཤད་པའི་རྟོག་ཡུལ་དེ་ལ་མཚན་མའི་བློའི་མངོན་ཞེན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆོས་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་སོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
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རྟོག་པ་ དེའི་ས་བོ་ ་བོན་ཆོས་ ཉིད་ མངོན་༔ སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ ཙམ་གྱིས་སེལ་མི་ནུས་པ་ནི། རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ ་ཉིད་ མངོན་སུམ་ པ་དུ་རྟོགས་ པ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་མི་ ནུས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་མ་ ཡིན་ ཡང་། རྟོག་པ་ཀུན་ 
བཏགས་གང་ཡིན་མཐོང་སྤང་དུ་མ་ངེས་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན ་ལས་སོ། །རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་ མཐོང་སྤང་དུ་མ་ ངེས་པའི་ འི་དཔེར་ ཡང་། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་ རྟོག་ པ་མ་དག་སའི་རྗེས་ཐོབ་ བ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའང་བཏགས་འཛིན་གྱི རྟོག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་ སྐྱེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྤང་བྱ་གཉིས་ སུ་འཇོག་ པ་མ་ཡིན གྱི མགོ་ ན་གྱུར་ དང་ དབང་ ལྡན་ང གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་སྤང་བྱ་གཉིས་སུ་འཇོག་ ཧ 
པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེའང་བཏགས་ འཛིན་རྟོ་ རྟོག་ པྲ ་མངོན་གྱུར་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ ལ་ པ་གེགས་བྱེ བྱེད་ ཅིང་། དབང་ལྡན་ གྱིས་ ཆོས་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་ མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། བཏགས་ ༠ 
[བརན རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ གྱིས་ཆོས་ ཉིད་མ མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ ལ་གེགས་བྱེད་དེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ མཐོང་ན བདེན་མེད་ དུ་ཞེན ་པའི་ སྤྲོས་པ་༩ མངོན་གྱུར་པ་ པ་བཀག་ པའི་སྒོ་ ནས ་མཐོང་དགོས་པའི་ ཕྱིར། 
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བཏགས་འཛིན་ཏོ། རྟོག་པ་དབང་ལྡན་ གྱིས་ཆོས་ ཉིད་ བདེན ་པ་མཐོང་པ་ལ་ གེགས་མི་བྱེ ་པ་ནི་བདེན་འཛིན ་ལྷན་ སྐྱེ་ས་ བག་ལ་ཉལ་ གྱིས་བདེན ་མེད་ མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ ་ལ་ གེགས་ མི་བྱེ ་བྱེད་པ་ བཞིན་ ནོ། ། དེས་ 


།བགས་འསིང་ སིའི 


༧༥ ༄༅། །ན་འདིར་བཤད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་མི་བྱ་བར། མ་དག་ཕའེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་བཤད་ནས། དེ་སྒོམ་ལམ་སྦྱོར་ 

ངོས་ཀྱི་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་དོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་དང་། སྤང་གཉེན་དུ་ 

ྭྦ སྤྱོར་བ་དང་། རྟོག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མེ 
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ཏེ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྡོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་རྟོག་མ་སྤངས་པར་འཛིན་རྟོག་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འཆད་ཚུལ་ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 


་ལ། དེ་མགོ་གནོན་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་རྟོག་པ་བཞི་ཀ་དང་སྦྱོར་པའི་ལམ་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་བཞི་པོ་དང་སྦྲོར་བའི་ལམ་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་ 
| གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོགས་ན། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་འཆད་ཚུལ་ལྟར་ན་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པའི་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་དུ་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་སྤོང་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
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རྭ པ་དང་པོ་གཉིས་སྤང་སྒྲ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་སྤང་དཀའ་སྟེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་རྟོག་པ་ 
/ དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྤོང་གཉེན་དུ་བཞག་སྟེ། སྤྲོས་པའི་ཆ་གཅིག་བཀག་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྦང་གཉེན་དུ་བཞག་པ་འཐད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དག་ནི་སྨྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡང་ཕྱིས་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་སེལ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བའི་ 
འཆད་ཚུལ་འདི་བཟང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དོགས་སེལ་དེ་ནི་དོགས་པ་དོན་གཞན་སེལ་བར་སོང་འདུག་གོ་ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲ་ལ། ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་སྨྲས་དོགས་པ་དེ་ལྟར་བསལ་ནའང་གྲུབ་དོན་རྟོག་པ་བཞི་ 
ཀའི་ས་བོན་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ་འཆད་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་སྤྱིའི་ 
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^ ༄༅། །མཚམས་སྒྱར་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་རྟོག་པ་རྣམས་འདིར་བརྡོད་དགོས་པས་རྟོག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་འདིར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་དགུ་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མདོར། གསོལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ རྒྱས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འདིར་འཆད་ལ། རྟོག་པ་བཞིའི་ 
གཞུང་རྩ་བའི་འབྲུ་ནི་ཁོ་བོས་རང་བློས་དཔྱད་ནས་འགྲེལ་བར་བྱེད་ཀྱི། འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཉིད་ཐད་སོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གནས་ལུགས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཡང་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མགོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བརྡ་རྙིང་ལས་བཏང་བས་ཡུམ་ལ་མི་སློབ་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་ཞེས་སྨོས་ལ། མགོན་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དེའང་མཐར་ཐུག་གི་སྐུབས་ལ་ 
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དེས་སྐྱབས་མ་ཞུས་པས་དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་མ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ནས་དེས་དཀོན་མཆོག་གིས་གང་གསུངས་ལ་བླང་དོར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་བྱས་ན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་རློམ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་དུ་མ་བཏུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པས་རྟོག་ན་མགོན་དུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་ཤེས་པའོ། །བཏང་བས་ཞེས་པའི་རྒྱ་དཔེར། སྭ་ན་བྱེ་ནཱ་པ་རི་གྲ་ཧེ་ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། ས་ན་ཐ་ཞེས་པ་མགོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ། རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་པས་ཨ་ཌའི་རྐྱེན་ཌ་ཡིག་གིས་དང་པོར་འཕེལ་བས། སཱ་རིང་པོ་དང་། དེ་ཕན་གྱི་ཡ་ལ་ཨ་སྔ་མ་ཕྱིས་པས་ན་བྱ་ 3 
ཞེས་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་ལ་གསུམ་པའི་ཊ། ཊ་ཨི་ནས་ནྭ་བྱེ་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཤེས་བྱའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལམ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་། “ 
བྱས་པ་ནི་ཡུམ་འདི་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་མོས་པས་སྦྱོད་པ་དང་། མ་དག་ས་དང་། དག་པའི་སྭ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་དགུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


༧“ ༄༅། །གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ནི་དང་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། གཉེན་པོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པས་ཆོས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བླང་དོར་གྱི་དོན་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མགོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། ས་དང་སའི་ 

ཤཾ བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ལས་འགགས་པ་སྟེ། འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེར་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་དངོས་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པས། མཐོང་བའི་ལམ་ 

པ གྱི་ཡོན་ཏན་སྤྲོས་པར་མེད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་རང་དུས་སྔ་མར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་དུས་སྔ་མ་དེར་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་གསུམ་གསུངས་པ་འདི་ལ། 

འགའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་མེད་ཅེས་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅི་ག་དོན་དམ་པར་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །ཡོན་ཏན་མེད་ 
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པ་ཟེར་བ་ལས་བཟློག་ནས་ཡོ: ན་ཏན་གསུམ་ཡོཿ ད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་མངོན་གྱུར་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལེ གས་པའི་ལམ་དང་། ( སྟོང་པ་ཉིད་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་དགུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
དགུ་ལ་དང་པོར་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ཕྱིས་ཞེན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་དེར་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་འདིར་གཟུང་རྟོག་དང་ 
ཐོ་དགུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ། །བཞི་པ་སྤང་བྱ་རྣམ་བྱང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྨོས་པ་དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། ཡུམ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཇི་སྲིད་པ་ཞིག་སྦྱད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་ 
པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་འདི་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ 


560 


^ˆ ༄༅། །ཞིང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དགུ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་དགུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 

„› རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བམ་སྟམ་པའི་སེམས་རྒྱུ་བ་དང་། སྒོམ་པ་ 

4 མེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བམ་སྟམ་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་པ་བསྒོམས་ཀྱང་བསྒོམས་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་མ་བསྐོམས་པས་ཐོབ་བམ་སྟམ་པའི་སེམས་རྒྱུ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཁྱ 

ཤཱ དོན་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། གཉེན་ པ 

ཤ པོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ལ་སོགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་གྱི་བསོད་ནམས་བསྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། གང་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 


ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གང་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་དེའི་ཐེག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
ཧཱེ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་བ་མེད་པས། དེའི་བསྐྱེད་བྱ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཤིར་ཕྱིན་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མེད། དམན་པའི་རྟོགས་བྱ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཡང་ བྱ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྨྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའང་མེད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་སྒོམ་པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དང་། མདོར་ན་གནས་ཚུལ་མྱང་འདས་ ཨོ 
ཱུ དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེར་གྲུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དངོས་པོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དང་དགུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགུ་པོ་དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ན་སྤང་བྱ་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་དགུ་ཚན་གཉིས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་ 
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༧༨ ༄༅། །གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའམ་སྤང་བྱའི་གྲངས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དགུའོ། །ལྔ་པ་གང་ཟག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་ 
པ་དགུ་བཤད་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། བདག་གམ། སེམས་ཅན་ 
4ཱཾ, སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་ཏེ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ལྟར་དངོས་ཡོད་དུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
འ མིན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་དེ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བློ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ 

འཇུག་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོའི་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་པའི་དངོས་ཕོར་ཞེན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོར་ 


ཐི 


£ དང་པོ་ནི་ལྟ་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྤྱོད་པ་ལས་ཉམས་པའི་རྟོག་པ་དགུ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་པོར་སྨྲས་མ་ཐག་པ་དེ་དག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྤ གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། གཉེན་པོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་དོན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མི་སྐྱེ་བས་སེམས་ཅན་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། 


པྭ བདེན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་དེའི་ཆེད་ཀྱིས་བློའི་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཞོལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཡོན་གྱི་གནས་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཆའི་སྤྱོ་ ་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་སྟེ། 


༡ཡཱཿ འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ¡ 
དང ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པས་ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་སྟད་དུ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ 


གྱིས་ཆགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་མེད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་ཉན་རང་གི་དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། 


༡ ༄༅། །གཟུགས་སོགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་རྟུལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བདེན་པ་མ་མཐོང་བའམ། ཡང་ན་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འཇུག་པས་ཡང་ 

> དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་གནས་དེ་ནི་ཡོན་ཡོཿ ངས་སུ་མ་དག་པར་ཞེན་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པ་པོ་སྦྲེན་བྱ་ 

ྨ སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་སྦྱོད་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་རིམ་པ་གཞན་དུ་ལོག་པར་མོས་པ་སྟེ་དགུའོ། །འཛིན་རྟོག་དང་པོ་འདི་ལ། རྩ་བར་ཁོ་བོའི་རང་བློ་ལ་སྣང་པའེ་འབྲུ་ „ 

ླ ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་དོན་བཟང་བར་གདའ་བས། སློབ་དཔོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བའི་གནས་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགུ་ལས་སྔ་མ་མཐོང་ལམ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ ཙོ 

པཿ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤང་བྱ་དགུ་པོ་དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དགུའོ། །བམ་པོ་ལྔ་པ་འདི་ནས་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་སྤང་བྱ་དེར་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་རྟོག་དགུ་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཤད་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་ 


; བསྟན་ནས། འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ གཉིས་ པ་ འདི ་འཆད་དོ། | །གཉིས་པ་ནི། མདོར། ། རབ ་འབྱོར་ཐ་སྟད་ནི ནི་མིང་དང་མཚན་ མའམ་མངོན ་པར་ཞེན་པ་མི མིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་མིང་ལ་ཐ ཐ་སྙད་ དུ་བྱེད་ པ་མིན་ 

¦: ཞིང་† མཚན་མ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ཐ་ ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ། ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་རྩ་ བ་འདི་ ་བསྟན་ལ། ། དེ་དག་གི ་ཡུལ་གྱི་ གྱི་དབྱེ་བ་འོཿ འོག་ ནས་སྟོན་ པའི་ཤློ་ ་ཀ་ གཉིས་ཀྱི་མདོ་ནི ་ནི། གསོལ་ པ། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས 'དེ་བཞིན ་གཤེགས་ང 'པས་ ཐམས་ཅད་ན མཁྱེན ་པ ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ པ་ པ་དང་། ལམ་ གྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ གསུངས་ན་ དེ་ གསུམ་ལ ལ་ ་ཁུད་ པར་ཅི་ཞི ཞིག་ ÷ 

རཆེས་ ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱི ་མདོས་གསལ་པར་བྱེད་ དོ། ། །དེ་ལ ་མདོ་ན དོ་ཚན ་དང་ ཕོའི་ དོན་ནི། སེམས་ཅན་ དུ་བཏགས་པ་དང་། དེར་ བཏགས་པའི་རྒྱུའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ ནི་ ་གཉེན་ པོ་ སྒོམ་ ལམ་ དེ་ཡི ཡྲིས་ ༥ 

རྣམ་པར་ འཇོམས་པས་སྤང་བྱའི འཛིན་ཏོ ་རྟོག་ དང་། ། གཉེན་པོ ་ོ་ སྒོམ ་པའི་ལམ་ དག་ལྷན ་ཅིག་ མི ་གནས་པའི་འགལ་ བར་ གནས་ པ་དང་། འགལ་ དམིགས་ཀྱི་ ཀྱ སྦྱོར་ བ་དེ་ ་དག་ གི ་རྟགས ་ལྡོག་ ཁྱབ་ བ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྩི་ན། 

བདག་གཅིག་ འབྲེལ་ བའི་སྒོ་ ་ནས་འཇོག་ལ། ། སྒོམ་ ་ལམ་ དེའི་མི་ ་མཐུན ་ཕྱོགས 'འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ དང་པོ་ ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་ དགུ་སྟོན་ཏོ་ ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ་ ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། དོ། །གསུམ་པ་ སྒོམ་ པའི་ལམ་གྱི་མི་ མཐུན་ 


];8>$1) པར འཚིལ་༔ ÷.21„ 


^ ༄། །པའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་འཛིན་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ ་སེམས་ཅན་ དུ་རྟོག་ པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ དང་། དེར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་རྣམ་པར་ གཞག་ པའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ ཅན་གྱི་ གྱི་འཛིན་ 
_  རྟོག་ནི་གཉེན་པོ་ སྡོམ 'པའི་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་ པའི་ འི་སྤང་བྱ་ལ་རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱར། རྩ རྭ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནི། དེ་ཇི་ 
+ ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚེགས ་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཀུན ཀུམཆ ་པ་ནི་གསུམ་ ྱི་ངོ་ ོ ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཧཱཾ ལ་སྒྲིབ་ བྱེདཀྱི་སྙེབ་པ་རྣམ་ པ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཞི་བའི་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ངོ་བོ་ བོ་མཚུངས་པར་ལྡན་ མི་ལྡན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཡོད་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཉམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལ་སོགས་པས་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ པའི་ངོ་བོ་ལ་དེ་ 


དང་དེར་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་ནས་རྨོངས་པ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཚན་ཐ་མར་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། 
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གཉེན་པོ་དང་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ 


ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་དང་། གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་ དང་། ། ཆོས་ཅན ་གཟུགས ་ལ་སོགས་ པའི་ཤེས་ ྱ་ དང་། ཆོས་ཉིད་དེ ་བཞིན་ཉི་ ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ གཅིག་ པ་མིན་པ་ དག་ཡོངས་སུམ་ ་ཤེས་པས་ དེ་ཆོས་ཉིད་དེ ་བཞིན་ཉི་ ་ཉིད་ དང་། ལ་ ་སོགས་ པས་ཆོས་ཅན་ 
ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ དང་མི ་ལྡན་པ་ གུང་ཡིན་ཤེས་པ་ མེད་པས་དེ་ གཉིས་ཀྱི ་ཚུལ་ལ་ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་ཿ པ་དང་། བདུད་དེ་འདོད་པ པ་དང་། ལ་ སོགས་ པས་སྲིད་པ་ དང་ཞི་ ་བའི་ འི་གོ 


འཕང་ཕལ་པ་དག་གི ིངལོམ་ ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་མི་མཉམ་པའི་གནས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་ལ་ཡོད་ 
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༧ ༄། །ཅེས་གསུངས་པ་ པ་ལ་དེ ་ལྟར་ག གསུངས་པ་ སྒྲ་ ཇི་བཞིན་ དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ ་བཞི་ ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ ཀྱིས་ཀུན ་ཏུ་རྨོངས་པ་ དང་། འདོད་ ཆགས་དང་། ། ལ་ 'སོགས་ པས་ 
ཉོན ་མོངས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གདོད་མ་ན ནས་ སྟོང་པར་ཡོངས་ སུ་མ་ ཤེས་པས། ། སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པའི་ རང་བཞིན་ ལ་ཀུན་། ཏུ་རྨོངས་ པ་དང་། གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ཡོངས་༔ སུ་མ་ 
ཤཱི ཤེས་ པས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི ་དོན་ལ་སྒྲིབ་ བྱེད་ཀྱི་དྲི་མས་ '་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ སྟེ་དགུའོ། ། །ལ་ ཞེས་པ་ནི ནཾ ་དེ་ལ་ཞེ ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ། །སྒྲིབ་ པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ ་དང་ཞེས་རྣམ དྱེ ་བདུན་པའི་ སྒྲས་བསྟན་ཏོ་ཅོག་ 

ཡཱ ཐམས་ཅད་ ད་སྒྲིབ པ་ལ་སྒྲིབ་པར་ མ་ཤེས་པས་ 'ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། སྔ་མ་མཐོང་ལམ་གྱི་ སྐབས་ སུ་འཛིན་རྟོག་གི་རྣམ་ གཞག་བྱས་པ་ 'བཞིན་ དུ་སྒོམ་༔ སྤང་གི་སྐབས་འདིར་ཡང་འཛིན་པའི་ 

རྣམ་ མ་པར་རྟོག་ པ་ཐ་མ་ལ་དགུར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། དབྱེ་ ་བ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི། སྤང་བྱ་ སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་གཉེན་པོ་ སྒོམ་ པའི་ལམ་གྱི་སེམས་ ༈དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་སྤང་ 
བྱ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི།། ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེ་ 


$. 


དངོས་སུ་བསྟན་ཅཾ ང་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན། བསྟན་བཅོཿ ས་སུ་རྟོག་པ་དངོས་སུ་བ སྟན་ཅིང་ག ཉེན་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་བཀོད་དོ། ། 
་ བདུན་པ་དེ་ལྟར་སྒྲ ངས་པས་ཕྱེ་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་བཤད་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་མ་མཐོང་སྤང་སྡོང་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤ ངས་པའི་ཞར་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་བཞིན་དུ་སྒོཿ མ་སྤང་ 
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ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་སྒོམ་སྤང་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཉལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་རྟོག་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཏཱ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་གསུང་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ལྡང་བུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་དུས་དུས་སུ་ཆུ་བྲན་ཅིང་སྡོང་བུ་དེ་རིམ་གྱིས་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྗང་བུ་དེའི་ 
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༧༩༥ ༄༅། །ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་ཡམས། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། བྱི་བ་ནེ་ཙོ་ཆ་ག་པ། །ཧ་ཅང་ཆར་ཆེས་ཆར་ཆུང་དང་། །རྒྱལ་པོ་ངན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཡམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱི་ལ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཁྱ 
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| ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་སྨན་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱས་ནས་ནི། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀུན་རྟོག་གིས་དུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཡུན་རིང་ཞིག་ 
དི ལོན་ནས་སོས་ཏེ་བདེ་བར་དབུགས་ཕྱིན་པ་ལྟར་ ར་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། ནུབ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། བྱང་ནས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། ཤར་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་འབབ་བོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 


ཞོད་ཟེར་བཅུ་པའི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་ཅུའི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའོ། །དེ་བས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་མཚོའི་བུ་འཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲིན་གྱི་ཆུ་ 
3 མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་པས་གངས་ཅན་མཚོའི་གནས་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླང་བི་ཌུར་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བྲེས་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པར་ 
ཤྭ གསུངས་ཏེ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་བརྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཀ་མའི་སྤ་བ་སྟེ་གཟི་བརྫིད་དང་རྔམ་པར་ལྡན་པའི་ 
༧ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚུར་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་འཚང་རྒྱ་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་དཔའ་བ་ཡིས། ། 
¦ ཞེས་འདོན་པ་མ་དག་སྟེ། དེའི་རྒྱ་དཔེར། ནི་ཀྭ་མ་ཕཱ་ལ་ཤཱ་ལི་ནཾ་ཞེས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བཞི་ཕོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་གདོན་ཟ་ཞིང་། འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ 
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ཕྱིར་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ ་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནས། དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ 
ྲེ ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་། 
༡ དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་འགྲེ་ལ། ཡང་མདོར། གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
། ཞུགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ 
-== དགག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
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༩ ༄༅། །ྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སྐོན་མེད་པ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་དག་ཐམསཿད་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མུ་མེད་པས་མང་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོར་ཏིང་དེ་ས་གནས་ངན་ལེན་སྡོང་བ་དེ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ན་སྒྲིབ་པ་གཞན་མེད་པ་དེས་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 


ལས་གཞན་པའི་རྫ་ས་རིས་མི་མཐུན་ནི་རྒྱུ་དེས་མི་འཇོག་ལ། གལ་སྲིད་བཞག་ཀྱང་དེ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་སྒྲིབ་པ་དང་རིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་གཉིས་དང་རིས་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་ས་བཅུར་སྒྲིབ་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འདི་ནི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འགགས་ཀ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ཤིག་ཡིན་ལ། 


&82® ཇི» 


འདིའི་རྗེས་ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་སྟེ། 


གྱི་ཡེ་ཤེ དེའང་ཁོ་བོས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན། སྤང་གཉེན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པས་གེགས་དེ་སྙྱེས་པ་དང་དགག་བྱ་དེ་འགགས་ 


༢༡༼༽ 
༥༩༽ 


དོ་། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤེས་དགོས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་རྩེ་འདིའི་ངོ་སྐལ་ཀྱི་སྤང་བྱ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཟེར་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་རང་ ༦ 


ཟིན་པ་དང་འགགས་འབྲས་གསུམ་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པས། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རྣམ་མཁྱེན་གསལ་བ་དེའང་དཀའོ། །དེས་ན་དེ་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅུ་པའི་རྒྱུན་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ུྦ ཁམས་སམ། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཏུ་འདོད་དེ། དེས་འཁོར་བའི་གནས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལེན་པས་གནས་ངན་ལེན་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་རྫས་རིས་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཀཱི ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས་སྙམ་པའི་བློ་དྲི་མ་ཅན་གྱི་གཏམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའི་ 
་ཱི གནས་སྣང་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པའི་ཆའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཀྱང་ད་དུང་ཤེས་བྱའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ ཡུས་པའི་དངོས་པོ་བར་ 
བེ ཆད་མེད་རྩེས་བསྲེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ནི་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གཟིགས་པ་དང་སྣང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟིགས་པ་དང་སྣང་བར་ 


-- ་ 


༦ 
ངང 
༣ 
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༩༨ ༄༅། །ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྤངས་ཀྱང་། ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྣང་ན། སྣང་བ་དེ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡུལ་དབང་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་མི་འདོད་ན་སྣང་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་དགོས་པས་དངོས་སྟོབས་དང་འགལ། དགོས་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་བཅས་སུ་ཐལ་ལོ། །བོད་དུ་བྱུང་བའི་བླ་མ་ 
རས་པ་ཞིག་གིས། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཀུན་ལ་དྲིས་པས་ངོས་མི་ཟིན་པ་འདུག་སྟེ། ཇོ་བོ་མཚན་ཉིད་པ་ཀུན་ན་རེ། གླ་རྩིའི་པགས་པ་ལ་གླ་རྩིའི་དྲི་མ་བྲོ་བ་ལྟ་བུ། སྒྲིབ་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་བོན་མིན་ཡང་། སྤྱིར་སྒྲིབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ནོར། འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཧད་དེ་ཡུས་པ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་ དང་། དེའི་སློབ་ མ་གྲགས་ལྡན་དེས་རྟོག་མེད་ཧད་དེར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ད ལུས་པ་དེ་ཀུན་གཞི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བོ་བ་བྱ་བ་ཡིན། ཧད་དེ་བར་ལུས་པ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ངོ་ཤེས་པའམ་རང་རིག་ན་ཆོས་སྐུ་དང་མྱང་འདས་དང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བས། དེ་ངོ་ཤེས་བྱེད་དེ་ 

ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་དེ་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནང་ལ་ཁུགས་པ་ཡིན་ལོ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་གནས་གྱུར་པའམ་སྤངས་པ་ཡིན་ 


¡® ཁི 


ཟྷ པས།; དེ་སྤངས་ན་དེ་ས་བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་འགྲོ། དེའང་ས་དང་པོར་སྡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེར་ནི་གཟུང་ 
༼་ འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སོགས་འགགས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེའང་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་དཔའ་ 
- ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། དེར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གྲུབ་དོན་གནས་ངན་ལེན་ © 
༡ གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཐོང་སྤང་གི་བག་ཉལ་དང་། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ངེས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་འདིའི་གནས་ངན་ལེན་དེ་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ ཐི 
 བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བ་ལ། བོད་ཀྱི་སློ་བ་དཔོན་དག་གིས། འདི་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་ཕལ་ཆེར་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་སུ་སྣང་བས་མཐོང་སྤང་གི་ཆ་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་གང་རུང་དང་། སྤང་བྱ་ 
.4 དེ་ཇི་སྲིད་མ་བསལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྦྱོར་རྩེ་ཡང་སྐྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཀླན་ཀ་འདི་མ་བསལ་བར་བར་ཆད་མེད་རྩེ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བར་ཆད་མེད་ 
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པར་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་ 


།པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཆད་པ་ཡིན་པས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་ 


མ་ཚོགས་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བཀོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོན་མེད་པའི་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་བསྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་དཔེར་ 
ང་ནས། དཔེ་དེ་བས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནུས་པར་ཆད་མེད་པའམ་བར་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བསྟན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
རེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་བདག་པོའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ། སྦྱིར་རྒྱུརྐེན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། རྩ་བའི་འབྲུ་སྟོན། དམིགས་རྣམ་ལ་བོད་གང་དག་གི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བསྐར་བ་དང་ 
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ཤྷ གསུམ་ལས། ། དང་པོ་ལ། ། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དངཔོ་རྒྱུ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་བསྐེད་པའོ། །ཡང་ན་དོན་གཞན་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་རྣམ་སྨིན་ 

རྨ ཀྱི་བྱ་སར་གྱུར་པ་སྟེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲས་ཐའི་ངོ་བོ་བསྐེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་གཙོ་བོའི་རྒྱུའོ། ། 

༤ ༥ རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ནོ། །ཞེས་སོ། རྒྱུ་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་མ་ངེས་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་འདི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། །མ་གྲུབ་ན། „ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མཛོད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ དང་། །སྐལ་མཉམ་ མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ། པ 

| ་ཏུགྲོ་དངརམསིནཏ། ། རྒ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། ། །ཅེས་སོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རང་ལས་གཞན་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ལྟོས་ཚུལ། ངོ་བོ་ནི་ 


ཡིང ® ཆེ 


༧༨ ༄༅། །འབྱུང་བ་བཞི་དང་། རྟེན་མཚུངས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་ 
„ མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཟྨ ལ་དབྱེ་ན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟག་བཅས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ནི། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག །ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་ 
ཟུ བའོ། ༈རང་རིས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བདེན་པ་བཞིའི་མཐོང་སྦང་བཞེ་དང་སྒོམ་སྤང་གཅིག་སྟེ་ལྔའོ། །ས་ནི་དགུའོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་སྐལ་པ་མཉམ་ན། 
པ མཐོང་སྤང་སྔ་མ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཐོང་སྤང་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའང་ཟག་བཅས་ནི་རིས་དང་ས་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྐལ་མཉམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུ་དང་ 
འདྲ་བར་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག །ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་ 
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དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པས་ས་འདྲ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་རིས་ཟག་མེད་དུ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟེན་མཚུངས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག ། 
འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་མཚུངས་པ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་འགྲོ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ས་པའི་ཉེས་པའི་ངོ་བོ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ 
༡ ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འབྲོ་སྔ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། རང་གི་ས་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཕྱི་མ་ 
མས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་ 
-= ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཀུན་ལ་དམིགས་པས་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་གཞི་མཐའ་དག་འཛིན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
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ད་ཀ ༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དག་ནི་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། སྤྲིར་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ལྔ། ཐེ་ཚོམ་ 


> དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་བདུན། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་གཉིས། ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ཁ་ཅིག་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་མིན་ཏེ། 
ཟྨ བཅུ་གཅིག་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ནི་ 
ཟླ ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་སྡུག་པ་སོགས་མཐོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་ལམ་གྱི་མཐོང་སྤང་ནི་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
༢ ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ཀྱི་ལོག་ཞུགས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཤིང་། ལོག་པའི་ལོག་ཞུགས་ཀྱིས་འགོག་ལམ་གྱི་ལོག་ཞུགས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་ནི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒོམ་སྤང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་པོ་དེའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པས་གསུམ་པོ་ 
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3 དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཟག་བཅས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། ། 
ཌཱ དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བ་ཟག་མེད་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ཆུང་བ་དང་སྲེད་པས་བརླན་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་རུལ་བ་ 
ཙ། དང་བརླན་པར་མ་བས་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། རྩ་ཤེར་ལས། རྐྱེན་རྣམ་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི། །དམིགས་པ་དང་ནི་ „ 
3 དེ་མ་ཐག །བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ སོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། འབྦས་བུའི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་དང་ལྟན་ཅིག་པའོ། རྒྱའི་རྐེ་གྱི་རང་ལྡོག་ནི་རྒྱུ་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་ པའ 
རུ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཡུལ་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེ་ ་པ་སྟེ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
-ཾཾ ནི། རང་གི་ཤེས་པ་སྔ་མས་རང་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ་ཞེས་དེ་མ་ཐག་ 


༩ ༄༅། །རྐྱེན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དངོས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སོ། །སྡེ་པ་གཉིས་ནི་བེམ་པོ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 

པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀ་མའི་ཤེས་པ་དེ་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་པའི་ཤེ ས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ལོ། དེ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལྡོག་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་སོ། 
ཁ་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ལོ། འོ་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །སྔོན་ 
ཆད་ཅི་འདྲར་འཕེན་འགྱུར་བ། །དེ་འདྲར་ཕྱིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་ 
རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འཇིམ་པས་བུམ་པའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་དམ་མ་བསྐྱེད། བ ད་ན་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྐྱེན་ 
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ཐལ། མ མ་བསྐྱེད་ན་ བུམ་ པའི་ངོ་བོ་དང་ ཁུད་པར་གཉི༔ ཉིས་མི་གཅིག་པར་ཐལ། འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་རྫས་འགལ་བའི་ཚོས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པས་ཉེས་པ་གཉིས་པ་མེད་ 

༈ དང་པོ་ ་ནི། འདོད་པ་ ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ བ རྒྱ་ལྔ ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱེད་ རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་རྒྱ་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དེ 'ཁྱབ་མཉམ་ངོ་བོ བོ་གཅིག 'ཏུ་བཤད་པ པའི་ ཕྱིར་རོ ་རོ། ། །རྒྱུ་རྐྱེན ་གྱི་ སྤྱི ་དོན་ འདི་ 
་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ པོ་ཞང་ཚེ་སྡོ་ སྤོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་° པ་རྩ་བའི་ འབྲུ་བསྣོན་ པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། ། དང་ པོ་ནི། བསོད་ ནམས་ མང་པོའི་ བདག་ „ 
དྲ་ནམ་ མཁྱེན་སྒྲབ་ པའི་བར་ཆད་ མེད་རྩེ རྩེ དེའི་ དམིགས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བདག་པོ་ པོ་སོགས་ ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཡི ཡིན་ཞེ་ ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ རགས་ སུ་བཅད་པས་ དམིགས་ཿ པ་དང་། ལ་ ་སོགས་ པས་བདག་ པོ་ ཛ 

ང་། རྣམ་པ་དང་། ། འོག་གི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དང་བཅས་པ་གསུང་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། ། གསོལ་པ། པ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མབྱེན་ང པ་ཉིད་ཀྱི་ དངོས་པོ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ 
མཆི། དམིགས་པ་དང་དབང་བསྒུར་བ་དང་རྣམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་མཆི། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བདག་པོ་ནི་ 
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^| ༄༅། །དྲན་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་ཞི་བའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་དམིགས་པ་དང་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བར་ཆད་མེད་རྩེ་ 
འདིའི་དམིགས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་བདག་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་དེ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་ཅིང་། རྩེ་མོའི་ཤེས་རྣམ་ནི་སྨྲོས་པས་དབེན་པའི་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལས་བཟློག་པའི་དངོས་ 
ཏཱ པོར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་གཟོད་མ་ནས་དྲི་མས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དམིགས་རྣམ་ 
 ལ་བོད་གང་དག་གི་འདོད་པ་བསྟུར་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ 

འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་བྱེད་པ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱུའི་དབང་གིས་བརྡོད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བླངས་ནས་ 
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བར་ཆད་མེད་རྩེ་འདི་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ ད་ད གི་ལྷན ཅིག་བྱེད་རྒྱུཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཆེས་ཉེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་། བདག་པོ་དང་། ཤེས་པ་རང་གི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དང་བྲལ་བར་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ འདིའི་དམི གས་པ ་ནི་སྒྱོ་ སྦྱོར་བ ་བའི་ དུས་སུ་སོར་ རྟོག་ གི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་གང་ལ་ དམིགས་ཟ ་ནས་ སྤྲོ 'འདོགས་གཅོད་ གཞིར་ བཟུང་བ་དག་ སྟེ དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྣང་ཆ ་ཅམ་སྟེ། དེའང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོ' སྟོང་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། : མདོ་ ལས། རབ་ འབྱོར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་] ཀྱི་ ཀྱི་དམིགས་ པ་ ནི་དངོས་པོ་ མེད་ པའོ། །ཞེས་སོ། སོ། །རྣམ་པ་ ནི་ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ གང་དུའང་ „ 
འཛིན་པ་ མེད་པ་སྟེ། ། རྣམ་པ་ ཞི་ཉིད་ཅེས་སོ། ། ། །བདག་ ལོའི་རྐྱེན་ནི་མཉམ་ གཞག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ ཡིད་ལ་ བྱ་བའི་ རིམ་པ་ཐོས་བསམ་ གྱིས་ཇི་ལྟར་ གཏན་ ལ་ཕབ་ པའི་རྒྱུན་ དེ་ དེ་ཉིད་མི་བརྗེད་ པར་དྲན་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཇི་ 

སྐད་དུ། དྲན་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་དཔྱད་དགོས་ཏེ། འདིར་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གང་ 
གིས་ བསྟན་སྟམ་ན། འགའ་ ཞིག་ ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་ ཡིན་ཞེས་ཟེར། ། འགའ་ ཞིག་བར་ཆད་མེད་ རྩེའི་རྒྱུན་དེ དེ་ཉིད་སྔ་མ་ འགགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་མ་ སྐྱེས་པའི་ ཆ་ནས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ལ་ 
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༥ ༄༅། །དམིགས་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་ཁ་བསྐངས་ནས་ཤེས་པ་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྲེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣམ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཉིད་ 
བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཡང་དཀའ་ལ། དེ་རྱོང་ན་ནི་ཤེས་པ་ལས་འོས་མེད་པས། ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་དོན་གྱིས་གོ་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤྩ གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསལ་བྱ། སེལ་བྱེད། ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། ཟ 
ཤཱ དང་པོ་ནི། བསལ་པར་བྱ་རྒྱུའི་ལོག་རྟོག་འདིའི་ངོ་བོ་ནི། སློབ་དཔོན་ངན་པས་ཡུང་རིགས་ལྟར་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བློ་ལ་གཤིན་པར་བྱས་པའི་ལོག་ཤེས་སམ། ཡང་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འགལ་ལོ་སྟམ་པའི་ཐེ་ ˆ 
ཚོམ་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བ་གང་ཞིག །འདིར་བསྟན་བདེན་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཚད་མར་བྱས་ནས་དེའི་རིགས་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་རྒྱས་བཀབ་སྟེ། དེ་ལ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་མེད་ན་དེ་ཚད་མིན་ཡིན་པས་འགལ་བའོ་ 
སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་གོ །སྐབས་འདི་ལ་འཕྲོས་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་པ་ལ། བདེན་གཉིས་འགལ་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་བཤད་ 
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པའོ་། །དང་པོ་ལ། བདེན་གཉིས་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དང་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད། དེའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་ནས་གནས་ཚུལ་བཤད་པ། ངེས་ཚིག་བཤད་ཅིང་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་ན་བསྟན་དོན་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ཤེས་ཏེ་རྨོངས་མེད་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ཤེས་ན་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤང་བ། འགག་བསྡུས་ཏེ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ངོའི་དོན་ཡོད་མ་མྱོང་བ་གང་ཞེག །གཞན་དབང་གི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་སཾ་སྟྲཾ་ཏའི་མཚན་ཉིད་དོན་གྱི་རང་ངོ་མེད་མ་མྱོང་བ་གང་ཞིག །ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ་པ་ར་མཱརྦའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་སྣང་གི། 
གཉིས་པ་ནི་གཞན་མཆོག་གཟིགས་པའི་ཐུགས་ལ་གསལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག །མི་སྣང་སྣང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་འཁྲུལ་སྤོང་། དོན་དམ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའི་བློས་མི་འཇལ་བའི་འྲུལ་སྤོང་། བདེན་གཉིས་རང་བཞིན་གཞན་པའི་འབྲུལ་བ་སྤོང་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དག་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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དོན་དམ་ལ་དགོངས་སྟམ་ན། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུང་དོན་དེ་མ་གོ་བའི་འཁྲུལ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དའི་དོན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ལ། མ་འབྲུལ་ པའི་ 


གང་ཡིན་ པ ་སྟེ། དེ་ནི ་དེ་དག་ཉི ཉིད་ལ་ཀུན ་རྫོབ་ཏུ་བདེན ་པ་ ཉིད་ཡིན ་པས་ཀུན ་རྫོ་བ་ ཀྱི་བདེན ་པའོ། ། །དོན ་དམ་ པའི་བདེན ་པ ་ནི་འཕགས་ པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ མ་ ལོག་ པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ པས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ 


།སྟོང་པར་ཐལ་ཏེ། ། ལང་གཤེགས་སུ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་བཤད་ཚད་ \་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། ' །མེད་པར་བཤད་ཚད་ 


ངོར་མེད་པར་ ར་གསུངས་པའི འི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་མ་གསུངས་ན་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད། དོན་དམ་ དུ་མེད་ཅེས་པ་ ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ འཇོག་ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཀུན རྫོ་བ་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ཁྱོད་ལ་ཆད་ 
ཐཱ ཁཿ པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ ལྟར་ ཡིན་པའང་རྩ་ཤེར། རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཆོཿ ཆོས་བསྟན་པ། ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ། འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ཿལྡན་ འདས་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ པ་ནི་ བདེན་ པ་ 
' གཉིས་པོ་འདི་ལ ་བརྟེན་ནས འབྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེ རྟེན ་པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པ་ ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ཆོས་ རྣམས་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ དག་ལ་འཇིག་ རྟེན་ པས་ཕྱིན་ ་ཅི ་ལོག་ མ་ མ་རྟོགས་ པས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ 
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3 བ་མེད་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་སྟེ། དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གྲུབ་དོན། འཇིག་རྟེན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་རང་སྟོང་དུ་མ་ 
¿› ཤེས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ་འཁྲུལ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དེ་དོན་དམ་དུ་སྟོང་པས་མེད་དོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཡོད་སྣང་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་ནས་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ཉིད་ 
༤ དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཡོད་དོ། །དེས་ནྷ་རམ་འཇོག་གི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་བདེན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགལ། དོན་དམ་དུ་མི་བདེན་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་འགལ། རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ན་ཀུན་རྫོབ་མི་ 
༡ བདེན་ན་བདེན་པར་འགལ་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ན་བདེན་པར་ཡང་འགལ་བས་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ནྣམ་འཇོག་གི་ཆེ་ནི་དོན་དམ་ཁོ་ནར་བདེན་ལ། ཅིག་ཤོས་ ༦ 
ནི་བརྫུན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ 
ར་དོན་དམ་པ་ཡོད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ྱ་བོ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་ན། ཇི་སྐད་དུ། རང་རིག་ 


ཤྲ 


< ® 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་ མཁྱེན་དང་། ཀྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མི་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིའང་ཡུལ་མིན་ནོ་ཞེ ་ན། ལུང་དེའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 

ཤེས་སོ ཡུལ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། །། དེ་འགགས་ འཕགས་པའི་སྒྱོཿ སྦྱོད་ཡུལ་དང་། །ཞེས་དང་། ། འཕགས་པ ་བོགས་ མེད་ཀྱི ཀྱིས། ཅིའི་ཕྱིར་ དོན་ དམ་ ཞེས་བྱ་ ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ ་ཡེཤེས་ཀྱི་སྨྱ སྤྱོད་ 
ཡུལ་ ཡིན དཔའིཕུརཞེསསོགསལ 'ལོག་པར ་འདོན་ དགོས་སོ། །གཞན་དག་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བློ་ ་ཟུར་དུ་བཀར་ པའི་སྒྲ ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི ནི། སཾ ཕྲ ་ཏར། སྒྲ་གཅིག་དོཿ དོན་མ མང་ཕོ་ལ་ འཇུག་པ་ དང་། དོན་ གཅིག་ ལ་ སྒྲ 
མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དེ་འད་བ་བོད་སྐད་ ལའང་མཐོང་སྟེ། སྡིག་ པ་ ཟེར་བ་འདི་ ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ དང་། དགེ ་སྡིག་གི་སྡིག་ གཉིས་ཀ་ ལ་འཇུག་ གོ །མདོར་ན་ ཡུལ་བདེན་པ་ གཉིས་ ལ་ཡུལ་ ལ་ཅན་༔ བློ 


གཉིས་ ཀྱིས་སོ་སོཿ སར་ བཞག་པ་ན་ཇི་ལྟར་ བདེན་ པའི་བདེན་ ལུགས གཉིས་ དང་ ། དེ་གཉིས་ཀྱི ་རང་ངོ་སྟོང་མི སོག ་ཚུལ་ གཉིས་སྲིད་ བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེའང་མྱང་ འདས་ ཆེན་པོ་ པར། རྩྱ་ངན་། ལས་འདུས་པ་ ནི ་མི་ སྟོང་ 


593 


པའསྟོངཔཉ ཉིད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་ནི ནི་སྟོང་པའི་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་དོ། ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། མྨྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་ གཅིག་ པུ། །ཞེས་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ ཡི་ སྟངཉིད་ གཅིག །གཅིག་ ནི ་སྐྱེས་པའི་ 


ཟཾ སྙོང་པ་སྟེ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྟོང་ཉིད་མཆོག །སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དངོས་མེད་དེ་ཡི་དངོས་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པར་འདོད། །ཅེས་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ནི་ 
ཧཾ བཏགས་པ་དང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་ལྟོས་མིན་གྱིས་སྟོང་པས་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དེའང་སྐར་སྟོང་པ་གཉིས་ལྡོག་དགོས་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ 
ཇཾ འདོད་པ་ལྟར་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ འགལ་བས་སོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ± 
2 གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ལ། དེའང་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་མེད་པས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་ལ། ངོ་བོ་ གཅིག་པ་མིན་པས་གཅིག་ཡིན་པ་ཁེགས། གཅིག་མིན་པས་ཕྱེ་ན་ཐ་དད་དུ་རྣམ་འཇོག་གི་ཚེ་འཇོག་ ་ 
། ན་དངོས་སྟོབས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དགོངས་འགྲེལ་དུ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཁྱིས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་མཐོང་བ་ན་དོན་དམ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཟག་པ་འཕེལ་བ་ 
-= ལྟར་དོན་དམ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ལའང་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་སུ་བཙལ་དུ་མེད་པ་ལྟར་དོན་དམ་ཡང་ཐོས་ 


༦ 


')ླེ 


༧ ༄། །བསམ་གྱིས་གཞན ་དུ་བཙལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བཞི་དང་། ཅི་སྟེ་གཞན་ཡིན་ན་དོ་ དོན་དམ་མཐོང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ བདེན་ འཛིན་མི་ལྡོག་པར་ ར་འགྱུར་བ་ དང་། དོན་དམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི 
ཆོས་ཉིད་ མིན་པར་ འགྱུར་བ་དང་། ། ཀུན ་རྫོབ་མ་ གྲུབ་ པའི་དེ་བཞེན་ཉི ད་ཙམ་དེ་དོན་དམ་མིན་པར་འགྱུར་ བ་དང་། ། གང་ཟག་ གཅིག་ལ ལ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ བྱང་གཉིས་དུས་ གཅིག་ ཉུདཡགས་ པར་ འགྱུར་ བའི་ 
སྐྱོན ་བཞི འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། མདོ་ དྭངས་ ན་ཡ ཡི་གེས་འཇིགས་སོ། ། །འོ་ན་དོན དམ་ དང་གུན་ རྫོབ་ གཉིས་ དེ་ཉིད་ དང་གཞན་ དུ་བརྡོད་ དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ དང་། ཆོས་ཅན་ 
རཱ ༼ཀན་རྫོ་བ་ ་བདེན་པ་ གཉིས་ ་ཆོས་ཅན། གཅིག་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ བསླ་མེད་ དུ་ཡོད་པ ་དང་། ཆོས་ཅན་ ཀུན རྫོ་བ་ཚད་མི མིན བསླུ་བ་སྟེ་རང་བཞིན་མེ ་མེད་པ ་དག་ གི་ཁྱད་པར་འགལ་བར་ ཿཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཧཾ 
དན ་དམ་དེ་ ་ཉིད་ དང་ཀུན་རྫོ་བ་ གཅིག་ པ་ གསལ་ལ། ལོ། །ཡང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ པ་དང་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ པ་ ཆོས་ཅན། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན དམ་ ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ ཤུན་ རྫོབ་ མེད་པ པ་དག་ 
གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ལྷག་པ ་ཞིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་མེད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ཅེས་མ་གྲུབ་ པའི་ཆ་ནས་སོ་སོ་བ་མ་ 
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༈ ཡིན ་པའམ། ཡང་ན་ དོན ་དམ་ ་ཆོས་ཉིད་ ་ཡོད་ པ་ལས་ ས་གཞན་ཿ པའི་ཀུན་རྫོ་བ་མ་གྲུབ་པས། ཆོས་ཉིད་ གཅིག་ཕུ་བདེན་པར་ ཡོད་ང པ་དེ ིལས་ཀུན ་རྫོབ་ངོ་བོ་ཐྲ །དད་པ་ མེད་པས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་ 
ཅན་ཀུན་རྫོབ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ བདེན་ པ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ཟེར་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ ་གཉིས་དོན་མཐུན་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ པའི་དབུ་མ་དང་། ཕྱི་མ་ མ་གྲགས་ སྡེས སྤྱོད པའི་ 
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22 བཏགས་ ཀྱི་ཡུལ་ ་དཁྱད་ པར་ ཡོད་ ཕ དག་ གནས་ལུགས ༥ར་ །ཁྱད་ པར་ མེད་ པས་གུན་ ་རྫོབ་ ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་དབབྱེར་ མི་ཕྱེད་ པས་གཞན་ དབང་གི་ ཀུན་རྫོབ་ སྣང་ཙམ་ དུ་ཡོད་ པ་ དང་། དེའི་ངོ་ ངོ་བོ་ 
ཡོངས་ གྲུབ་ རྣམ་ རིག་ གཾ གི་ངོ་བོར་ཡོད་ཟེར་བ་ནི ན གང་ན འདུག་ ཀྱང་སེམས་ཙམ་ པ་ ཁོ་ ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་དབུ་མ་ ཕ ཆེན པོའི་སྐབས ་སུ་ཆོས་ཅན་ནི་རྣམ་ཤེས་ འཁོར་བཅས་ ཏེ་བརྫུན་པ། ཆོས་ཉིད་ ནི་ཡེ་ ཡ་ 


མཁས 


་ དབུ་མས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་སོ་སོར་འཆད་དོ། ། ། །དེ་གཉིས་གང་གི་ལུགས་ལྟར་ནའང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་ཡོད་པར་མི་འདོད་ལ། ། རྣམ་རིག་གི་བག་ཆགས་ལ་བྱང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་སྦྲོ་ ༢ 


ཤེས་འཁོར་བཅས་ཏེ་བདེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ཟླ་བཅས་ཀྱི་གཉིས་པར་བདེན་གཉིས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། ལྷག་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་དེར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེར་ལས། གཞན་ལས་ 
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། །ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་གཉིས་ཀ་རྣམ་འཇོག་གི་རིགས་པའི་ཚེ་ 
ཕ་རི་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུ་རི་དང་། ཚུ་རི་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་རི་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་ཟླ་བཅས་སུ་བརྗོད་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཁེགས་ན་ཅིག་ཤོས་ཁེགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་བྱིས་པ་འབྲིད་པའི་གཏམ་ཡིན་ལ། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་དེ་མིན་ཏེ། འབྲེལ་བྱ་ཟ་བཅས་ཡིན་ན་གཅིག་བཀག་པས་ཅིག་ཤོས་ཁེགས་དགོས། གཅིག་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དེར་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། འདིར་དེ་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་བཀག་པས་ 
དོན་དམ་མི་ཁེགས་པ་དང་། དོན་དམ་གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རང་ངོ་ནས་ཕར་གྲངས་གཞལ་ཀྱང་གཉིས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་དང་པོར་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ངོ་ནས་ཚུར་གྲངས་གཞལ་ཀྱང་གཉིས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་ངོའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་ཟུང་ 
འཇུག་ཀྱང་ཡིན་ལ། མདོར་ན་གཅིག་ཐ་དད་མིན་བྱས་ཀྱི། གཅིག་ཐ་དད་ཡིན་པར་ནི་སྒྲབ་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་སྟོབས་དང་འགལ་བས་དེ་འདྲ་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མི་བཞེད་དོ། །འགའ་ཞིག ། 


ྷ ཁྱོད་ ལ་ དངོས་སྟོབས་ དང་འགལ་བས་ཅི་ལྟོ། ་ལྟོ། ཁྱོད་ལ་ དངོས་སྟོབས་ མེད་ པས་སོ སོ་ཞེ་ཊ ་ན། རིགས་པ་ དེ་ན ་བདེན ་གཉིས་སྒོ་ 'ཅན་གྱི་ཀླན་ ཀ་ ཞེས་འདིའི་ བཤད་ གཞིར་ གྱུར་པ་ ལུང་ཆོས་པའི་ བརྡ་ཊ ལས་ གྲགས་ པ་དེ 
ˆ » ཡིན་ཞི ་ཞིང་། རིགས་པ་སྨྲ་བ་དག་ གིས་འདི་ལྟ་ བུའི་རིགས ་'ལྟག་ ཆོད་ དུ་སྟོན ་པ ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ བཤད་ཅིང་རྣམ་ གྲངས ས་བསྟན་ པྲ ་ནི། བཾ སཾ ཏ་སྦདྦ་ཞེས་པ་ལ། སཾ་ནི་ཡང་དག་ པའོ། །སྤྲཾཏི ཏི་ཨཱ་ཝ་ ར་ 
༤ ན་འགེབས་ པའམ་ མ་སྒྲིབ པའོ། །སརྦྷ་ནི ནི་བདེན ་པ་སྟེ། འཁྲུལ་པའི་ འི་རང་བཞིན རྱི་སྟང་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྒྲེབས་ པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ སྟེ། བདེན་ གཉིས་ལས། གང་ ཞིག་ གིས་ནི་ གང་ ཞིག་ལ། ལ། །ཡང་དག་ སྒྲབ 
༡) བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་པས་ ཀུན ་རྫོབ་ ནི་དོན ་འགྱུར་དུ་བྱས་པའོ། །བདེན་པ་ཞེས་པ་འཁྲུལ་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བ་ལ་བསམས་པའོ། | །འདི་ལ་ཿ ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཡང་དག་དེ་ ྭ རྫོབ་ཏུ་ འཇིག་ 


རྟེན་གྲགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི ཇི་སྐད་དུ། ཅྩོནྲ་གགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཡང་དག་པར་དངོས་མ་སྐྱེས་པ། ། །མོ་གཤམ་ཐུ་ལ་སོགས་བཞིན་དུ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཟེར། །ཞེས་བཀག་གོ །པ 
ར་མཱ་ཨརྒ་སདྷྷ་ཞེས་པའི་པ་ར་མ་ནི་དམ་པ་དང་མཆོག་ལ་འཇུག་ལ། ཨརྒ་ནི་དོན་ཏེ། ། ཆོས་ཉིད་དམ་ པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ པས་ན་ དོན་དམ་པ་དང་། འཕགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེན་ པས་ 


ི་ོ ༄ཿ ཚེལ 


༥ ༄༅། །ན་བདེན་པའོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་དགོས་ཏེ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམས་བླ་ཡི། །ལྟ་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ 


3228) 


པ་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་གཉིས་རང་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་ནས་མི་འགལ་ཅེས་བརྗོད་པའང་མ་ཡིན། མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་སྟོང་ཆ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད་ནས་མི་འགལ་ཅེས་བརྗོད་པའང་མ་ཡིན། ཡང་ན་བུམ་པ་རང་ངོ་སྟོང་པ་དང་། བུམ་པ་བུམ་མིན་ལས་ལོག་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ལ་བསམས་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་འགལ་བར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་འགལ་བའི་དོན་བདེན་གཉིས་སོ་སོ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཅིག་ཤོས་ལ་གེགས་བྱས་ནས་ནུས་མེད་དུ་ 
བྱེད་མི་བཏུབ་པ་ལ་བསམས་ནས་མི་འགལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣང་ཙམ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། དེའི་རང་ངོ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་མེད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ 
ཉེ་ འཁྲུལ་དོར་ཡོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་པས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འགལ་བ་གཉིས་མི་འདུ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ངོར་སྐྲ་ཤད་ཡོད་པ་དང་། སྤྱིར་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 


2 
༣༣ 


ཌྷ གཉིས་པ་སེལ་བྱེད་ལ། ། བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་གང་ཡིན་པ་དང་། ། དེ་སྲེལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། དང་པོ་ ། དོན་དམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་དང་། ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཧྲ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་འགོག་པའི་ཀླན་ཀའོ། །དེའང་དང་པོ་ནི་ལྟ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ལྟ་བ་འགོག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། །།ཉུ་སྱུད་ིསལ་ 


༤ ཡང་བདེན ་གཉིས་སོ་སོ་ ་བ་ ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གང་ རུང་རེས་མངོན་པར་ཆོག་ཚོད་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི།། ལྟ་སྦྱོད་ རྐྱང་བ་ལ་བཞག་པ པའི་ཚེ་ སྐབས་ དེར་གཉིས་ཀ་མི ་འགལ་བར་ཁས ་'ལེན་པ་ནི་མིན 


ཏཱ དེའི་ཚེ་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་སྣང་བ་( ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་ 
£ རྟོགས་པའི་ཚེ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བློ་གཅིག་གི་ངོར་དེ་གཉིས་སྣང་བ་ དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ཀ་གཞལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ སྣང་བ་ དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་པོ་དེ་སྦྱོད་ 


ཤཱ། པ་བཞག་ནས་ སྤྲོས་ མཚན་དུ་མ མི་འཛིན ་པའི་ཚེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། ལས་འབྲས་ རྣམས་ལ་༢ སེམས་ པའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་ མི་ འགལ་བ་ དེ་ ལྟ་ སྤྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་ དུ་ཉམས་སུ་ ་ པ་ 


600 


༧ ༄༅། །པའི་ཚེ་ན་སྣང་བ་དང་། ལྟ་བའི་ཚེ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་གཙོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་གང་གཙོ་ཆེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བའི་ཆ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
སྤྱོད་པའི་ཆ་ལས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལོག་རྟོག་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེལ་ལ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འགལ་པར་ 
ཤྭ འཛིན་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་སེལ་ལོ། །དེའང་སེལ་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་གྱིས་སེལ། ཀུན་ 
3 རྫོབ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལན་གྱིས་སེལ། 

ད ཀུན་རྫོ་བ་སྒོ་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གྱི་ལན་གྱི་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་བོས་ནི་ཀླན་ཀ་འདི་དག་རེ་རེ་བཞིན་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྲུན་ཀ་འགོད་ 


བྱེད་ཀྱི་ཀླན་ཀ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་བཞིན་བདེན་གཉིས་རྣམ་གཞག་ལ་རྨོངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇོ་མོ་ནང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནི་ཊི་ཀ་མདོ་ལུགས་མར། རྩོད་པ་གཞི་བཅུ་དྲུག་པོ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་ 


བའི་ལན་རིམ་པ་ལྟར་བཏབ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། འདི་ལྟར་གཤིས་ལ་གཟུགས་སོགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་མཁྱེན་དམིགས་པ་དངོས་པོར་མེད་པ་འཐད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་བསལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ན་ཀ་བསྟན་པ་མིན་ལ། དེའི་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ། འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབའ་ 
།དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཚུལ་འདེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་གྲོས་ཆུང་བ་དངོས་པོའི་བག་ 
ས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསླད་དེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་མི་འཐད་པར་འཁྱུར་རོ་ཞེས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ་ 
ར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་རྣམ་གྱི་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ 
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།རྟོགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་ཀླན་ ཀའི་རྒོལ་བ་དང་པོ་ལས་འཕྲོས་ ས་ནས་བརྒྱུད་ མར་འབྱུང་བས་ཐབས་ལ་ མཁས་ པས་ལོག་རྟོག་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཀླན་ཀ་ ༈་འབྱུང་ཞིང་སེལ་ དགོས་པར་བསྟན་པ 
འི ་དམིགས '་བདག་ སོགས་རྟོགས་པར་ ར་དཀའ་ བ་འདིའི་ཟབ་པ་ཉིད་ བསྟུད་ དོ་སྟམ་དུ་བྱས་པས་ དགོངས་པ་ ཡིན ་ནོ། །འདིར་ ར་གཞུང་དུ་འདི་ ་ལ ་དང་ཊི་ ཀར་གནས་པ་ ་ཞེས་པ་ ་གཞན་དག་བར་ཆད་ མེད་རྩེ་ལ་ 
ངོས་འཛིན་ཀྱང་། ཁོ་བོས་པར་ཆད་མེད་རྩེ རྩེའི་དམིགས་ རྣམ་འཆད་པ་ལས་ འཕྲོས་ནས་བརྒལ ་བར་བསམས་ཏེ ་དམིགས ་རྣམ་ལ་རྒོལ་བྱས་ཀྱི་དོན་བར་ཆད་མེད་རྩེ་ལ་རྒོལ་བར་སོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ རྒྱས་བཤད་ 

ལ། སྦྱར། རྩ རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བློའི་ནོར་ཅན ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་ ༈་པར་རྟོག་ པ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ བསལ་བས་བར ་ཆད་ མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ང བསྐྱེད་ པར་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དེའི་འོག་ 
ཏུ་ལོག་ པ་ཏོག་ པ་དག་ གི རྣམ་དབྱེ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ པོ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ པའི་ ་ཡུལ་ འཐད་པ་མ་ ཡིན་པ པར་ ར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་དངོས་ཕོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ 
དེར་ཐལ་ན་འདོད་ལ། ཐ་ སྟད་དུ་དེར་ཐལ། རྟགས་ དེའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ། །དོན་དམ་པར་ན་ ཆོས་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་ སྙད་དུ་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་ མེད་དོ། །དམིགས 'ཡུལ་ 
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དེའི ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་རྟོགས་པར་ངེས་པར་བཟུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམིགས་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ལན་སྔར་དང་འདྲའོ། ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ ཐལ། ཡུལ་ དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི འཐད་པར་ཐལ ། དེ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་ འཇོག་ གི་དབྱེ ་བ་མ་གྲུབ་པ པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའི་སྤྱོ་ སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། ཕར་ 
 ཕྱིན་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་པོ པོ་མེད་པར་ཐལ། རྟོགས ་པར་བྱ་བ་ མེད་ པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ སང་ས ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་ པ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའི་ཐབས་ཡང་ 
༧ དག་པ་དང་བཅས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཊ མེད་པའི་ཕྱིར། ། ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་ མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ པོ་མེད་པ ་དང་གཉིས་ཀ་ ་རྟོགས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ ་དང་བདེ་བ་དང་ 
བདག ་དང་གཙང་བར་ འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡོད་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ། འདིའི་སྐབས་ སུ་ཁ་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆོ་ ཆོས་ཅན། ལྟ་ སྤྱོད་ ཕྱིན་ཅི་ལོ' ་ལོག་ཏུ་ 
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ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གི་སྨྲོས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཟེར་རོ། །རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་ བྱིལ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལ། མངོན་སུམ་གཏན་མི་བྱེད་པའི་ 
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༧༥ ༄༅། །ཕྱིར་དེར་ཐལ་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་ལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་མེད་ 

པར་ཐལ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བསྒོམ་བྱ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལན་ནི་དང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དག་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དག་བཞེད་དོ། །བོད་ཀྱི་དཔྱོད་ལྡན་དག་འཕགས་སེང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ངེས་པར་རྒོལ་བ་ལ་བཤད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོར་དེའི་ཐད་ཀྱི་ལན་མ་གསུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ 
ཚབ་བྱམས་པས། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལན་བསྟན་བཅོས་སུ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྒོལ་བ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ལན་འདོན་དུ་མ་བྱུང་ན། སྔར་རྒོལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་སེང་གིས་ཊི་ཀར་ཁ་བསྐངས་ནས་ལན་བཏབ་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པར་མ་སོང་ངོ་། །དེས་ན། འདི་ལ་ནི། རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ། །ཅེས་ 


པ་ པས་ཀླན་ཀ་བསྟན་ཅིང་། བཅུ་དྲུག་པོས་ལན་བཏབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ལྟར་ཟེར་བ་དེ་འང་མི་རིགས་ཏེ། ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ན་བཅུ་དྲུག་ 


$ ཕོའི་གྲངས་བགྲངས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། སྤྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཁོ་ནའི་གྲངས་ཡིན་པར་གསལ་ལོ་ 
བུ ཞེས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། སེལ་བྱེད་ཐབས་མཁས། བསལ་བྱ་བསལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཏཱ ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་དངོས་པོར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཅེ་ན། དོན་དམ་ལ་བསམས་ནས་དེའི་ཕྱིར་ 
དེར་ཐལ་ཅེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ལན་དང་འདོད་ལན་གང་རུང་བཏབ་པས་ཆོག །ཀུན་རྫོབ་ལ་བསམས་ནས་དེའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །རྣམ་ 


རར ༡ = 


པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉིད་ངེས་པར་བཟུང་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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ཤྲ ༄༅། །མི་དམིགས་པས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་མི་དམིགས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཤྭ དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
® བཀག་པས་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་སོགས་ཡང་དག་པར་མི་དམིགས་པས་དེའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་རྟོག་པ་བཀག་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྤྲོས་པའི་ངོ་ 
བོས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
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༈ ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམ་ པར་བསྒོམས་པས་མྱང་འདས་ཆེན ་པོའི་འབྲས་ སྭ་བུ་མངོན་ སུམ་དུ་མི་༔ མི་ཀྱེད་པས ། དེའི་ཕྱིར་ ཉན་ རང་གི་ལམ་ མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། དོར་བ་ ་དང་བླང་བར་ བྱ་བའི་ ཆོས་མེད་པས་དེའི་མི་ 
¿ མཐུན ་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན པོའི་ཕྱོགས ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདི ་གཉིས་ སོ་སོར་ཕྲལ་ ནས་སྦྱར་ བ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཆོ ་ཆོས་ཅན ་མེད་ པས་དེའི་ཕྱིར་ བརྟེན་ ་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
༡ བསྒོམ ་བྱ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི ་འཐད་ཿ པས་དེའི་ཕྱིར་ཡུམ བསྒོམ་ པ་ལ་ ལ་སོགས ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ བ་དང་བཅས་ པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། བྱིས་འཕགས་ཀྱི་ སྐྱེ་བོ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ བདེན་། „ 
༡ཌཱཿ གཉིས་རྣམ་ དབྱེའི་ ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི ་ཤེས་པའི་ རྟོག་གེ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ བ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡུལ་ བདེན་ཿ པ་ གཉིས་པོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གནས་ལ་ 'ལོག་ པར་རྟོག་པ་ པ་ནས། ཕན་ ཚུན་ འགལ་ བའི་དོཿ 'དོན་ ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ ° 
བསྒྲུབས་པས་མི མི་འཐད་པར་སེམས་ པཾ ་ཉིད་ ཀྱིས་ དོགས་པ་ང དང་བཅས་པའི་ཐེ ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གོང་དུ་ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་ཡུལ་ ལ་ཅན་ལ་ ལོག་པར་རྟོག་པ་ ཅན་ ཉིད་ ཀྱ་ཕྱིར། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
| མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། དོན་དམ་གྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་སུན་འབྱིན་ 
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༩  ༄༅། །པའི་སྒོ་ ་ཅན་ གྱི་ཀླན་ ཀ་ལ་སོ་སོར་ ར་གོ་ རིམ མ་བཞིན་ ་དུ་དང་པོ་ ་ལ་དོན་དམ་བདེན་ པའི་ལན ་དང་། གཉིས་པ་འ ལ་ ཀུན ་རྫོབ་བདེན ་པའི་ སྒོ ནས་ ་ལན་ གདབ་ དགོས་པས། ། དེའང་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་མིན་ 
ཉེ། མྱུག་ སོགས 'ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ལྟ་ བུ་ལ་ཀུན རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ པས་དོན 'དམ་ དུ་ཡོད་མི ་དགོས་ཞེས་པ་ ལྟ་ བུའོ། ། །ཡང་ཀུན ་ལྫོ་བ་ཀྱི་ ཏི་མྩུག སོགས་མི་ སྐེསྟ། སྟོ སྟོང་ཉིད་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ལྟ ཐུལ ་དོན་ང ་དམ་ དུ་མ་ གྲུབ་ 
པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མ་ གྲུབ་ མི ་དགོས་ཞེས་པ་ ལྟ་ བུའི་ལན ཡིན་ནོ། །གསེར་ གླིང་པས་བཅུ་པ་ལ་བདེན་པ་ གཉིས་ཀའི་ ལན་ འདེབས། བཅུ་ གཉིས་ པ་ལ་ ཡང་དག ་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་ པའི་ ཀུན་རྫོབ་ གཉིས་ཀའི་ 
ལན་འདེབས། དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་ དྲུག་ པ་མ་ གཏོགས་ཿ པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི ལན་འདེབས། དེ་ལྷག རྣམས་ལ་ 'དོན་ དམ་ གྱིས་ལན་ འདེབས་པར་ བཞེད་དོ། ། ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དགེ་བ་འདོད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་བདེན ་པ་ གཉིས་ ཀ་ལ་ བརྟེན ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས ་པས་འགལ་ རྐྱེན་ལོཿ ལོག་ ་རྟོག་ དག་རྣམ་པ་ སྟོང་ ཕྲག་ སྟེ་གྲངས་ཀྱི ཀྱིས་གཞལ་ དུ་མེད་ པར་པབསལ་པ་ སྔོན་ དུ་ 
འགྲོ ་བའི་སྒོ་ ་ནས 'ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ངེས་ པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ནས་བར་ཆད་མེད་ པའི་ལམ་ ཀྱི་ཏིང་ཏེ ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ ཡིན ་ནོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། ཐོག་ མར་དགེ་བ་ གང་གི་སྦྱོཿ དང་གི་སྦྱོར་ _ 
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མ་སྔོན་འགྲོ་དེ་ནས་ནི། །བར་དུ་དགེ་བ་རྟོག་པ་འཇོམས་བྱེད་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་དང་། །ལེགས་པའི་ལམ་གྱུར་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས། །ཐ་མར་དགེ་བ་རྟོགས་པ་ལྷུན་གླུབ་རྩེ་ 
ར་སྒོམས་ཤིག་གུ། །གསུམ་པ་སྐབས་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
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རྤ རྫོགས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་ „ 


1 པ། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། དེ་ ༠ 
¦ ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་སོ་སོ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་ན་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོ་བའི་དོན་དང་། ཡང་ན་མཐར་གྱིས་ 


པའི་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཡང་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཡང་ན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ 


རལ ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བདེ་བར་བླགསནས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པར་བྱེད་པས་མཐར་གྱིས་པའི 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་འཆད་དོ། །འོ་ན་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་དེ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་བཟློག་མེད་ཀྱི་མཐར་ 
| འབྱིན་བྱེད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སྤང་བྱ་སྡོང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་དང་། སྤངས་ཟིན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ནི། ཡོན་ཏན་མུ་མེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་དང་ 
༧ བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དོན་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡོན་ཏན་མུ་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ལ་བཤད་པས། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྐོམ་པ་ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱུའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྩ། འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འབྲུ་འགྲེལ་བ་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྟན་ལ། ཡང་མདོར། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་དང་། ཡང་མདོར། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐོམ་པ་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ཡིད་ 
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ལ་མི་བྱེད། མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་དང་། ཡང་མདོར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་ 
ཤཱ པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 


® 


= ཡང་མདོར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་སྟོན་མེད་པ་ཞེས་སོ། །ཡང་མདོར། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཡང་ 


དོ 


¥ མདོར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ 
དཱི ན་སྤྱོད་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་རྗེས་དྲན་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྟན་ལ། ཡང་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ལ་སློབ་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་འདོགས་པར་བྱེད། མཐར་གྱིས་པའི་བསླབ་པ་འདོགས་པར་བྱེད། མཐར་གྱིས་པའི་སྒྲབ་པ་འདོགས་ 


^ ༄༅། །པར་བྱེད། ཅེས་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དག་ཏུ་བསྔོས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ལ་ 
སོོགས་པས་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་དེའི་ཡོངས་སུ་ 
༦ རྫོགས་པ་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེད་དོ། །འདིར་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གཉིས་དང། རྗེས་དྲན་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་ཟློས་པ་དང་། ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ཟློས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ 
ཤཾ མིན་ཏེ། བསྡུས་དན་སྒྲན་མར། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ གཉིས་དང་ནི། །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲན་པ་ཡང་། །དངོས་དང་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་སུ། །བསྟན་པ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན། །ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་ 

དབང་པོ་དང་། །རྟེན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ་ཟློས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཐར་གྱིས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་སུ་སྦྱངས་པའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ 


ཧན. ༢༨ ༨༩༤ ༡ ༢༧ ༼༽ ༡༥༢ 


པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་གོམས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཙོ་ཆེ་ཞེང་། དེའི་ཕྱིར་འདིར་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་འདིའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྣམ་རྩེ་གཉིས་ 
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རའ 


ན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་བཞག་ཀྱང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་འདིས་ལས་སུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། དེའང་ཕྱིན་ 
ག་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག་པོ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐབས་སྤྱོད་པའི་ཆས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཆོས་སྐུའི 

་ཏན་དེ་གང་ཞེན། གཟུགས་སྒུའི་སྣང་བ་གཞན་ངོར་སྟོན་ནུས་པའོ། །སྟོན་ནུས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡོངས་སུ་གསལ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། ས་བཅུའི་རྗེས་ 
'ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལེགས་པར་ ངས་པས་ས་བཅུ་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞི་ཡང་རྫོགས་པར་དོན་གྱིས་ 
བ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དེའི་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་མཚམས་ཀྱང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་ས་དྲུག་པ་ནས་རྫོགས་ཟེར་ཀྱང་དེའི་དགོངས་པ་དེ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མའི་མཚམས་ 
ས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐ་མ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དྲུག་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ཅིང་། བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
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ཤྭ 


།ལྟོས་ཏེ་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན། ཚུལ་གཏོང་གཉིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་གཞིར་འཆའ། ལྷག་པའི་ལྟ་དཔང་པོར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དྲུག་པོ་དེས་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་ཅེ་ན། སོར་ 


རྟོག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ཡིད་བྱེད་དང་བྲ ལ་བའི་སྤོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དེའང་དཔེ ར་ན་ཡང་དག་ཏུ་ལྷ་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་མེད་པ་ནི་ལྟ་ རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་མེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཤེས་རྣམ་དྲན་པ་ནི་སྐབས་དོན་འདིའི་དྲན་པར་འཇོག་ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ལྷར་སྣང་གི་དམིགས་པ་དྲན་པས་ནི་སྐབས་དོན་གྱི་དྲན་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
ངས་ན་མདོ་ལས། གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་དགེ་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་དགེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་ཀྱི། སེམས་བྱུང་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་མྱོང་དྲན་གྱིས་རྟོག་པ་ 
འགོག་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་རློམས་པ་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ལུགས་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དྲུག་པའི་ཡིད་རང་ཉིད་མཚན་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གསལ་ཡང་། དེང་སང་དྲུག་ 
ཡིད་ལ་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་སྤྱི་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བར་འཆད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་བཞེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 


འདི་མི་ཟློས་པའི་ཚུལ་ཁོ་བོའི་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་དྲན་པ་ནི་འདིར་མི་བཟུང་སྟེ། སྐབས་འདིར་དངོས་འཛིན་བཟློག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལྟ་ 
ཏཱ བའི་ཆ་ནས་འཛིན་ན་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་སྦྱོར་གཞི་ཐུན་མོང་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྦྱོར་བ་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
༤ འཇུག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སྔ་མ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །ཡང་ན་སྔ་མ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དེ། དེས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྤྲོས་ 
ལཿ བྲལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུའང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དམིགས་རྣམ་བློས་དྲན་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤེས་རབ་ལྟ་བར་མི་འཇོག་པར་སྦྱོད་པར་ 
འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལྟ་བར་འཇོག་མོད། སྤྱོད་པར་འཇོག་པའི་དོན་སེམས་དཔས་མཉམ་རྗེས་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གང་ཡང་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བ་འདི་ལམ་གང་གི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པས་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་སྒོམ་ 
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༧༥ ༄༅། །གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དུས་ལ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཚོགས་ལམ་བོར་ནས་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེའང་འདིའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ 

གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་། མདོར། མཐར་གྱི་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཉི་སྣང་ལས། མཐར་གྱིས་པ་སྒོས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཟུང་བའི་དོན་དུའོ། །བསླབ་པ་སྨོས་པ་ 

ཤཱ ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །སྒྲབ་པ་སྨོས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །གསུམ་སྨོས་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ཤེས་པའི་ 

ྨ དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་འགྲོ་བར་བཞེད་པ་འདི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ང 
སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས། རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤིར་ཕྱིན་ལས་ཟུར་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །དེའང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ ས་སྟོབས་དང་། ཇི་ལྟ ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམ ས་སྨིན་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཟད་པ་དང་ རྟག་འཇུག་དང་། །ངེས་པར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ སྨིན་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་རབ་དེས་ཟིན་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལ་འཁོཿ ར་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་རྣམ་པ ར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིན་ དྲུག་རྣམ་ 
ཱ པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ས་བཅུའི་གོ་འཕང་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་འོག་མ་དང་ སྦྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་གྱི་རྟེན་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་ 


དང་། ལམ་གྱི་གཞི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལམ་གྱི་དཔང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་རྟེན་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། དེའང་དང་པོར་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ནི། དྲན་པ་ཉེ་པར་བཞག་ 


པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་དུ་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 


སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་མཆོག་དམན་པར་པ་གསུམ་པོ་དེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་མཆོག་དམན་དུ་རྗོད་པར་ 
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༧ ༄༅། །བྱེད་པ་ པའོ། །རྗེས་དྲན་ ལྷག་མ་ཀུན ་ལའང་འདི་ ་འགྲེ ཞིང་། འོག་གི ་དང་ཐམས་ཅད་ ་འོག་མ་ པ་དང་སྦྲེལ་ བའི་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། སྔ་མ་དེ ་བཞིན་ དུ་དགེ་བ་ །དང་མི་ མི་དགེ་བ་དང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ དུ་རེེས་སྲུ་དན་ པའོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ རྡེས་དྲན་ནི། ནི། སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་འཕགས་པ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ པའི་དགེ་འདུན་སྒྲོས་བྲལ་ དུ་རྗེས་སུ་ 

ཤྭ དྲན་པའོ། །གཉིས་ པ་ལམ་གྱི་ གྱི་གཞི་རྗ རྡེས་སུ་དྲན་པ ་ནི། ། སྔ་མ་དེ དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་ དམིགས་ ་མེད་དུ་དྲན་ པའོ། ། །གསུམ་པ་ ནི་ ལྷག་པའི་ལྷ་ རྗེས་སུ་དྲན་ པའོ། །གསུམ་པ་ རྣམ་པར་དག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི 

¿ ཆོས་ནི། ། མཚན་ ཉིད་ དང་པོ་ ་གཉིས་ཀྱིས་ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ ཅིང་རྟོགས 'པའི་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ནི་ དངས་མད་ཇ་ང་ཉདདུ་ཏོགས་ པའི་ 
མཐར་ཧྱིས་པའི་ ཙ་སྤོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་བསྡུས་ ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། ཕྱིན་ དྲུག་སྡུག་མོས་དམ་འཁུད་ 
རེས་དྲན་གྱི། །རོ་དྲུག་མངར་བའི་དཔལ་དུ་དངོས་མེད་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་རྩེས་བླངས་བྱས་ནས། །དམ་པའི་ས་ཆེན་ཡངས་པར་རོལ་ཞིང་སོང་། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 


༅ྷ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྫོགས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
ཤྲ འཆད་པ་ལ་གསུམ། འབིལ་བཀད་པས་མཚམས་སྡྱུར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
་ནི་དུ 


རྨ དོན་བདུན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནཾ་དུས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་མོར་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་དུ་གོམས་པར་བྱ་བ་སྟེ་མཛད་པའི་ཕྱིར་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པས་ 


ཏུ 


2 


ཱུ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འདིར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་ 
་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་ལ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེའོ། །འོ་ན་འདིར་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་དེ་ 
ང་། སྐད་ཅིག་ཏུ་གོམས་པའི་ཚུལ་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོའི་ལན་འདོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལ་དབང་བསྒུར་ཐོབ་པ་ན་དེ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་བར་ནུས་པའོ། ། 


རྭ 
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^ ༄༅།། །དེ་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཞན་ཚང་བར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་བསྡུ་ཐུབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་ཏན་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་ཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
ཧཾ མཚན་ལས་སོ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལ་དབང་ཐོབ་ན་གཞན་མ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་འཐོབ་སྟེ། འདི་དངོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ 
ཤོ ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། རྗེས་མཐུན་པ་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུའང་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དེར་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
“ ཉིད་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། བདེ་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྤ་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་ན། ཡོན་ཏན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། དེ་ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྟོབས་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་མཐུན་པ་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་ལས་གཞན་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ནས་ཀྱང་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་འཆད་པའི་མདོར། 
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ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱང་འཆད་པ་ན། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོབས་སོགས་ལ་མདོར་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བས་དབང་ 
དུ་བྱ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་ཡང་། སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་བར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིས་ 


བུ རྣམ་པར་མ་སྨིན་པ ་ཐོབ་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རི ས་རྣམ་པར་སྨིན་པ ར་ཐོབ་པ་ཞིག་ ལ་བྱའོ། །འོ་ན་ 
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རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བས་དཀར་པོའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་འདི་ 
ཉིད་འཆད་ལ། དེའང་བུདྡྷ་ཤྲིའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྟེ། འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མཐར་ཐོབ་ 
པ་དེ་བཟུང་ངོ་། །རྣམ་སྨིན་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་གསལ་ཏེ། མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 


^ ༄༅། །པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ཅེས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ནི། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའོ། །ཆོས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཟག་མེད་ 
༈ ༈འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་གནས་སྐབས་སྔ་མ་ལས་མི་འདྲ་བར་སྨིན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ 
དོན་ཟག་མེད་འདུས་མ་བྱས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ལ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཟག་མེད་ཀྱི་མཐུ་ཅུང་ཟད་ལས་མ་ཐོབ་པས་མ་སྨིན་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་མཐུ་དངོས་ནི་ཆོས་དཔྱིངས་ཡིན་པས་ 
རང་ལྡོག་འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐུའི་བྱེད་པ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་སུ་བཤད་ལ། རྣམ་སྨིན་ཀྱང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རང་ལྡོག་འདུས་མ་བྱས་དང་། དེའི་མཐུའི་བྱེད་པས་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདུས་བྱས་སུའང་འཇོག་གོ །གཉིས་པའི་ལན་འདོན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ཁུད་པར་ལམ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་གོམས་ 
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།ཅེས་པས་བཞི་ཕོ་རིམ་པ་ལྟར་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ལ་རིམ་བཞིན་གོམས་ 


པར་བྱེད་པའོ། །དེའང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ནི། །ས་བཞི་ཕོ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། དུ ན་ 
ས་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་སྐད་ཅིག་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའང་སྔ་མ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། སྔ་མ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་དོ། །འདི་ 
གྲེལ་ཆེན་དང་ཡང་མཐུན་ལ། ཡང་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་བཞེ་པོ་དེ་སྐད་ཅིག་བཞི་རུ་བགྲངས་པ་ལྟར་མིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གཅིག་གོ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡོག་པ་བཞིར་དབྱེ་ 
ར་མཛད་ལ། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག །སྦྱོར་བ་འདི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་བསྡུ་སྟེ། མཚན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ངོར་རྣམ་སྨིན་མིན་པ་མྱོང་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ངོར་རྣམ་པར་ 
ན་པ་མྱོང་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་འདིའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། རྣམ་ 
ཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མངོན་དུ་མཐོང་བྱེད་སྦྱོར་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་གཅིག་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ཞིང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ 
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། ༄། །སྦྱར་ནི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བྱད་ཀྱིསྒྲིབ་པ་འགགས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་གོ །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
ཧཱ ཡིན་ན་རང་འབྲས་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རེ་སྦྱར་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
@ རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྐབས་སུ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན་པླདྨའི་འདབ་མ་མདས་རིམ་གྱིས་འབིགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་རྩིག་པ་ལ་མཆོང་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་སྐད་ཅིག་གི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དེར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་དབང་འབྱོར་བས། གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེར་གཉིས་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཅིག་གིས་གཉིས་འཛིན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་སོགས་ 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་ཇི་སྟེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་ 
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པའི་དང་། གཉིས་ ས་སུ་མེད་པའི འི་སྐད་ ་ཅིག་མ མའི་ སྦྱོར བ་ དང་བཞིའོ། ། །འདིར་རྣམ་ སྨྲིན་མི ་མིན་ པ་ དང་ཞེས་པ་ནི། ནི། སྦྱོར་ བ་གཉིས་ པ་ རྣམ་ སྨིན་ དང་། །ཞེས་པ་དེ་ དེ་ལས་བཟློག་ ཅིང་བཏགས་ པར་ གསལ་ལོ། ལོ། །དེ་ལྟར་ 
ཏགས་པ་ ཡང་སྦྱོར་བ་ དང་ པོཿ ་གཉིས་འཐོབ་ བྱ་ཡོན་ཏན་ དང་། ། སྦྱོར་ བ་ཕྱི་མ་ མ་གཉིས་ཇི་ ལྟར་རྟོགས ་བྱའི་ཡུལ་དང་། ། རྟོགས་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་མའི་དབང་དུ་བྱས་ ལ། དེའང་མཁྱེན ན་གསུམ ་གྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་ དུ་ 
གོམས་པའི་ཆ་ནས་ སྦྱོར་བ་ ཕྱི་མ་ གཉིས་དང་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་མངོན་ ་པར་འགྲུབ་ པའི་མཐུ་གོམས་པའི་ཆ་ནས་ སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ གཉིས་བཞག་ གོ །འཕགས་པས་ནི། ། སྐད་ ཅིག་མའི་སྦྲོཿ སྦྱོར་བ་བསྟན་ པའི་ 
(དོ་ཚན་གཅིག་ལ་བཞིར་དབྱེ་ནས ་བཤད་དོ། དོ། །དེའང་སྡུད་བྱེད་ ཟག་ མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གཅིག་ གིས་བསྡུ་བྱ་ ཟག་མེད་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསྡུ་བ། རྒྱན་ གྱི་ཤློ་ཀ་ གཅིག་ གིས་བཤད་ པར་རིགས་པ་དང་། དེ་འོག་ 
འི་མཐུན དཔེ་སྟེ་རྒྱན་ གྱི་ཚིགས་ ་བཅད་ གཅིག་ དང་། དེ་འོག་ སྡུད་ བྱེད་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་མཁྱེན་པ པ་རྣམ ་པར་སྨིན ་པས་བསྡུ་བུ་ཿ སངས་ རྒྱས་ 'པའི་ཡོན ་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ ་གྱི་ཤྩོ་ ་ཀ་ གཅིག་ དང་། དེས་བསྡུས་པའི ་སྐད་ 
ག་མ་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱན་གྱི་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཟློས་སོ་སྟམ་ན། མ་ཟློས་ཏེ། སྔ་མ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ འི་རང་བཞིན སྟོང་ཉིད་ལ་ 
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^| ༄༅། །འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ཆ་ནས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྣམ་སྨིན་མིན་པ། རྣམ་སྨིན། མཚན་ཉིད་མེད་པ། གཉིས་ 


མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དཔེ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ 
@ ལས། དང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ 
ཤྭ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱོད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
པཿ ཁྲིམས་ལ་སོགས་སྡུད་བྱེད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་བསྡུ་བྱ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུབ་པས་ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་འདིའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་པའང་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས 
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ཀོལོས་ཆོས་ ི་དབྱིངསཀྱི་ རང་གི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིམ་པ །ཅན་ དུ་བསྐེད་ པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་ཚོགས ་པའི་མཁྱེན པས་འཇུག་པ་ན། ཨ་ ཨ་དེ་ ་ཝའི་ འི་ཞལ་ནས། དོན་དམ་ བདེན་པ པའི་ འི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ 
1) གཅིག་པུ་དངོས་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་རོ་བོཉིད་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ 'ཀུན་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་ 
ཧཱ པས། གང་གིས་རྟེན་འབྱུངགི་དངོསཔོ་ཞིག་དེ་བཤིན་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་རྟན་འབྱངགི་དངོས་པོ་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིདསྟོང་པ་ཉིདདུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་འབྱུངབའི་ཕྱིར། ཆོས་མང་པོས་ཆོས་གཅིག་ „ 
༡ བསྡུས་པ་འབའ་ ཞིག་ ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཀྱི། འོན ༡ཀྱང་ཆོས་གཅིག་ གིས་ཆོ ཆོས་མང་ཕོ་ ་བསྡུས་པའང་ཡོད་དེ། ། སྦྱིན་པ་ ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ ་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་° ་པར་བྱ་བའི་སྐད་ ཅིག་མ་ ་གཅིག་པོ ལོ་ལ ་དམིགས་པ པར་བྱ་ ° 
བའི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་ པའི་ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་ཐ གི་ས་བོན་དང་བྲལ་ བའི་དམིགས མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྐད་ཅིག་སྐྱོ་ སྦྱར་བས་ སྦྱིན་པ་ ལ་སོགས་པ་ ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ མཚན་ཉི་ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
མང་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བྱ་ བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཤས་འཆི་འ་ 


༧༨ ༄༅། །དེས་ན་གཅིག་ གིས་ མང་པོ པོ་བསྡུས་ཚུལ་ གྱི་དངོས་བསྟན་འདི་ འདི་ས་ ཨསྟོང་ཉིད་ གཅིག་ གིས་ མང་ལོ་མྨི ་སྟོང་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བསྡུས་; ཚུལ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། ། སྦྱར། ཅྭ། འགྲེལ་ 

གསུམ་ ་ལས། དང་པོ པོ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་ང ་ཡཿ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ དམིགས་ན་ ཟག་པ་ མེད་ པ ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ ཡིན་ ཞེ་ ན། ། དེ་ ལ་ དང་ པོར་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ འི་དཔེའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ སྟོན་ཏོ། ཏོ། ། ། །གཉིས་པ་ ནི། 
ཡུ དཔེ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་ གྱི་ རྒྱུད་ལ་རྡོག་ ཐབས་གཅིག་ གིས་བསྐྱོད་པ་ན། ། ཟོ་ཆུན ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་ བ་ལྟར་རྒྱུན ་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ གཅིག་ ལ་ཟག་ མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ཤེས་པའང་ རཾ 
ྐ དེ་བཞིན་ནོ། །།འདི་ ་ལ་མདོ་ དོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ ཏེ ་ཞེས་ བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ ནི། ། དཔེར་ན་ སྐྱེས་བུའི་རྡོག་ ཐབས་གཅིག་ གིས་ བསྐྱོད་པ་ལྟ་ བུའི རྒྱུན་ མཐའི་ སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ གིས་སྦྱོར་ བ་ན། བཟོ་བོ་། ༤ 
མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་ བུས་ པའི་མཐུས་ཟོ་ཆུན་གྱི་ རྒྱུད་ལྟ་བུ། བུ། སློབ་ལམ་ནས་སྐྱེ་མེད་ གསུམ་གོམས་པའི རྒྱད་ བམས་ ཅད་ ཅིག་ ཅར་ དུས་གཅིག་ ཏུ་འགུལ་བ་ དེ་ བཞིན་ དུ་རྒྱུན་མཐའ་པ་སྔོན་ གྱི་སྒོ: སྨྲོན 
ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་དེ་དང་རིས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 


རྭ 


༈ ༈གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
ང་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུན་མཐར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་གང་གི་ཚེ་རྣམ་བྱང་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྷུན་གྲུབ་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་ 


༣༣ 


གང་དུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ་སྦྱོར་བའོ། །དེས་ན་འཕགས་པས། ནམ་ཞིག་ 
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༦:༣༩ 


589281ུཌེྨིིི 


༩༥ ༄༅། །ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་ཤིང་གསལ། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བུམ་པ་དེ་ཉིད་བཅག་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐར་ཐུག་པར་དུ་སྣང་པ་ 
བྱེད་། །ཅེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སའི་མཐར་ཐུག་པ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས། སྒོམ་སྤང་མི་ 
@ཿ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཅིང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཌྷ དང་བྲལ་བས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
པ རྣམས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྐད་ 


ཌྷ ཅིག་མ་གཅིག་པའི་རང་འབྲས་དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མ་མཆིས་ཤིང་ 
ཧཿ མཚན་མ་མ་མཆིས་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ན། ཇི་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་དཔས་དུས་དེར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་མི་འདོར་ 
= བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཅིག་གི་རྟོགས་ནས་ཏེ་རྣམ་ 
༡ མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་སློབ་པའི་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གོམས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་ཐུའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 


༡༨༡༧ ༡༨༡༤ ༩༼༽ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒྲབས་པས་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ 
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༧ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ནེ་རང་གི་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལྷ པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་སྦྱོར་བ་བཞི་པ་གཉིས་སུ་ 
@། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
@ླ ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་མི་མཐོང་། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དཔེར་ཡུལ་ན་རྨི་ལམ་དང་ནི་ཡུལ་ཅན་དེ་མཐོང་བ་དེ་དག་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་བ་རྟོག་པ་གཅིག་ 

གི་ངོ་བོ་ ཡིན་པ་ལྟར། འོད་གསལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་དུ་ 
མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་ 
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གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྤོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཏེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་བལྟ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མཐའ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྟོགས་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྟེང་འོག་གང་གི་ལམ་ནས་རྒྱུ་པའི་རླུང་ནི་འཁྱིམས་པ་མ་ཡིན་འོན་ཀྱང་ནི། །ལོ་མང་རྣམ་གཡེང་ཉིད་ལ་བྲལ་བ་རླུང་དུ་གྱུར་ནས་སྟོད་ 
དུ་ཚོང་བ་ཅན། །དེ་སོགས་འགྲོ་བའི་དྲེགས་པ་ཞི་ནས་རྟོགས་བྱ་རྣམ་སྨིན་རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་ཆོས། །རྟོགས་བྱེད་མཚན་ཉིད་མེད་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྟོགས་པར་གྱིས། །གསུམ་པ་ 
སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྫོགས་སོ།། ། 
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།སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པར། །བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་སྟིང་པོའི་ལུས། །འབྲས་ཡུམ་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། 


ཤྭ ཅེས་འབྲས་བུ་ཆོས་ སྒུ་འདི ་བསྒྲབ་བྱ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་པོ་ ལོ ཡིན ་པྲས ། སྐབས་འདིར་ ཕྱག་འཚལ་བའི་ འི་ཚིག་ ་ཟུར་ དུ་བརྗོད་ ནས་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ། དེའང་གསུམ ་པ་ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་ པ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་ 
«@ །བཀོད་པས་མཚམས་ སྦྱར་བ། ། མཚོན 'བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ སྣ་རུས་པར་ བཤད་པ། པ ། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་ བརྡོད་ པས་མཇུག་བསྡུ་ ་བའོ། །དང་ ཕོ པོ་ནི། གཞི་ལམ་ རྣམ་གསུམ་ཐོས་བསམ་ གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྦྱོར་བཞིས་ - 


ཌཱ 


ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་ བུ་ཆོས་ སྒུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཿ པའི་མངོན་པར་ རྗོགས་ཿ པར་བྱང་ཆུབ་ པཾ སྦྱོར བ་རྣམ་པར་ བསྒོམས་པའི་ སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ ་བར་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་ བྱང་ཆུབ་པ་“ ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་མཚམས་ སྦྱར་རོ། རོ། | །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་ སྒུ་བཤད་པ་དང་། སྒུ་གསུམ་ པོ་སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་ཕོ་ལ ། སྤྱིར་ སྒུའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྐབས་བབ་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་བ་ལས། དང་པོ་ལ ། སྤྱིར་ ཆོས་སྐུ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་ཐ་དད་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། སྐུ་མཚན་ བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་ 


-:- 


$$ ཏི) 


ས་ཐ་དད་པའི་སྒུ་གསུམ་པོ་དེར་འཇོག་ལ། དེར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ 


་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ལ 


ད་ཀྱིསྐུའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྤུ་ནི 
སེམས་དཔའ་དང་ སེམས་ཅན་ཕལ་པ་གསུམ་ལ ་སྣ ང་ཚུལ་ མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་ ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དམར་ལྡང་ ནག་པོར་སྣང་ བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣ ང་ཚུལ་ཐ་མ་ གཉིས་ནི་ ་དེ་ 


637 


༄། །རོ་བོ་ཉི 

བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་སུ་འཇོག་པར་ནི་དཀའ་སྟེ། གང་ལ་སྣང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཚུལ་དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲུ་རང་ལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་སྣང་གི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་དེ་རྒྱུད་ལ་གང་ལྡན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ 
ལོགས་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཡིན་ཡང་ལྡོག་པས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཆ་ནས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡེཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བསྟད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་འདི་གཉིས་ཀའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོར་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 


རཱ སྒུ་མི་གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྣང་བ་གཞན་ངོར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞག་པའི་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པར་འཇོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་ 

: འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་དང་ 

| ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྣུ་ཐ་དད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་ 

༡ ཏེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་གསུམ་ལས། ལོངས་སྦྲལ་གཉིས་ལ་གནས་སྣང་གཉེས་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་ 

ཀཱི ནི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། གོ་ཆོད་པོ་ནི་གནས་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྲུལ་ལ་གཟུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སྐུ་དེ་གཉིས་རང་ལྡོག་གཅིག་མིན་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
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ཾ ༈འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེ་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི། །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 


༧༥ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་ 
མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་ཏེ། །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མེད་ཕྱིར། །རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ 
ཕྱིར་། །ཞེས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་སྒུའང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ 
£ ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཇོག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇོག་ན། འདིར་བསྟན་བསྐྱེད་འབྲས་ཀྱི་དོན་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྒུར་འཇོག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་དང་། རྒྱུ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཞེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་འདི་ལྟར་ 
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༄༅། །རིས་གསུངས་སོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་རང་རིག་གི་ངོར་མྱོ: བའི་ཆ་དེའོ། ། །སྐུ་གཉིས་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་འོ འད་གསལ་ བའི་མཁྱེན་པ་ གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི གྒྱས་ ཁྱད་ 


225. ༨ 


པར་དུ་བྱས་པ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའོ། །སྒུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་། སུདང་པོ་ནལོངསསྤལགིཚསཉིད་དང་ ། སྒུ་གཉིས་པས་ནི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། སྔ་མ་ནི་ 


མཉམ་ གཞག་གི་རང་ངོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གཞན་ དོན་གྱི་བྱེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །སྒུ་གསུམ་པ་ ནི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ ་དེའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར་ 


བའོ། །འདི་ ལྤ ་ལོངས་སྐུ་ཆེ ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ པ 'ཡོད་ ཀྱང་། ཆེ ་ཆུང་གཉིས་གའི་ ལོངས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྫས་སུ་བསྡུ་ན་ གཅི ག་ ཡིན་ཏེ ཏེ། བརྟེན་ པ་ ཆོས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ རྫས་ ༈གཅིག་ ན། དེར་ བརྟེན་ པའི་ 


ལོངས་སྐུ་ཐམས་ཅད་; ཀྱང་རྫས་གཅིག་ དགོས་པའི་ འི་ཕྱིར། སྐུ་བཞི་ པ ་ནི ་མཛད་ ཁ་བྱཅདུ་ གཉིས་ཀྱིས་གཞན་ དོན ་བྱེད་ པའི་ གཟུགས་ སྐུ་ཁྱད་ པར་ཅན་ ཏེ། འདིའང་ལོངས་སྐུའི་ མཛད་ པའི་། ཁྱད་ པར་ འདོད་ཁམས་ སུ་ 


འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་བགས་ྱི་སྐབས་དེ་ཡན་བའིྱར། ། གཉིས་པ་རྩོད་ལན་ལ། སྐུ་གསུམ་དུ་བཞེད་པའི་ཡུགས་དྲི་མེད་དུ་བཤད་པ། བཞིར་བཞེད་པའི་སྲོལ་ནོངས་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་འདོད་པའི་ཁྱད་ པར་གསུམ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མཛད་: པའི་ཕྱིར་དང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་ པར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 


མཆིས ཚིལ 


དུ་བཤད་པ་ དང་གཉིས་ལ ལས། ། དང་པོ་༩ ་ལ། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀ་ བཀོད། ° བཀོད་པ དེ མི 'འཇུག་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གསུམ་སྟེ། གནས་ཚུལ་གྱི་ 
གཅིག་ དང་། ། སྣང་ཚུལ་ ཀྱ་སྐུ་གཉིས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་ རྒྱུས་སས་བསྡུས་ ཀྱི་བྱ་གྲུབ་དང་སོར་རྟོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི ་སྤུས་མ་ བསྡུས་པར་ ཐལ། སྐུ་གསུམ་པོ པོ་དེ་ཊ གང་ གིས་ ཀྱང་མ་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཡིན། གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ སྒུ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡིན་ 


དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་ པར ་སེམས་དང་སེམས་ལས ་བྱུང་བ་ཅན་ ཡིན ་པ་དེས་ན་ཡེ ཡི་ཤེས་དེ་ ་གཉིས་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ བཤད་ནས། ། དེ་ངོ་ ངོ་བོ་ ཉིད་ སྒུར་ཏ འཇོག་ མི ་ནུས་སོ་ སོ་ཞེས་ཟེར་ བ་དེ་ལ་ སྐྱོན་ འདི་ ་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡས་རིམ ་ནས་ རྟགས་དང་པོ་ ་གཉིས་ མ་ངེས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུས་སེམས་ཅན་གྱི ཀྱི་བྱ་བ་མི ་སྒྲབ་ན་སངས་ རྒྱས་སུ་ཇི་ ལྟར་འགྱུར། སྒྲབ་ན་གུན་ རྗོབ་ཏུ་གཟུགས 'སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ སྣང་བ་ བསྐྱེད་ པའི་ སྒོ ་ནས་ 
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འི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་སུ་དེ་སྔ་མ་ གྱུར་ པའི་ཆ་ 


༧“ ༄༅། །བསྒྲབ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་གནས་གྱུར་གྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་མིན་ན་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གནས་གྱུར་པ 

ཧཱ མེད་དགག་དང་། ཕྱི་མ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་དགག་གོ །མས་རིམ་ནས་རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡོད་ན་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་མ་གྱུར་ 

@ །ཕར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་བཟུང་བའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དེར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་གནས་གྱུར་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་གོང་དུ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ལ་ལ་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཆོས་སྒུ་གཉིས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཞུང་མཚམས་སོ་སོར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞུང་གི་གཅོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དངོས་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 

” བསམས་ནས་གཞུང་གཅོད་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཆོས་སྒུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆ་སོགས་ནས་བཞག་ན། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །འགའ་ 
ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྐུར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། ངེད་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ 
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ཟེ ༈ དོལ་ ཕོ་ པ་ཤེས་ རབ་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ དསྐུ་ནི། ། ། །ཞེས་པས་ངོ་ ངོ་བོ་ ་ཉིད་ སྐུར་བཟུང་ནས། ཟག་ང ་པ ་མེད་ པའི་ཆོཿ ་ཆོས་གང་ང དག །ཅེས་པའི་ རྣམ་གྲངས་གང་ ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ མཐུན་ན ཚད་ མེད་ 
ཤཿ སོགས 'བཤད་པ་ པ་ཡིན ་ཞེས་བཟུང་སྟེ། ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ སོགས ་ཚིགས་ བཅད་ ལྔ་པོ པོ་འདིའི་དོན་ ་ལ་ པ་ཟག་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཀ་སྡེ ཚན་ཉེར་ གཅིག་ སོགས་ སུ་མི་ བསྟད་ པར། ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུ་ ཏ་བཞི་ བྱཅུ་སོ་ 
སྨ སོར་བཤད་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་ སྣང་། གཉིས་པ་ ལ། རང་གི ་འདོད་པ་བརྗོད་པ། ། དེ་ལ་གཞན་གྱི གྱི་ཀླན་ ཀ་འགོད་པ། དེ་མི ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། པོ་ནི། གནས་ ཚུལ་ གྱི་སྐུ་ལ་ ཆོས་ ཉིད་ དང་ཆོས་ 
རཾ ཅན ་གཉིས་ སུ་དབྱེ་བས ་གཉིས་དང་ ། སྡུང་ཚུལ་ལོཿ ལོངས་ སྤྲལ་ གཉིས་སུ་དབྱེ་ བས 'བཞིའོ། །གཉིས་པ་ ནི། མདོར་ ་བསྟན་ དུ་སྐུ་ གསུམ་ལས་མ་བཤད་པ་ དང ། སྤྱིར་ ཕར་ ང་ཕྱིན་ ཐེག་པར་སྐུ་ གསུམ་། ལས་གཞན་ཿ མ་ ཙཾ 

¦ བཤད་ པས་ནོངས་སོ་ཞེ་ན། གསུམ ་པ ་ནི། སྤྱིར རྗེ ་བཙུན་གྱི གྱི་གཞུང་དེས་ཆོས་སྐུ་མ་ བསྟན་པ་མ་ ཡིན་ པར་ ང་ཚིག་ཟི ཟིན་ལ་ དངོས་སུ་བསྟུན་ཏེ། ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ ཡི་ཕྲིན་ ལས་ ནི། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་ ལྟར་བསྟན་ན་ ་རོ་བོ་ ཉིད་ སྒུའི་ མཛུག་ཐོགས་དེར་ བསྟན དགོས་པ་མ་ ཡིན ་ནམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ སྒུས་ལོངས་སྤྲལ་ སོགས་གཞན་དོན ཕྲིན ་ལས་ལ་འཛུག་པ་ན་ རྟོགས 'ཡེ་ཆྲོས་ སྐུས་བདག་ རྐྱེན་ 
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^ˆ ༄༅། །བྱེད་དགོས་པ་དེ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྦྱར་བར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་འདི་སྐུ་གསུམ་ལས་ལོགས་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ 
གདོད་མ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དེ་དག་སྔར་མེད་གསལ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་ 
ཙཾ པའོ། །ལོངས་སྦྲལ་གཉིས་སུའང་ཆོས་སྒུ་བཞག་མི་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་སྣང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕྱོགས་འདི་གཉིས་ལས་གང་བཟུང་ཞེ་ན། གཉིས་ཀར་འགལ་བ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའམ་ཆོས་ཀྱི་ „ 
ལྟ སྐུ་དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རང་མཚན་ཅིག་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཉན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒུ་མཚན་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་རབ་དབྱེའོ། ། ༦ 
དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་ལ། ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ལ་ནེ་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲབ་ 
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པའོ ༈ཞེས་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ལོངས་སྦྲལ་གཉིས་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་གཏན་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་གྱི་ 
སྐུ་དངོས་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣང་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་དཔེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ། དེར་སྣང་གི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་སེམས་དཔའ་སོགས་གཞན་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་དུ་མི་རུང་དགོས་པ་ལས་སྣང་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དེ་ 
སྱོང་མཁན་རང་གི་ཤེས་རྣམ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་འདི་ལ་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མིན་ན་སྣང་བ་དེ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་། རྒྱུ་མེད་པར་སྣང་ན་ 


79928®18:2ཚེ ༦8 


༄༅། །ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་བཤད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལས་བསམས་ན་དེ་ལྟར་དོགས་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་ངོར་བཤད་པ། རྣམ་པ་སྣང་བའི་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་རྫས་གྲུབ་དེར་མེད་ཀྱང་། རྣམ་པ་སྣང་བ་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་པ་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དེ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། སྔོན་པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་ 
ལན་གང་དོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲལ་གོ་ཆོད་པོ་དེ་གཟུགས་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
སྟེ། །སྐྱེ་བ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན། དེར་སྣང་རེས་འགའ་བ་སྒེ་བ་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་དེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་ནས་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གིས། 
བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བག་ཆགས་དེ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་སྣང་གི་ཆའོ། །དེ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་ཅི་ཞེ་ན། 


ཌྷ གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། 
རྫ གཞན་སྣང་གི་སྐུ་གཉིས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། མདོར་ན་དམིགས་རྐྱེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། སོ་སྐྱེ་རྣམ་གསུམ་ 
བྲ གྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་སྐུ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། །འགའ་ཞིག་གཞན་སྣང་གི་གཟུགས་སྒུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་མ་ཡིན་ 
£ པར་ཐལ་ཅེས་པ་དང་། གཞན་སྣང་གི་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ལོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་པར་འགལ་སྟམ་ན། དོགས་པ་སྔ་མའི་ལན་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི། གང་ཐོས་པ་པོའི་འདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མིང་ཚིག་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞེས་བརྡ་བྱེད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོཿ ད་པའི་གསུང་ནི། ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མིན་ 


^| ༄༅། །ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེང་སང་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་། །དོགས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
སྣང་བ་དེ་ལ་དེ་ཡོ: ད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་མིན་དེར་སྣང་བ་མི་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོན་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོད་ནས་དེའི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་མིན་ 
པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། འོ་ན་དེར་སྣང་གི་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས་མིན་པ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་བའི་སྣང་ཆ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་ལ། སྣང་གཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གདུལ་བྱའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་སྒུ་གང་དུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་མེད་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཆོས་སྒུ་ཡོ་ ད་བྱས་ཀྱི། དམིགས་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྣང་ཆའི་ངོ་ནས་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཆོས་སྒུ་ཡོད་མ་བྱས་ 


¦ 


.ཚ=༦ ®=: 


ཤེ པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྣང་གཞི་དོན། སྣང་ས་ཤེས་པ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེས་ན་ལོངས་སྒུ་དང་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་དགོས་ 
7 ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྣང་ཆའི་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། ལོངས་སྒུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་གཞིའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་ཚུར་སྣང་བའི་ 
ཤཱ སྣང་ཆ་ཤེས་པས་སླར་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཕར་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དཀའོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཱུ མ་འཁྲུལ་བའི་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་རྟེན་སྐུ་སེམས་ཅན་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དོན་འདི་སངས་རྒྱས་པར་སྨྲ་བའི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་བསྒྲབ་པར། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ཕན་ཚུན་ 

ཅིག་ལ་གཅིག་སྣང་བའི་ཚེ་ན་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་དེ། དེ་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ཡང་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པོ་རྫས་གཞན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་གྱིས་ཆློམ་ཚོད་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པར་རློམས་ཀྱང་། སོང་ཚོད་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་རིག་བྱ་དེ་རང་གི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མིན་པས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 


ཅོ 


11989:2819-ུ་ 


༡ ༄༅། །ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་པ་གཞན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་འདི་དག་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་ཀྱང་མཁྱེན་པ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 


ཤྭ བྱ་བ་འདི། ལེགས་ལྡན་བྱེད། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ལ། ཡེ་ _ 
ཟླ ཤེས་ཀྱིས་ནི་དོན་འབའ་ཞིག་མཁྱེན་པར་ཐོགས་མེད་ཞབས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སོགས་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་རང་སྣང་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་གང་ཡང་མི་འཆར་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ ཡྱ 
ངོར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་མཁྱེན་པར་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཆེན་པོ་དག་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་ 


_ གཞན་ 
ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷས་ཀྱང་ལུགས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་འཁྲུལ་པ་མངའ་བ་ཡིན་ཟེར་མོད་ཀྱང་། ལུགས 


འདིའི་ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བ་མ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཡོད་ལུགས་འདི་ལ་བཤད་དཀའ་ཞིང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་གཉིས་སྣང་གི་སྣང་ 
'འཆར་ན་སྤངས་པ་ལ་ཡིད་མ་བརྟན་པར་ཐལ་བས། དཔེར་ན་རབ་རིབ་བྱང་བའི་རྗེས་སུ་སྐྲ་ཤད་སྣང་ན་རབ་རིབ་དག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །ངག་དོན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་དོན་མཁྱེན་ 
ར་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། མཁྱེན་ཚུལ་འདིའི་ངོ་བོ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མཁྱེན་པའམ་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། ཤེས་བྱ་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་ 
ད་ཚད་མཁྱེན་པའམ་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ནི་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་ཚུལ་སེམས་ཅན་ལ་སྣུང་བའི་སྡུང་ཆ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་མི་དགོས་ཏེ། 
འདི་ནི་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ལ་གཤིས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བསླུ་བའི་དོན་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ 
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༡ ༄༅། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ཧཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་མཉམ་གཞག་ལ་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་དང་། རྡེས་ཐོབ་གཞན་སྣང་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རང་བཟོའོ། །མདོར་ན་ཀུན་ 
༦ རྫོབ་བདེན་པ་མི་སྣང་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དང་སྣང་ལུགས་མ་འབྲུལ་བ་དང་། འབྲུལ་བའི་ཚུལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་པའི་གོ་ཆོད་ 
ལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་གཞལ་བྱ་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་རིག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ 
ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བསླ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ཁོ་ནས་ 
སྤྲལ་པའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མི་འཆར་ཏེ། དེ་འཆར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་འཆར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
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འདི་ཉེས་པས། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་འཆར། སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུལ་ཟེར་བ་སོགས་ཟེར་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཆར་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་རང་གིས་རང་དབང་དུ་མཁྱེན་པའི་དངོས་དེ་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་གྲུབ་མཉམ་རྗེས་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་མཐའ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་འདི་ 
ལྟར་དོགས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན། དེས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ 
བར།། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ངོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། ལྟག་པར་ཕྱི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཏན་མེད་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོ ད་པར་སྣང་ན་དེ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཡོད། ལྷུག་པར་ 
རྒྱ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། ཟབ་མོ་འཇིགས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་སུའི་ལུགས་ལའང་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ལུང་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ 
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^ ༄༅། །ཕྱིར། ཡུང་མེད་པའི་ཁར་དེ་ ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ ཀྱང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་དག་ འབྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་སྟེ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ གཉིད་ སད་ན། །འཁོར་ 
བླ་ནམས་ནི་ང ་དམེགས་སུ་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱན་ལས། བྱིས་པ་ ཡང་དག ་ཉིད་ བསྒྲིབས་ ནས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཏུ་ སྣུང་། ། ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་དེ་ 'དེ་བསལ་ནས། །ཡང་དག་ ཉིད་༔ ནི་ཀུན་ཏུ་ ཏཱ་སྣང་། ། ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་། འི་ཕྱིར་ ང་དང་། ཀླུ ཀླུ་སྒྲབ་ ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ` ན ་གཉིད་ ལོག་ གཉིད་ དབར་ིས། །བུ་དང་བུད་མེད་ གཞུལ་ མེད་ ཁང་། །གནས་ལ ་སོགས་པ ་པ་མཐོང་ ང་གྱུར་པ། པ། །སད་ ་ནས་ དེ་ཡིས་མི མི་མཐོང་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ དག །བློ་གྲོས་མིག་ནི་ ་བྱུརཅང་ །མི་ཤེས་གཉིད་ དང་བྲལ་གྱུར་ ནས། །སད་ ་པའི་ཚེ་ན་མི ་གཟིགས ་སོ། །དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུན་ ཁྲོད་ ན། །འབྱུང་པོ་ཡང་དག་ མིན་མཐོང་བ། །ཉི་ 
མ་ཤར་ཞིང་མིག་བྱེའི་ཚེ། ། ། །སྣང་བར་ གྱུར་པ་མ་ ཡིན་ ལྟར། །དེ །དེ་བཞིན་མཁས་པས་ཡང་དག་གི ། །ཤེས་པའི་ཉི ་མས་ མི་ཤེས་པའི། །བག་ ཆགས་མ་ལུས་བཅོམ་པའི་ཚེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ མི་ 
གཟིགས །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིགས་ པས་གནོད་བྱེད་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ རང་སྣང་དུ་འཆར་ན། རྣམ་པ་དེ་དེར་ སྣང་གི་ཤེས་པ་ རང་གི་ 
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ཤེ བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་དམ། དེ་ལས་གཞན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་དེ་གཏོད་བྱེད་རང་ལས་རྫས་གཞན་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
ཌྷ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
=÷ དེར་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དེ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྫས་གཞན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རང་ལ་སྣང་བའི་ཤེས་རྣམ་རང་རིག་མ་ཡིན་ན། བསྟན་སྲུང་ཆོས་གྲགས་ $ 
༧ ཀྱིས། བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པས་ཚུལ་གཉིས་པར་གྲུབ་པ་ན་རང་རིག་པར་ཡང་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་འགལ་ལ། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་སྒྲབ་ངག་ཏུ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་མ་རིག་པའི་ ༦ 
ཀཱི དབང་གིས་སྣང་བའི་ཤེས་བྱ་དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་ཁྱབ། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐྲ་ཤད་མི་སྣང་བ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་སྟེད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱབ་ 
= བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་སྣང་ལ་མཁྱེན་པ་ཙམ་ཞིག་འཐད་དུ་ཆུག །དེའི་ཚེ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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༩  ༄༅། །ལ་འགའ་ཞིག་འདི་ལྟར་རྒོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་གཞན་སྣང་དུ་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་ན་ཀུན་རྫོབ་ དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་དགོས་པར་ཐལ། དེས་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
མཾ ཁྱེན་ན་ལྐོག་གྱུར་ འཇལ་བྱེད་ ཀྱི རྡེས་དཔ ག་ནི་དེ ར་མེད་པ ས་མངོན་སུམ་ལ ས་འོས་ མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་ན་ ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་དེའི་དངོས་ ཀྱི་ག ཞལ་བྱ་ ཡི ན་པ ༨ འགྱུར་ ཞེ་ན། རྟགས་ དང་ 
པོ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་པས་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་སོགས་ལ་མངོན་རྗེས་གང་རུང་གི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ 
ཉེ་འཚེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་གཉིས་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བར་མ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དོན་སྤྱི་སོགས་མཁྱེན་ནའང་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་མི་དགོས་ཏེ། མཁྱེན་པ་དེས་དོན་སྤྱི་སོགས་གཞན་སྣང་གི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སད་པའི་ཤེས་པའི་རང་དུས་ 
སྒུརི་ལམ་ཡུལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པ་དེའི་ཐོག་མར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལ་སོགས་ 
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༧ ༄༅། །ཚན་ཉེར་ གཅིག་ པོའི་བདག་ཉི ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་ ཞིང་། དེ་ཉིད་ འཇིག་ རྟེན་ལས་ འདས་པའི ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་འགོག་ པའི་ འི་བདེན ་པ ་ཟག་ པ་མེད་ བཔའི་ གནས་ཚུལ་ལ་སྤང་བྱ་ 
དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཡང་དག་པར་ཡོ ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མའི་ཚོགས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། མ ་བསྒྲིབས་ པའི་ དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ 
< དག་ཅིང་དྲི་མས་ རང་བཞིན 'གྱིས་དབེན ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ གང་དག་ ཡིན་པ་ དེ་དག་ གི ངབ་ཉིད་སྐྱེས་ མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་ ནི་ ནི་སྐབས་ དེའི་རེ་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ སྒུ་ཡིན་ ཏེ་ ཏེ་ཞེས་ 
ཧུ གསུངས་པས། ། འདི་ར་ ཡང་སྐྱེ་ སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་བསྒྲབ་ པར་བཤད་པས་ཆད་ སྟོང་དུ་མ་ གསུངས་པ་ དང་། གང་ དག་ཡི ཡིན་པ པ་དེ་ ་དག་ ཅེས་ངོ་བོ་ཉིད་ སྒུ་ལ་མང་ཚིག་ གི་ [སྒྲས་བསྟན་ པས་ཀྱང་། ངོ་ཁོ་ཉིད་ སྒུའི་ 
རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་ཀྱི། གཞན་དག་ གི་ ལྟར་ ྐེམེད་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ཡིན་ ཀྱས་པས་ སྐྱེ་མེད་ཁོ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ ཟེར་པ་ ལྟ་བུ་ལ་འཆད་ན། ། སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱི་མའི་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


659 


་ནི་ཆོས་ཉི དྲ་ཀྱིས་འཐོབ་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་འོད་གསལ་བ་དེ་བསྒྲིབ་བྱ་ཀུན་ག ཞིའི་གནས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དང་ རྒྱུ་མཐུན་པ འི་ཐོས་པའི་ས་བོཿ ན་གཉེན་པོའི་ངོ་བོཿ ར་ཡོད་ 
'སྟེ་སྟོབས་འཝེལ་ནས་ཀུན་ག ཞིའི་སྟེང་གི ་སྤང་བྱ་རྣམ ས་རིམ་གྱིས་སྦང་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོཿ ར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དབེན་པར་རྟོགས་པའི་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་བཅས་པ་འགགས་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་སའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ནུས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མི་ཕྱེད་པ་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལ ས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་ལྡན་དེ་རྒྱུན་མཐ འ་བ ་ལ་འཇུག་པ་ན ། དེའི་སྟོབས་མ་བཟོད་པས་ ཀུན་གཞི་ཉིད་འགགས་ལ ། དེ་འགགས་པ་ན་དེ་ལ ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སམ་ རྒྱ་སྟེ ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དགེ་བ་དེའང་འགགས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པའང་དེའི་དོན་ཡིན་ 


6༨ ༨༤ ༨༩༩༧ ༤༠༤ 


ནོ། ༈དེ་ལྟར་མིན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་དད་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མེད་ཅེས་མི་རུང་ངོ་། །འདིར་ཁོ་བོས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་ངེས་དོན་ཡང་ 
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།དག་པ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དགོས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་དོན་དམ་པ་སྟེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན་ 
ཡང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་སྣང་གིས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ལོངས་སྐུ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་དང་སོ་སྐྱེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྦྲལ་པའི་སྐུར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཞུང་འདིས་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན་ཡུལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་དུ་རང་རིག་གི་གཟིགས་ངོ་དང་། སེམས་ཅན་དག་མ་དག་གི་དོན་རིག་གི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་བྱུང་གི །ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ལ་གནས་ཚུལ་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཕྱེ་རུ་མེད་པར་བཤད་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་གནས་ཚུལ་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། སྤྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ 
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ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་རིགས་སོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་ཞེས་ 
བཤད་ནས། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། འདིར་རྒྱ་དཔེར། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྦྲེལ་དགོས་པ་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་ལྕི་ཡང་མ་སྟོམས་པས་འདི་ལྟར་སྦྲེལ་ནས་བོད་དུ་བསྒུར་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཚིག་འཕྲོས་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་ 


: 


± 
3‡ 


32. 


„$ 


བས་སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ཡོད་པ་དེ་ལས་མཆེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོའི་ 


* དབང་ཕྱུག་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། ཡང་དག་པར་ན་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཟུང་འཇུག་གམ། རྟེན་འབྱུང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་སྐབས་གསུམ་གར་ཡ་མ་བྲལ་ 
མཁྱེན་པས་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་གཟིགས་པ་ན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 


པ་ར ༄༅། །སྐུ་ཡིན་པ་ལ་འབྲུལ་ཕས་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐྱེན་པ་གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་གཞན་པའི་ཆོས་སྒུའི་རྣམ་པ་དེ་སྣང་ 
ཚུལ་གཞན་རིག་ལྟར་སྣང་ཡང་། གནས་ཚུལ་རྣམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལས་གཞན་དུ་རིགས་པ་མིན་པས་རང་རིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་ 
ཤྭ སྣང་གི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་གཞན་དབང་གི་སྣང་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་རུང་དུ་འདུ་བྱས་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་མི་ཟེར་བར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་ ྱ 
ཤུ པ་ཅི་ཞེ་ན། རུང་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་དོན་དམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྟད་དོ། །འོ་ན་གཞན་དག་ 

༢ ཆོས་སྒུ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་རང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་བཤད་དོ་སྟམ་ན། ཆོས་སྐུ་ 
ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མཚུངས་ཤིང་། སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཆེན་དུ་གཅིག་ཐ་དད་དང་བྲལ་བར་དབྱེ་མི་ནུས་པར་རོ་མཉམ་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོར་ཕན་ཚུན་དུ་སྣང་བར་མི་ 


༧" ༄། །པ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒུ་ལྷག་མ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ 
གཟུགས་ལ་འདོད་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་ 
@ དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མའི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་དམན་པ་བ་འགའ་ཞིག །ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པ་ལ། དེའི་ _ 
ཤཿ དྲི་མ་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་ནས་གྱུར་པ་ནི་དེ་སྤངས་པ། ཀུན་གཞི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབབ་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །མདོར་ན་ ཙཾ 
བཤད་པ་དེ་ནི་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོ་རྒྱན་ལས། གསལ་བ་བཞེ་དང་། དོན་ཐོབ་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ 
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391. 


༡༠༧ ༡༢༧༩ ༦༡༩༧ 


ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ བྲལ་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པ་ལ་འགའ་ཞིག་དགག་པ་ཁོ་ 


- ནའི་ཆ་ནས་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་བྱེད་ལས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་བཤིར་ཕྱེ་སྟེ་ཀུན་གཞི་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་ 
ཛཿ ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་འཆར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མཉམ་པར་ལྡན་པའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
རྐ པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བ་ཆད་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
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དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྱོད་ཡུལ་དང་རན་པར་མཐུན་པའི་དོན་བསྒུར་ཏེ་སྤྲལ་པ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཞི་ལས། སྔ་མ་གཉིས་རང་ངོར་མཛད་པ་མཛད་པའི་མཁྱེན་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
གཞན་ངོར་མཛད་པ་མཛད་པའི་མཁྱེན་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། དེའང་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་མཐུས་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོས་འདི་ལྟར་རྟོག་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་བྱ་བ་མཛད་པ་དང་། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་གནས་གྱུར་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །འོ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 


ཤྲ 


༄༅། 
ཆོས་ནུམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཁུད་པར། ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ། མ་ངེས་པ་སྤང་བ། ། ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 


ཨུ ཚིང ,®ྷ)& 


།གཅིག་ བོ་འདིའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་བཞི ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སོ་སོར་ སྦྱར་ ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ ཀྱང་ཉེར་ གཅིག་ ཕོ པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡེ ་ཤེས་བཞེ བཞིའི་ངོ་བོས་མ་ བསྡུས་པ་མ 'ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ཚིག་ །གི་དོན་ལ་དྲུག ། 


ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་ གསུམ་ལས། ' དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུད ་བསྟན་ནས། ག ། གཉིས་པ་དེ་གང་ལ་ ལྡན་ པའི་ཆོས་ཀྱིསྒུ་སྤྲོས་པ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་པ་མེད་ པའི་དྲན་ པ་ ཉེ 
བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་འདི་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཟག་པ་ ་མེད་ པའི་ཆོས་དེ་ དག་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་སོགས་ ཀྱི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ སོ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་བདག་ཉིད་དང་། ཟད་པར་བཅུའི་བདག་ཉིད་དང་སྟེ། འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། རྟགས། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་དུ་ 


(= /‰ 


ེ 


128; ༦ུཚྩེ 


མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཟད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟད་པར་བཅུ་འོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །ཞེས་སོ། །ཟད་པར་ཐ་མ་གཉིས་ནི་རང་རང་གི་ 
དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱང་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟད་པར་བཅུ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ས་གང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟད་པར་བཅུ་ འོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །ཞེས་པས། བསམ་གཏན་མཐའ་ན་ཟད་པར་ཐ་མ་གཉིས་ནི་རང་རང་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟད་པར་དང་ 
ཕོ་བརྒྱད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པ། ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ཟད་པར་རླུང་གི་དམིགས་པ་ནི་རེག་བྱ་ 


ཡིན་ཟེར་ལོ་ཞེས་མི་འཐད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཟད་པར་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །དེ ད་བཞིག་དུ་སོད་ནུས་ར་བདང་ ཤིང་སྐམ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། ཤག་པར་ནམ་མཁའ་ཟུང་ཞུས་ལལོགཔ་དང།སྔ་སེར་དམར་དཀར་པའིཁེ་ཐག་གང་ཞིག་དང། བུ་ག་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཤྭ སྐོགས་བདང་། བུགས འོདཅིག་ངསལ་ལོག་པ་ལ་མོགས་དམིགས་མུལ་དྲ་བསནས་མ་མ་བཞིནདུབམ་མ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ 


ངཱ ༣ ལ་བྱིང་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། ས་ལ་བྱི་བ་འཛུལ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཆར་འབེབས་པ་དང་། མགྱོགས་ འི་ུ་འཕུལ དང་། ས་གཞི་ཐ ཐམས་ཅད་གཡུ་དང་། གསེར་དང་། མུ་ཏིག་དང་། དུང་དང་། ° 


ཤེལ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རི་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྟགས་ ནི། དེ་དང་དེ་བསྒོམ་ པའི་ཚེ་ས་གཞི་ཐམས་ 


ཅད་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་དང་། ཆུ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ལྡུ་བ་མེད་པ་དང་། མེ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ཁ་དོག་དྭངས་པ་དང་། རླུང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དལ་གྱིས་འབབ་ཅིང་ས་ཚུབ་མེད་པ་དང་། སྡོན་པོ་ལ་སོགས་ 


།ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། སའི་དང་ཞེས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ས་ཡིན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ས་ ཞེས་མིང་ལ་དམིགས་ནས་བསྐོམ་ 
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པ་བཞི་པོ་དེ་ཁ་དོག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་བར་གསལ་ བར་སྣང་བ་ དང་། རི་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ རྡུགས ་གཏན་ མེད་པར་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པ་ལ་ཐ་དད་པ་དོན་ གྱི་ སྣང་བ་ གཏན་མི་ ་སྣང་ན་ སྣང་བའི་ མཚན་ མ་ 
མད་དྲེ་གུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་འཛིན་ པའི་མཚན་མ་ཟེར་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ ྐ་མཆེད་གཞན་ ལ་ཟད་ ད་པར་དུ་མི་འཇོག་ པ་ནི། ། ཅི་ཡང་མེད་ པཾ ་དང་སྲིད་ པའི་རྩེ་ ་མོ 
གཉིས་ལ་ ཟད་ པར་ ར་དུ་མི ་འཇོག སྟེ ་སེམས་བསྡུས་པ་ དང་མི 'གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གཟུགས། །ཅན་ གྱི་སྐྱེ་མཆེད་. དུག་ལ་ ལ་ཟད་ པར་དུ་མི ་འཇོག་ སྟེ། ཕྱི ཕྱི་རོལ་ དུ་ཡོད་པར་བྱར་ མི ་ནུས་པའི འི་ཕྱིར། སྒྲའི་ སྲ 
ཿམཆེད་ལ་མ མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ པར་སྤྲོ་ ་དགོས་པའི་ ཕྱིར་ན་ཟད་པར་དུ་འཇོག་གོ །དྲི་རོ་གཉིས་ལ་མ་ཡིན་ ཏེ། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཁྱབ་པར་མི་ ནུས་པའི 
ཕྱིར་། མདོར་ན་ཟད་པར་དང་། མཐའ་དག་དང་། མ་ལུས་པ་དང་། ཁྱབ་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། རང་ལ་ གང་སྣང་བའི་ གཟུང་རྣམ་ཐ ཐམས ་ཅད་ ས་ལ་སོགས ་པའི་སྣང་བས 'ཁྱབ་སྟེ། སྤྲོ་ ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན ་ལ་ཟད་པར་ཟེར་རོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། ཞེསཔའི་དོ དོན་ནི། མཛོད་ལས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། ། །གཉིས་ནི་ རྣམ་ཐར་དང་པོ་ 
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༄༅། །བཞིན། །གཉིས་ན་གཉིས་པ་བཞིན་དེ་གཞན། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། །ཅེས་པས་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་གཟུགས་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམ་ 
ཐར་དང་པོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམ་ཐར་གཉིས་པོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ནང་གཟུགས་མེད་དུ་འདུ་ 
ཤེས་པས་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞི་དེ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །མདོར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་དང་། 
ཡང་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའི་ཆ་དང་། ཟིལ་གནོན་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བསྒུར་བས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དམིགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ནི་ཟད་པར་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ཙམ་ལྡོག་ནས་འགོག་སྟོམས་ལ་འཛུག་པའི་རྣམ་ཐར་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཕགས་ 
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ས་ཀ་ ལ་ཡོད་པར་ བཤད་དོ། །ཉོན་ མོངས་པ་མེད་པ ་སྟེ་ གཞན་ གྱི་ཉོན་ མོངས་རྒྱུན་ གཅོད་ པ་ པ་དང་། སྔོན་ཤེས་ བྱ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ སྨོན་ ལམ་ བཏབ་ པས་ད་ལྟ ་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ་དང་ ། 
མངན་ཤེས་དྲུག་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་ བཞི་དང་། ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ་དུ་དག་ པ་བཞི་ ཞི་སྟེ། ལེན་ དང་གནས་ དང་གཏོང་བ་ དང་། །སྤྲལ་ དང་ཡོངས་ སུ་བསྒུར་བ་དང་། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཡེ་ཤེས་ 
༈མངའ་ བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །དབང་བཅུ་དང་ནིེ ་སྟོབས་ བཅུ་དང་། །མི ་འཇིགས་པ་ ནི་བཞི་ དག་དང་། །སྲུང་བ་ མེད་ པ་རྣམ་གསུམ་ དང་། །དྲན་པ་ ཉེ་བར་ བཞག་པ་ རྣམ་ པ་ 
རམ གསུམ་དང་ྟེ། སྲུང་མེད་ ད་བསྟེལ་ བ་མི མངའ་བ། །འཁོར་ གྱི་ནང་ ན་བག་བརྐྱང་གསུང་། །ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་གཉིས་སྤངས་པ། ། །འཁོར་ སྡུད་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་སོ། སོ །སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ ལ་ 
ལ་པ་ ལ་པ་མི ་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། འཁོར་བའི་ གནས་པ ་གཏད་ མེད་ པར་བག་ཆགས་ཡང་ དག་ བཅོམ་པ་ དང་། སྐྱེ་བོ་ སྟེ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ བོ་ སུ ཐུབ་པ་ཁོ་ ནའི་མ མ་འདྲེས་པའི་ 
ཅོ་བརྒྱད ་བཤད་པ་ གང་ཡིན པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་དེ། ། སྐུ་གསུམ་དག ་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། ཆེ། ། །རྣམ་པ་ཀུན 'བསྟེས་ཐམས་ཅད་དུ། ་དུ། ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་ཐེ་ཚོམ་ དག །གཅོད་ པ་ཁྱོད་ལ་ 
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- 
^ ༄། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད། 
སྒུའི་གྲངས་ ས་ི་དོད་ཚུལས སོ་སོར་བཤད་ པྲ ་གཉིས། དང་པོ་ ་ལ། ཡོན་ ཏན་ སོ་སོར་ དབྱེ། ཐམས་ཅད་ ཆོས་སྐུར་ བསྡུ་བ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། ། སྡེ ་ཚན་དང་པོ པོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རང་ ཉིད་ ཀྱི་སྐུས་ 
༦ བསྡུས་པའི་ དྲན་པ པ་ཉེ་བར་ ང་བཞག་ པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་བར་ གྱི་བྱང་ཆུབ་། ཀྱི་པྱོཿ གས་རྣམས 'སེམས་ཅན་ གྱི་དུས་ བྲལ་ སྟོབས་ ཀྱི་ཆ་ཤས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་མི་ 
ཤྷཾ .ཀ' གསལ་ ་བ་ལྟ་བུ་མིན་པ། ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ དྲི་མ དང་བྲལ་བ། ། ཟག་ པ ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ ཚན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ འདི་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་རོ། རོ། །སྡེ་ 
ˆ ཚན་ གཉིས་པ་སྔ་ མ་འཛུག་ སྒྲབ་ཏུ་བསྟན་པ་ བཞེན ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེ མེད་ ལ་ སྐྱེ་བོ་ གཞན་ རྣམས་ཟ ཚངས་པའི་ གནས་ བཤརསྱེ་བར་བེ བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ། སྡེ་ ཚན་གསུམ་པ་ པ་ནི། ནང་ཤེས་པ་ གཟུགས་ 
ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་ གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ནང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ ནི ་གཟུགས་ཅན་ མིན་ པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་ བའི་ རྣམ་ཐར་ ཞེས་ཀྱ་བ་ གཉིས་ 
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; དང་ཞེས་ བསྟན ་པར་མཛད་ལ ། འདིའི འི་ནང་ཤེས་པ་ཉི ཉེད་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ ལྡན་ དུ་སྐྱེས་ མ་ སྐྱེས་ ་ལ་ '་བཞག་ གི །འགའ་ཞིག་ གི་ ལྟར་ དབང་པོ་ ་གཟུགས་ཅན་པར་ལྟ་ མི་ ལྟ་ལ་ འཇོག་ པ་ ནི་ འཁྲུལ་ གཏམ་ ཡིན་ ཞེས་ ཟེར་ 
ནཿ རོ་ །སྡུག་ པའི་རྣམ་ཿ པར་ གི སྙེ་ཡི སེ་ཡིད་ དུ་འོང་བའི་ འི་རང་བཞིན་ ལུས་ གྱི་མངོན ་སུམ་ དུ་བྱས་ ཏེ་ རྫོགས ་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ གཅིག་ དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་ དང་འདུ་ཤེས་ 
མེད 'འདུ་ཤེས་ མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ བཞི་ང དང་། ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ པ་ཞེས་བྱ་བ བ་གཅིག་ སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ དང་། སྡེ་ ཚན་ བཞི་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
བཞིའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུགས ་མེད་ པའི་སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་ བཞི དང་། འགོག་ པའི་སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ གྱིས་གནས 'པའི་སཱོ: ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ། སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཟད་ 
པར་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་ ་དང་། སེར་པོ་དང་། །དམར་པོ་ ་དང་། དཀར་པོ་ ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ཟད་ པར་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། 

སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ནང་ཤེས་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་། དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
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སའི ངཿ 32/5‰ 


^ ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་སོ་སོར་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་། དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
འ ནས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
@ མདོར་ན་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཁ་དོག་བཞིར་སྣང་བའི་སྣང་བ་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་མཐུ་ཐོབ་སྟེ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་གསེར་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའམ་འབའ་ཞིག་གམ་ཟད་པར་སྣང་བར་ 


ཤླཾ བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། སྡེ་ཚན་བདུན་ཕ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་རྒྱུན་དྲུངས་ནས་འཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ ངི 
¡ ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་སྤྲོས་མཚན་དུ་ལྟ་བ་དག་གི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 


གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་མཁྱེན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་དང་། སྡེ་ཚན་དགུ་པ་སྔར་སྐབས་དང་དུ་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སྡེ་ཚན་བཅུ་པ་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་པ་བཞི་དང་། སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་ 
^ རློབ་ནུས་པ་ཆེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ནུས་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ནོར་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པར་ནུས་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། རྣམ་ 
ཱུ སྨིན་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒུར་ནུས་པས་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། རང་རང་གི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་རང་དབང་གིས་མི་འདུས་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་བཞག་གོ །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ནུས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་གསེར་དུ་བསྒུར་ནུས་པས་ 
མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོན་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཡེ་ 
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༩༥ ༄༅། །ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཀུན་ནས་སྟོན་ནུས་པས་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་བཅུའོ། །དང་ནི་ཕྲད་དོ། །འདིར་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
ལས་དང་སྐྱེ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དང་། མོས་པ་ནི་བཟོད་པའི་དང་། སྨོན་ལམ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆ་ 
ཤྭ མཐུན་དང་། དངོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ནའོ། །སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་སྔར་སྐབས་བཞི་པར་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། སྡེ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཤཱ པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ ་ཤེས་པའི་བསྟེངས་པས་ཏེ་ངོ་ཚ་བའམ་བག་ 
པ ཚ་བས་མི་གསལ་བར་བཅབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའོ་ཞེས་བྱ་བ་སླུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་གུས་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཉན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། རེས་གུས་རེས་མི་གུས་པའི་གཉིས་ཀ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་ 
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བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཐུབ་པས་ 
སྐབས་དེར་མཛད་པ་ཡོལ་མི་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྟེལ་བ་སྟེ་བརྡེད་པ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའི་ས་བོན་སྤངས་ 
' པས་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཉི་ཤུ་པ་འཕགས་ཆུང་འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ ཇཾ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྩ་བར་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ན། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
གང་བསྡུས་ཞེ་ན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འོག་མ་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་ 
སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གཞན་དཔང་གི་སྨོས་པ་མེད་པའི་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་པའི་ཆ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ 
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^ ༄༅། །ཀྱི་སྒུར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ལས་ཆོས་སྐུ་ལོགས་སུ་མཛད་པ་འདི་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་སྒུའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་འདོད་ 

ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སྒུ་བཞིར་འདོད་པ་ལས་གཞན་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དག་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། ། 

¡ དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་ནས། ཁྱད་གཞི་ངོ་བོ་ ཇཾ 
ཉིད་སྐུ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བའམ་རང་ངོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མི་འདོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། པེ 
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ཚ@ཾ དྷརྨ་ཏ་ཀྭ་ཡཿཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་ལས། ཚིག་གི་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་ཚེ། དྷརྨ་ཀྭ་ཡཿཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ཏེ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་སྐུ་ཡང་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 


ཅྲི་ཕྱུ 


པ མཐུན ་ཚད་ མེད་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི འི་ཚིག་ ལེའུར་བྱས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ ལ་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ (སྐུ་ལས་ལོགས་ པའི་ཆོས་སྒུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཡང་ སྒུ་གསུམ་ ལས་སྐུ་ 
: བཞིར་འདོད་པ ་གཞན་ དག་ན་རེ། རེ། སྐུ་གསུམ་ དུ་འདོད་པ་དེ ་དག་ གི ་ལྟར་ན། ། བྱེད་( ་ལས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ འི་མངོན་སུམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྫོགས་ པའི་ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་གྱི གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཧཱ ཉན་སྣང་བ་ བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐུར་སྟོན་པ་དང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་ པར་གློ་ ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་གནས་པ ་ཡོངས་སུ་དག་ །པར་གྱུར་པ་ གང་ཡིན་པ་ པ་ལྷག་ མ་དོན་དམ་པའི་ཐུགས་སུ་གནས་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་ པར་ ར་སྐུ་ 
༡ དེ་ལྡན་གྱི་གདུལ་ ་བྱ་གཞན་ ན་ངོར་སྣང་བར་ མཛད་ ནས་ཆོས་ སྟོན་པ་ལ་སོགས དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་ པ་དང་། དེའི་ མཁྱེན་ པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སེ སེམས་དང་ སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་ 
པར་སངས རྒྱས 'ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཁས་ལེན ན་དགོས་པ་ རྣམས་ 'སྐུ་བཞིར་ འདོད་པ ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་གང་དུ་ཇི་ལྟ་ བུར་བསྡུ་ཞེས་ཟེར་ན། ། ལན་གང་དུའང་འདོན་པར་དཀའོ། །དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་ དུ་འདོད་ 
པས་ལན་མ་ཐེབས་པར། སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྡོད། ། 


མཛང་གསེར།ོ་ %$5>& 
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“^ | ༄༅། །ཅེས་བྱ་བ་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐུ་གསུམ་དུ་ 


འདོད་པ་ལས་སྒུ་བཞིར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ཆོས་སྒུ་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་སླ་བའི་ངོར་རམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤྭ ཤེས་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་པོ་དེ ་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱི ར་དེ་སྐ ད་དུ་ག སུངས་པ་ཡ ང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱི = དང་། དེ ར་མ་བ ད་ཕྱོགས་ག ཞན་ སྔག པ་ ཀྱི་ཐྲེ ག་ རཔ" ནས་ ཀྱང་ སྐུ་བ ཞི ར་ གསུངས་ པ་ཐམ་ས་ ཅད་མི་ འག ལ་ 


® 
- ཟླ 
22 
-ཤྲཾ 


བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བལྟ་ཞིང་། དེའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་མིའི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲོང་ 


ྷ ཁྱེར་ལ་སོགས་པ རྣམས་སུཿཌ ་རང་། ༨རྒྱད་ ལ་ཉོན་མོངས་པ་ ཡོད་ མེད་དང་། གཞན་ གྱི་ཉོན མོངས་སྐྱེ བའི་དམིགས་རྟེན་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་བརྟག་མི་དགོས་པར་གདུལ་ བྱ་ དེའི་ ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་ རྣམས་རྒྱུན་ གཅོད་ 
པར་མཛད་པས་ རྒྱལ་ བའི་ ཉོན ་མོངས་པ་ མེད་ པའི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ནི ་ན ༈རང་གཞན་ གཉིས་ ་ཀའི་ འ་ྒྱད་ ཀྱི་ཉོན་མོ' ངས་འཇོམས་པར་མཛད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་དོཿ །དེ་དོན ་མདོ་ རྒྱན་དུའང་། སེམས་ཅན་ དག་ ནི་ 

# ཐམས་ཅད་ ཀྱི། ། །ཉོན་མོ ་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ འཇོམས། །ཉོན ་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཏོཿ ཉོན་ ་མོངས་ ལ། །བརྩེ་བཅས་ཁྱོད་ལ་ '་ཕྱག་ཿ འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ་ཞེས་ བྱ་ང བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ ནི། | 
༡ཌཱཿ ཉན་ཐོས་ལ་ སོགས ་པའི་ ཉོན་མོངས་པ་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ནི། ། བདག་མཐོང་བ་ལས་ དམིགས་ང པའི འི་རྐྱེན་ བྱས་ནས ་འགའ་ ཞིག་ གི་ཉ ་ཉོན ཚངསསེ་ཐར གྱུར་ན་ མི་རུང་ངོ་ ་ངོ་ཞེས་བསམས་ ནས། ། བདག་ ་ལ་ བརྟེན་ ° ཙཾ 
གྱི་ཉོན མོངས་པ་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཙམ་ཉི ཉིད་ ཡིན་ གྱི། ཕ་རོལ་ གྱི་ཉོན ་མོངས་པའི་ས བོན ་རྒྱུན་ གཅོད་ མི་ ནུས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 


༤ ༨༠ ༨༩ 


 ནས་མིའི་སྟེ་ཕ་རོ རོལ་ 
་གི་ཉོན ་མོངས་པའི་ རྒྱུན་དྲུངས་ ནས་འབྱིན་ པའི་ བདག་ རྐྱེན་ མཛད་པ་ ཡིན་ ནོ། །མདོར་ ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཉོན་ མོངས་མེད་ པའི་ འི་ཏིང་ངེ་ 


གཿ 
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པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་ནས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག 


༄༅། །འཛིན་ནི ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ ལས་ཁྱད་ པར་ ར་དུ་འཕགས་ པ་ཡིན ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ པས་ནི ་བདག་: མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་གཅོད་མི་ 


ནུས་ལ 
¡ ཉན་ 
, ན 


གྱིས 
བཞི 


། དེ་བཞིན་གཤེགས པས་ནི ནེ་བདག་ ལ་ དམིགས 'པའི་ཝ་རོལ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ རྒྱུན ་གཅོད་ནུས་པའི་ ཕྱིར། ། གསུམ་ པ་སྨོན་ ནས་ཆ མཁྱེན་ པའི་ ཁྱུད་པར་ ལ། སྦྱར། རྩ རྩ། འགྲེལ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ ཕོ པོ་ནི། 
པཔ: སོགས 'པའི་སྨོན ནས་ཤེས་པ་ བས་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་ པ་ཁུད་པར་དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་བར་ སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་ འདི་ དྲསྒྲ། །གཉིས་པ་ ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྨོན་ „ 


ས་མཁྱེན་། ་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་པ ་དང་། ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཐོགས་ པ་ '་མེད་ པ་ 'དང་། རྟག་ པར་ ར་གནས་ པ་དང་། ། འདྲི བ་ཀུན་ལན་ འདེབས་ པར་ བཞེད། ཅེས་པ་ སྟེ། ཇི་ ཛི་སྐད་དུ། ལྷུན་། 


ས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས ་མི ་མངའ། །ཐོ ཐོགས་ པ་མི ་མངའ་རྟག་ཏ པར་ནི། །མཉམ་པར་ ར་བཞག ཅིང་འདྲི་ ཀུན་གྱི། ་གྱི། །ལན་ ལྡོན ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས་སོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ ་ཞེས་བཀོད་དོ། དོ། །གསུམ་པ་ ནི། དེ་ 
ན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན ་པ ་ནི། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ ་ཉིད་ དུ་གཞན་ དོན་ དུ་རང་གི ་ངང་གིས་འཇུག་ པས་ལྷུན་ ས་རབ པར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ མི་ཞེ ཞེན་ 


པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ 
» སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རིག་པ་བཞི་བརྙེས་པས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འདྲི་བའི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
དྭ པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ 
༼ ཕྲིན་ལས་རྟག་ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ན་ཡང་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ངོར་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མི་མཛད་དེ་མཛད་རིགས་པས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ག སུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱུ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་འདུལ་བའི་རྣམ་པ་གང་དང་ནི་གང་གི་ཚེ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་དེ་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
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༄༅། །ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ལ་སྣང་བ་དང་། སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འཕྲད་པས་སྔོ་ ན་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་བསྐེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་ལས་སངས་རྒྱས་དང་། ལ་སོགས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་གྱུར་ནས་ 
སེམས་ཅན་གང་ལ་དེ་དང་འཚམས་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གི་དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས་ན། གདུལ་བྱ་དེའི་ཁམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡུན་དུ་འཕྲོད་ „ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་དེའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དང་འཚམས་པར་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ ཅྱ 
འདས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་མི་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་བློ་ལ་འཆར་བ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་དགོངས་སོ། །ལྔ་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་ 


-ཟཾ 


ཤཾ གསུམ་ལས། ། དང་པོ་ནི། ་ནི། སྐལ་ མེད་ལ་མི་ མེ ི་སྣུང་བ དེ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ སྟམ་ པ་ལ་བཔར་སྐབས 'ཀྱི་ཚིགས '་སུ་བཅད་པའི འི་དཔེས་བསྟན ་པར་ མཛད་དོ ་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། དཔེ་ཇི་ ་ཇི་ལྟར་ན། ལྷའི་ རྒྱལ་པོས་ ཕྱོགས་ རིས་མེད་ 
ཤྲ པར་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ མེས་ཚིག་ ལྟ་བུ་ས་ བོན་མི་རུང་བ་ལ་འབྲས་ བུ་མི་ འཁྲུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ནཾ ནི་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་བྱུང་ ནས་ བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ སྐལ་བ་ མེད་ པས་བསྟན་པ་ 
% བདུད་རྩིའི་རོ་ ་བཟང་པོ་མི མི་མྱོང་སྟེ། ། མདོ་ དོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོཿ སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ ་བའི་ གཟུགས ་བརྣུན་ཚ ་མི ་སྣང་བ། ། ། །དེ་བཞིན ་སེམས་ཅན་ ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་ མི་ སྣང་ངོ་། ། ། །ཞེས་པས། 
༦ རི་ སྣུང་བས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སྣར རར་ནསམ་དམག་་པ་འམ་ཡིན་ཚོ། །འདིར་ཆར་ཕབ་པའི་དོན་ནི། ཕལ་ཆེན་ནས་ ཀླུ་ཁོ་ ་ནས་ཆར་འབེབས་པར་ བཤད་ ཅིང་ འདུལ་བ་ལུང་ནས་རྒྱལ་ ་རྲིས། 

བཞེ ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་རྒྱ་མཚོར་བཅུག་སྟེ་སྦུགས་ཏེ་ཆར་འབབ་པར་བཤད། གསེར་ གླིང་པས་བརྒྱ་བྱི བྱིན /གྱིས་འབེབས་པར་ བཤད་པས་གཞུང་དང་མཐུན་ནོ ནོ་ཞེས་བྱ་ བ་གསུངས་ཏེ་ ཞེས་བཀོད་དོ། དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་ལྷའི་དབང་པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པས་མྱུ་གུའི་ས་བོན་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་ལ་མུ་གུ་མི་འཁྲུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


]28ཨ=$&. 


^ ༄༅། །འདས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་ཞིང་རྟག་པར་གནས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ 
སྐལ་བ་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དཔེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་དོན་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་ 
ཤུ གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་འདོད་པའི་ ངི 
ཤཿ ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ཡིན་པ་བརྡོད་དགོས་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞུང་གི་འབྲུ་དང་། ཞེན་དོན་གྱི་ལན་ ༦ 
བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་ཡང་ཆོས་སྒུ་དེ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་པར་རྟག་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མིན་པ་མེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་སྒུ་དེ་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། །མི་རྟག་པ་མིན་པས་ཟད་པ་མེད་པའི་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ཤྫོ་ཀ་གསུམ་ 


པོ་འ འདི་མདོ་ ་དང་ དངོས་སུ་སྒྱུར་ རྒྱུ་མ་ བྱུང་ཡང། ། ཚིགས ་བཅད་ ་ཕྱི་མ་ འདི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ཁྱབ་རྟག་ཡིན་པའི་རྩ་སྦྱོར་བཀོད་ ནས། དེ་ཁུབ་ རྟག་ ཡིན་ ཡང་དེ་ཁྱབ ཁྱབ་རྟག་ཏུ་སྣང་མི་སྣང་ གཉིས་ཡོད་པ་ཚིག་བཅད་ 
)།དང་པོས་བསྟུན ་ནས། དེ་མི ་སྣང་ཡང་དེ་ཁྱབ་ བ་རྟག་ཊ མིན་མི་དགོས་པ་ཚིགས་བཅད་བར ་པའི་སྟེང་དུ་མཐུན ་དཔེ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སོ་ སོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ ཞེས་བྱ་ བ་ཡང་དགོངས་ཏེ་ 
ཊ' གསུངས་པ་ ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ ལས། མ་འབྲེལ་ཐོག་མ་མེད་པ ་ནས། ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆོཿ ཆོས་སྐུ་སྐད་ཏ ཅིག་རེ་རེ་བ ་དང་དོན་ དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། ། ། །འདུས་མ་ བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་ ༧ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ཏེཞེས་བཀོད་ད། དོ། །གསུམ་པ་ 'ནི། ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་ བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གློ་བུར་བ་མ་ ཡིན ་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ །དོན་དུ་བྱ་བ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ ༦ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན ཆགས་སྭུ་སྟེ་སྐད་ ་ཅིག་རེར་ཡང་བར་སྟོང་མི་འབྱུང་བར་འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་པ པར་བཞུགས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 'ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལ་འགྱུར་བ་དང་། འཛོ་བ་དང་། སྐྱེ་འགག་ དང་། 
ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ ལོངས་སྐུ་ལ་ལྔ། ་ལྔ། མདོར་བསྟན་པ། མཚན་བཟང་པོ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ། རྒྱུ་མདོ་ལ་ 


| པའཆི འར ¿¥ 


“ˆ ༄༅། །སྦྱར་བ། ° ། དཔེ་བྱད ༽བཤད་ ་པའོ། ། །དང་པོ་ (ལ། སྦྱར། ཅྕ། རྩ། འགྲེལ་ གསུམ ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉི ཉད་ གདུལ་ བྱ་འགའ་ཞིག་ ལ་ 'སྣང་ཚུལ་ འཆད་པ ་ནི། དེ་ལྟར་ སྒུ་གཉིས་ བསྟན་ ནས། 
¿ གསུམ་པ་ ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་སྐུ་དེ་ ་ཉིད་ གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་དམ་ པའི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན ་དང་དཔེ་ བྱད་བཟང་པོས་འབར་བ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ ནི། མདོར། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ འདི་ ལ་བསླབ་ཅིང་ཆོས་ 
ཤྭ འདི་དག་ཐོབ་ནས་བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན ་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་ ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད ཅུས་བརྒྱན་° པ་ བྱང་ སེམས་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ལ་ བསྟན་ པས་ 
3 ༦ ཐེག་ པ ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོ། ལོངས་སྤྱོད་བླ་ན ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ དང་། ། ཚིམ་པ་དང་། རབ ཏུདགའ་བ་ སྟོན་པར་མཛད་པར་ འགྱུར་ རོ་ རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི” དོན་ནི། ། འོག་ མིན་ན་ ་བཞུགས་ པའི་ལོ། ལོངས་སྐུ་ 
ཆེན་པོ་ པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་ ་གཉིས་དང་། དཔེ་ བྱད་ བརྒྱད་ ཅུའི་ བདག་ཿ ཉིད་ཅན་འདིའི་ སྐུས་ནི་ ནི་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ པོའི་ཆོས་ཁོ་ ན་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ཊ པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། ཐུབ་པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུར་ བཅོམ་ མ་ལྡན་ 
འདས་བཞེད་དོ། །དེའང་འཇུག་པར ། ཞི་སྐུ་དཔག་ བསམ ཤིང་དང་སོགས་ ཀྱི་དོན་ལ ་དཔགས་ནས་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ གྱི་བླ ་སྟད་མཛད་ལ། ། ཇོ་བོས། ངེས་པ 'བཞི་སྟེ་འཁོར་དང་ནི། ། །གནས་ ་དང་སྟོན་ པ་ 
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ཟླ ཆོས་སུ་ནི། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྒྱུ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ། །འཁོར་གྱི་ངེས་པ་ས་བཅུ་པ། །འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སེང་བཟང་གསུངས། ཤནྟིས་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
¿ སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །གནས་ནི་འོག་མིན་ཆོས་དེ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་ཆོས། །སྟོན་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས། །བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྲུ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཧཱ བཤེས་གཉེན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ལ་ནི་དེ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །མཁས་པ་འགའ་ཞིག། རཾ 
༧༡ ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལུས་སྐྱེ་འཕོ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་མིན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པས་རྟག་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན། 
ཐོར་མཚོན་པའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ 
གཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་ 
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༄༅།། །སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་འདི་དག་མེད་ཟེར་བ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ཆོས་སྒུའི་མཚན་དཔེ་ཡོད་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་སྣང་བ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་ལོངས་སྒུའི་མཚན་དཔེར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཟང་བཤད་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་ལྷུག་པ་འབྱུང་བ་དག་འདིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་ ལེ 
པ་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་ཞབས་ལྟར་བར་སྟོང་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཛམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། ཐུབ་པ་འདིའི་སྐུའི་ པཿ 
གནས་དམའ་བ་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རིང་བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། སྒུ་ཆེ་བ་དང་། དྲང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་འབུར་སྐྱོང་མི་མངོན་པ་དང་། བ་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
བྱིན་པ་ཨེ་ནའི་བྱིན་པ་འདྲ་བ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞེང་མཛེས་པ་དང་། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པའི་རིགས་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། སྤུ་ནི་རེ་རེ་ 
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ནས་གཡས་སུ་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་དང་། ཞལ་རས་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་དང་། རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་དང་། འདི་ཡི་དཔུང་མགོ་ཟླམ་ཞིང་ཐལ་གོང་དང་མཐོང་ཀ་རྒྱས་པ་དང་། རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་ 


ཏུ་སྟང་བ་དང་། སྐུ་ནི་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྡགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་དང་། ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། ཚེམས་ཚད་ 
མཉམ་པ་དང་། ཐགས་བཟང་བ་སྟེ་གྲལ་རིམ་འགྲིགས་པ་དང་། གྲངས་ནེ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐིང་ལྟར་མངོན་པར་སྔོ་བ་དང་། སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་བ་མཆོག་གི་འདྲ་བ་འདི་དག་སྟེ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་མཚན་བཟང་པོའོ། །དེས་ན་མཚན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་མཚན་གྱིས་སྤྱི་མཛེས་པ་དང་། དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་མཛེས་པར་བཤད་ཅིང་། འོ་ན་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་ཆེན་སོགས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། ཡོད་མོད། འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་སོ་ 
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^| ༄༅། །གཉིས་པོ་རེ་རེ་བཞིན་བཤད་ན། སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དྲྭ་བར་འབྲེལ་བ་ཉིད་དང་། 
སྔོན་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་སྦྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞེང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་ལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་གི་སྐོང་གཉིས་དང་ཞབས་ 
ལྟ ཀྱི་སྐྱོང་གཉིས་དང་ཐལ་གོང་གི་སྐྱོང་གཉིས་དང་ལྟག་པའི་སྐྱོང་ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སྔོན་བསད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། སྔོན་སྲོག་གི་འཚོ་བ་ལ་ 
པ ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ཉིད་དང་། སྔོན་དགེ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཞབས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་ 

དང་། སྔོན་དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤེལ་བས་སྐུའི་བ་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཡོཿ ན་ལ་སོགས་པ་མགུ་བར་བྱས་སྟེ་བྱིན་པས་བྱིན་ 


| 
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པ་རི་ དྭགས་ཨེ ་ནའི་ ལྟ་བུ་དང་། སྔོན ་ནོར་ བདོག་ པ་ལ་སློང་བ་པོ ལོའི་སྐེ སྐྱེ་བོ བོའི་ཕྱིར་ དངོས་པོའི་ཆེད་ དུ་མ་སྐངས་པས་ བཞེངས་ནས་མ་ བཏུད་པར་ པུས་མོར་སླེབ་པའི་ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ཉི ཉིད་ དང་། སྔོ ྡོན་སྐྱེ” བོ་ 


གཔེར་ འདྲ་བ་ཉིད་དང་། སྡོན །ཕར་བཟང་ལ་ སོགས ་པ་དམ་པ་བྱིན་པས་ པགས་པ་འཇམ་པ་ཉིད་ དང་། སྔོན་འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྐངས་པས་ སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ སུ་འཁྱིལ་བ་ དང་། སྔོན་ སྐི 
བླ མ་ཐམས་ཅད་གནས་ ཇི་ ལྟ་བ ་བཞིན་ དུ་བཀོད་པས་ཞལ་རས་མཛོད་ སྦྲས་བརྒྱུན་ ་པ་ ཉིད་ དང་། སྔོན རྣམ་པ '་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁས ་དྲག་ཿ གི ་ཚིག་ གིས་ཁྱད ་དུ་མ་ བསད་ པས་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། 


གིས་ འི པི ཚིལ 2. 


ཐམས་ཅད་ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན རུ་འཇུག་ ཕ་ དང་། གསང་བར་ འོས་པའི་གསང་ཆིག་ བསྙུངས་པས་ མདོམས་ཀྱི་ སྦྲ བ་ སྡུབས་ སུནུབཔ་པ་ ཉིད་ དང་། སྔོན་ གདིང་བ་ གྱ་ནོམ་ པ་ བྱིན་པས་ པས་ མདོག པ 


སྔན་སྙན་ཿ པར་སྨྲ་བ་ དང་ལེགས བར་སྨྲ་བ་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པར་བྱས་པས ་དཔུང་མགོ་ཤིན་ ཏུ་ ཟླམ་ པ་ ཉིད་ དང་། སྔོན སྨན་ ལ ་སོགས་ པ་ ཕྱིན་ པས་ཐལ་ གོང་རྒྱས་ པ་ ཉིད་ དང་། སྔོན་ སྐེ་བ ནད་ པའི་ གཡོག་ བྱས་ 
པས་རོ་བྲོ་ ་བའི་མཆོག་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ དང་། སྔོན ་ནགས་ཚལ དང་གུན་ དགའ་ ར་ཟ་ལ་ སོགས་ པ་ བྱེད་ པ་ཡང་ དག་ པར་ ལེན་ དུ་བཅུག་ པས་ ་ཤིང་གྲོ་ དྷ་ལྟར་ ཆུ་ཞེང་གབ་ པ་ ཉིད་ དང་། སྔོན་ གཙུག་ ལག་ །ཁང་ལ་ 
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“^| ༄༅། །སོགས་པ་ལྟག་པར་བྱིན་པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ལྗགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། སྔོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱས་པས་ཚངས་པའི་དབངས་ཉིད་དང་། སྔོན་ཚིག་འཁྱལ་པ་སྤངས་པས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། སྔོན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པས་ཚེམས་ 

@ དཀར་བ་ཉིད་དང་། སྔོན་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྨྱད་པས་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ཉིད་དང་། སྔོན་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤངས་པས་ཚེམས་བཞི་ „ 

ཟླ བྱང་མངའ་བ་ཉིད་དང་། སྔོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་སྤྱན་མཐོན་མཐིང་ཉིད་དང་། སྔོན་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བལྟས་པས་རྫི་མ་བའི་ལྟ་ཐུ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། ཅྱི 

པ་ གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་འབྲས་བུ་མཚན་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་མཚན་ནི་གང་དང་གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ནི་འདི་ 


དག་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་མཚན་གང་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་ 
དགུ་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་རྒྱུ་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་མཚའ་གྱི་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཚན་བཤད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་ 
དེའི་རྒྱུ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་། །བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའི། །དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་བསད་བྱ་བ། ཐར་བར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ 
༈ །ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས། །སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་གཉིས་ནི་གོང་ 
ཉིད་དུ་མཚན་བཤད་པར་བཀྲོལ་ཟིན་པས་སླར་ཡང་མི་བྲིའོ། །ལྔ་པ་དཔེ་བྱད་བཤད་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྗོད་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
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༧ ༄༅། །པ་རྣམས་ གུས་པ་ སོགས ལྷན ་ཅིག་བྱེ བྱེད་ རྐྱེ ་གྱིས་བསལ ་ནས། དེ་ནས ་ནང་དུ་ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ གྱི་དཔེ ཁུད་ པར་པ་ བྱད་བཞིན་ལ ་གཏན་ལ་ཕཔ་ པ་ནས་ ལཁོར་ དག་གུས་པ་ བསྐྱེད་ང པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
ཐུབ་པའི་ འི་སེན་མོ་ ་མོ་ཟངས་ མདོག་° 'དང་། །མདོག་ །སྣུམ་ མཐོ་ ་དང་སོར་མོ་ རྣམས། །ཟླམ་རྒྱས་ བྱིན་ ཀྱིས་ཕྲ་བ་ དང་། །རྩ་ མི ་མངོན་ དང་མདུད་པ ་མེད། །ལོང་བུ་མི་ མངོན་ ཞབས་མཉམ་དང་། ། །སེང་གེ་ གླུང་ ང་ཆེན་ བྱ་ 
དང་ནི། ། ། །ཁྱུ་མཆོག་ སྟུབས་ གཤེགས་ གཡས 'ཕྱོགས་ དང་། །མཛེས་གཤེགས 'དང་ ང་དང་ཊ འཁྲིལ་ བག་ ཆགས། ། །བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམས། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་ པའི་སྐུ། སྒུ། ། །མཚན་ནི ནི “ཡོངས་སུ་ དྡ 
རྫོ་གས ་པ་དང་། ། ། །སྐུ་ཡི །ཁོ་ ་ལག་ ཡངས་ཤིང་བཟང་། ། ། །གོམ་སྟོམས་ པ་དང་སྦྱན ་གཉིས་ནི། །དག ་དང་གཞོན་ཤ ་ཅན་ ཉིད་ དང་། ། །སྒུ་ཞུམ་ མེད་ དང་རྒྱས་ པ་ དང་། །ཤིན་ ཏུ་ གྲིམས་པའི་ སྐུ་ཉིད་ དང་། །ཡན་ལག་ 
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ཤིན་ཏུ་རྣམ་ འབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང། ། །དགུ་ཟླུམ་སྐབས་ ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་། ། ། །ཕྱང་ངེ་བ་ དང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་ འཐིལ་ བ་དང་། །ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ། 
ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་བ་ལྟར་དམར་དང་། ། 
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ལྡགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འཐྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟླུམ། །རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་ 
དག་དང་ནི། སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྟུག །པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་སྟེ་མཚམས་དོད་པ་དང་། དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྒྲ་བུང་བའི་ཁ་དོག་ལྟར་གནག་པ་དང་སྟུག་པ་སྟེ་ཚོགས་བཟང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། 
དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་དང་། མི་བཤོར་བ་སྟེ་མི་ཆུ་བ་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་བེའུསྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཟུང་དང་། གཞན་དུ་ཉ་འཁྱིལ་བ་དང་། གསེར་གྱི་གླུ་ 
སྒོ་བཞི་པ་སྟེ་གཡུང་དྲུང་གི་རིས་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོའི་མདོག་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་ 
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༧ ༄༅། །ཉིད་དང་། ། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ ་བ་ མེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ་ སོར་མོ་རྣམས་ ཟླམ་པ་ ཉིད་དང་། ད དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྒྱས་པ་ཉི ཉིད་དང་། དགེ་རྩ་ ཡང་དག་པ པར་མཐར་གྱིས་སོ་སོར་ 
ཞུགས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་སོར་མོ་ རྣམས བྱིན་ གྱི་ས་ཕྲ་བ་ པ་ཉིད་ དང་། ལུས་ལ་ སོགས ་པས་ངག ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་འཚོ་བ་ རབ 'ུ་བསྲུངས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ རྩ་མི ་མངོན་པ་ ཉིད་ དང་། ཉོན་ ཚོངས་པའི་ མདུད་ པ་ གྲོལ་ བ་ ཉིད་ 

¡ ཀྱིས་རྩ་ མདུད་མེད་པ ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི ་ཆོས་ ཀྱི་བློ་ ་གྲོས་ཅན ་ཉིད་ ཀྱིས་ལོང་བུ་མི་ ་མངོན་པ་ ཉིད་ དང་། བགྲོད་ དཀའ་ བའི་གནས་ཐམས ་ཅད་ ལས་ སྐྱི་བོ་སྐྲཿ ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་ཞབས་ མི་ མཉམ་། ¬ 
ཏྲ པ་མེད་པ་དང་། མི་ཟིལ་གྱི་ གྱིས་གནོན་པ་འ ལ་མཁས་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་སེང་གེའི་ སྟབས་ སུ་གཤེགས་ པ་ ཉིད་ དང་། ཀླུ་ཟིལ་གྱི གྱིས་གནོན་ པ་ལ་ མཁས་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་གླང་པོ་ ལོ་ཆེའི་ སྟབས་ སུ་གཤེགས་ཿ པ་ ཉིད་ དང་། ནམ་ ཅི 
པྲ མཁའ་ལ་ གཤེགས 'པར་མཁས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ངང་པའི་ ་སྟབས་ཊ སུ་གཤེགས ་པ་ ཉིད་ དང་། ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱ ཁྱུའི་ མཆོག་ །ཉིད་ དུ་མཁས་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཁྱུ་ མཆོག་ གི་ །སྟབས་ སུ་གཤེགས་ པ་ ཉིད་ དང་ ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་མཁས་ པ་ནེ ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི ཡིན ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་སོ། །སྐོར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལམ་ དང་མཐུན་པར་ གཤེགས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཏེ། ། གང་སྐོར་ ནས་འགྲོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་གཡས་ནས་ བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་ 


ཤ །བ་འཇིག་རྟེན་ན་ གཙོ་ ཆེ་བའི་ཕྱིར། གཡས་ཕྱོགས་ སུ་ལྡོག་ ཅིང་གཤེགས་པ་ པ་ཉིད་ ད་དང་། མཛེས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་མཛེས་པར་ གཤེགས་ པ་ ཉིད་ དང་། རྟག་ ཏུ་སེམས་གྱ་ ་གྱུ་མི་ མངའ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་མི་ གཡོ་ 
ྭ བར ར་གཤེགས་པ་ཉི ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་ ང་མཛད་པ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱིས་སྐུ་འཁྲིལ་ བག་ཆགས་པ་ ལེགས ་པར་ མཉེན་ཅིང་ལྡེམ་ ཟབ་འབྱོར་ བ་ཉིད་ དང་། སྡིག་པའི་ འི་ཆོས་དང་མ་ འབགས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ 
རྐ ' སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ ལྟ་ྲ བུ་ཉིད་དང་། གདུལ་ བྱ་དང་འཚམས་ ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ ་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཆག་ ཚད་ཀྱི ཀྱི་རིམ་ པར་འཚམས་པ་ཉི ཉིད་དང་། སྐུ་ལ་ སོགས་པ་ པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ པ་གཙང་བའི་ཕྱིར་ སུ་རྣམ་པར་ 
ཀལ དག་པ ་སྟེ་གཙང་བ་ཉི་ ཉིད་དང་། ཐུགས་ཐུགས་ རྡེ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྐུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་ བ་ལ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ ར་མཚན་སོ་ སྲོ སོ་གཉིས་རྫོགས ་པ་ཉིད་ དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་ རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ འི་ཁོ་ ་ལག་ལུས་དང་ཡན་ལག་ ༈་ཡངས་པ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ བཟང་པ་ སྟེ་རགས་ པ་ ཉིད་ དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐུགས་སྟོམས་པའི་ཕྱིར་གོམ་པ་སྟོམས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་གོ་སྒ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྟག་ཏུ་ 
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^^ ༄༅། །མ་ཞུམ་པའི་ཕྱིར་སྐུའི་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་སྒུ་བར་སྟོང་མེད་པར་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་སྲིད་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐུ་ 
ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་སྟེ་ཤེད་ཆེ་ཞིང་མྱུར་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་མཚམས་ལེགས་པར་དོད་པས་རྣམ་པར་ 
་ྨ འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཟླམ་པ་ཉིད་དང་། 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་སྦགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུའི་སྐེད་སྐབས་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་པ་ཉིད་དེ་སྐེད་སྐབས་ཕྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་མདུན་རྙོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟད་ 
ཱ པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་ངོས་ཕྱལ་བ་སྟེ་ངོས་གཟར་བ་ཕྱང་ངེ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་མཐུན་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། འཁོར་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་ཆ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། དུས་མ་ཡིན་གནས་ 
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སྐབས་མ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨེ་བ་དང་སྤྱི་ལ་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ 
རའ ཀྱིས་ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། མདངས་ཏེ་གཟི་བརྗིད་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ལ་མདངས་ཡོད་པ་སྟེ་ལྷག་པར་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟྲབ་མོ་ 
ཧཱ ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་རྗེས་སུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། བསླབ་པ་རབ་ཏུ་། ¬ 

མང་པོ་ཀུན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་སྒྲོས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆུ་ཤིང་ཐོག་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་གསལ་ ཇེ 
བ་ཉིད་དང་། ཚིག་འཇམ་པོས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་མཉེན་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་འཐད་པ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་སྲབ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་དམར་བ་ཉིད་དང་། བསྟེངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ 
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༄༅། །ཉིད་དང་། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྡམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་ཟླམ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་རྣོ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་ 
བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་གཙང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་ཡངས་པ་ 
ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫི་མ་སྙུག་པ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མགུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱན་དཀར་ནག་སོ་སོར་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་ཆུར་རངས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་དེ་པད་དཀར་གྱི་རྩ་བ་ནག་པོའི་ཐིག་ལེ་མདངས་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ལ་ཕྱི་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ན་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་ 
ཚུགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དགེ་བས་བརླན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྐྱོན་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༈ སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་ ཉིད་དང་། མཆོག་ ཏུ་གནོད་ པ་བཟློག་པར་མཛད་པ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ གཡུལ་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟན་ མཉམ་པ་ཉིད་ 
3» དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགེ ་བའི་རྒྱུད་མ་ཉམས་ པར་མཛད་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟན་གྱི གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ དང་། ལྟ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གཞན་ དུ་མི་ འགྱུར་ བ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ ལེགས་ 
ཤཿ པར་ མཚམས་དོད་དེ་འབྱེས་པ་ཉི ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་དཔྲལ་ང བའི་ དབྱེས་ཆེ་བ་ཉི་ ཉིད་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་ རྡོགས་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་དབུ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་ ཉིད་ 
༡དང་། ཡུལ་ 'གྱི་དགའ་བ་ བཟློག་ པར ་མཛད་ པ པ་ཉིད་ ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ ལྟར་གནག་པ་ ཉེད་ དང་། མཐོང་བ་ དང་སྒོམ་ པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ དབུ་སྒྲ་སྙུག་པ་ ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བསྟན་པའི་བློ་འཇམ་པོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ འདོད་ ཆགས་ལ་ཿ སོགས་ པས་མ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་ནང་མ་འཛིངས་པ་ཉི པ་ཉིད་དང་། རྟག་ ཏུ་ཚིག་མི་ རྩུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་མི་གཤོར་བ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་གི་དྲི་བཀྲམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྒྲ་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་གྱི་ 
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༄༅། །བེའུ་སྟེ་དགའ་བ་ཟུང་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་གཞན་དང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྒུ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། 
ང་པོ་ནི། སྣང་ཚུལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་གདོད་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པ་བསྟན་ནས། བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་འདིར་འཆད་དོ།། 
ཉིས་པ་ནི། མདོར། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་དེ་དག་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་ ཧྱ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ པམ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་གང་གིས་དུས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕན་པའང་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུའམ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་རྒྱུན་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་སྐུ་འདིའི་ཚུལ་ནི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོས། ངེས་པ་བཞི་ 
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། 


༈ དང་བྲལ་བས་ན། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ལྟ་ཐུ། །དེ་ལྟ་བ་དང་དེ་ལྟ་བུ། སྟོན་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ནི། རྒྱུད་བླར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྦྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་ནས་ནི་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། ། 
༥ བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྦྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ ༅ 
༠ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
¦ ནི ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་གང་གིས་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་རང་གི་དོན་བཞིན་དུ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་མཐས་གཏུགས་པ་མེད་པ་དག་གི་ངོར་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་ 


༡ ༄༅། །པ། གངས་ཅན་འདུ་བའི་ཀློག་གྲྭར་མ་བརྟོལ་ཞིང་། །ཐ་སྟད་བསྡུས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་མི་ཤེས་བཞིན། །ལ་དོར་བསྟོན་འདོར་གནས་ལ་མི་མཁས་ཀྱང་། །རྗེ་བཙུན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཆུང་ནས་ 
ལོན །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གདོད་མའི་སྟིང་པོ་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྒུའི་མཛད་ཕྲིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་འཇུག་པ་རྫོགས་སྨིན་ 
༦ སྦྱངས་གསུམ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཆོས་སྒུ་དེའི་ཕྲིན་ལས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་ བཟ 
¶, བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་མཁྱེན་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་རྒྱུ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དེ་མ་ཐག་རྒྱུ་དང་། བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདག་རྒྱུར་བཞག་པ་ལས། གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ 
དི བྱ་བ་དེ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་འདེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་རིག་པར་བཞག་ན་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྲིན་ལས་འདི་ 


༢༨༡ 


ལ་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་རྐྱེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


+ 


རྭ 


རྫ 


༄ 


°: 


པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བའང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྗེས་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྲིན་ལས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། 
པ་ནི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ལ། སྐྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཤད་པ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བཞི་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་གཉེན་པོས་དྲི་མ་བསལ་བས། །ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུལ་དང་། ལ་སོགས་པས་སེམས་ 


དཔའ་དང་། ཉན་རང་། སོ་སྐྱེའི་གཟིགས་ཚུལ་དང་། མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྦྲལ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་འཕགས་སོ་ 


སོས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས། སྐུ་དེ་དག་གིས་གཞན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཅེ་ན། ཀུན་རྗོ་བ་ཏུཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་དང་། ལ་སོགས་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གདུལ་ 


། །དེས་ན་ཕྲིན་ལས་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ - 


708 


^ ༄༅། །བྱ་གཞན་གྱི་སྣང་བར་མོས་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་ན། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལས་དེའི་རྐྱེན་ 
བདག་པོའི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའམ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ལས་སུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདོར། གཉེན་པོ་བསྐེད་ལ། དེ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། སངས་ 
4 རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། དེས་བླང་དོར་གྱི་གནས་བསྟན། དེ་ལ་བསླབས་པ་ལས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་འགགས། གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་དེའི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
པའ འཇུག་ཡུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ ཇི་སྲིད་པར་འདིའང་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ན་དེས་བསགས་པའི་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཇི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་སྲིད་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་གཟིགས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ན་བྱང་ 
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༈ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བྷ་རམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་ཉེར་བདུན་པོ་ནི། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །བསྡུ་རྣམ་བཞི་ 
4 ལ་དགོད་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
༤ སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་ 

སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་། །དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེའི་དུས། བར་གྱི་གོ་རིམ་ 
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ླ 


༡༡༨ ༠༠ས་ 


༧༥ ༄༅། །རྣམས་མཚོན་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ། ལམ་ལ་འགོད་པ། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གང་དག་ངེས་ལེགས་སུ་ 
འཇུག་པའི་དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་བཟང་པོ་དང་ངན་འགྲོ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་རིམ་བཞིན་ 
འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཞི་བའི་རྟེན་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་མཛད་པ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་རྒྱུད་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དེས་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བཀོད་ 
| དེ་རིམ་བཞིན་གཞན་ རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི ། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་དེར་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོས་རིམ་བཞིན་དོར་བ་ 

དང་། བླང་བའི་སྒོ་ནས་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་ནས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན། རང་དོན། གཉིས་དོན་ལ་འགོད་པའོ། ། 


ཏི ཁྱི 
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¦ དང་པོ་ ། ལམ་སྔ་མར་ བཀོད་ པ་དེ་ནས ་སྩུ་མའི ་དངོས་ལ་ རྒྱུ་མ མཁན་ བཞིན་ དུ་རྗེས་སུ་ཆགས ་པ་དང་། ལ་ སོགས་ཿ ་པས་ཁོང་ཁྲོ་བ་ སོགས ་ཀུན 'དཀྲིས་ཀྱིས་ རྣམ་པར་ དབེན་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ཀྱི་དོ: དོན་ཏེ་ | 
) གཞན་གྱི་དོན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལ་གཞན་དག་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྡེས་ལ་རང་གི་དོན་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ 
་བའི་ཝ་རོཿ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ལ་ གོམས་པར་བྱེད་པ ་ལའོ། ། །གསུམ་པ་ལ། ། རྒྱ་སྨིན་བྱེད་དང་། དང་། ལྟང བརྣམ་ དག་ལ་བཀོད་པ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། མངོན་རྟོགས་དེའི་འོག་ཏུ་རང་དང་གཞན་གྱི གྱི་དོན་ གྱི་ མཚན་ 
རཿ ཏིད་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་ སྙེ ་དགེ ་བཅུའི་ལམ་གྱི་ལས་ལ་ བདག་ གཞན་ ཐམས་ཅད་ བཀོད་ དོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། དེ་ཿ ནས་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ རང་ བཞིན་ ྱིསསྟངཔཉེ ཉིད་ གོམས་ པ་ལའོ། །གསུམ་ པ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
བཀོད་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ གཙོ་ ཆེར་སྦྱིན ་པའི་ཝ་རོ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་རྫོགས་ ་པ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ས་ དང་པོར་ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དག་ པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ 'ནར་རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ ་པར་ རྟོགས ་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ གཉིས་སུ་མེད་] པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་འགོད་དོ། །བཞི་པ་སྒོཿ སྒོམ་ལམ་ ལ་འགོད་པ་ ལ། མ་དག་ས་ ལ་འགོད་པ ་དང་། དག་ས་ལ་ འགོད་པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་ གསུམ། ས་གཉིས་པ་ དང་གསུམ་པ་ ལ་འགོད་པ། བཞི་ པ་ སོགས་ 
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༩ ༄༅། །གསུམ་འ ་ལ་འགོད་ པ། ཿ བདུན ་པ་ལ་ ལ་འགོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚོགས་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས ་པར་གྱུར་པས་ས་ གཉིས་པ་ དང་། ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྡར་ བཏགས་པའི་ཤེས་པ་འ ལ་ འགོད་དོ། །གཉིས་པ་ཊ ནི། ཚོགས་ར 'རྫོགས་པ་ལས་སྔ་མ་ དེ་བཞིན ་དུ་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ཟ ་ས་ བཞི་ པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་ 
པ་ལ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི ་དངོས་པོ་ ་ལ་མ་ཞེན་པའི་མཚན ་ཉིད་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལའོ། །གསུམ་པ ་ནི། དེའི་འོ འོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་ ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྣིན ་པར་བྱེད་པ ་ལའོ། །གཉིས་པ་ དག་ཐ ས་ལ '་འགོད་པ་ལ ་གསུམ། ས་བརྒྱད་པ་ལ། དགུ་པ་ལ། བྱཅུ་པ་ལ་ འགོད་པའོ། །དང་པོ་ ལཿ གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་ པ་དང་། མངོན་ ཞེན་ 
' སྤངས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་ སོགས་ཿ 'པ་ དང་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ལམ་ལ་འགོད་ དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ས་དེ་ ནས་གནས་ཚུལ་ ྱི་དེ་ཉིཔལ་ཆ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ མངོན ་པར་ཞེན ་པ་སྐངས་པ་ ལའོ། །གཉིས་པ་ ས་དགུ་པ་ལ་ འགོད་ པ་ ནི། དེའི་ རྗེས་ལ་ ས་དགུ་པ་ལ་ སྨོན་ ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཿཕྱིན་ པའི་མཐུས་བྱང་ 
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ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །གསུམ་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཀོད་ ˆ 
པར་མཛད་ནས་ཞེས་སོ། དབང་བསྐུར་ཚུལ་ནི་འཇུག་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པས་སྤོས་པ་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ས་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་ངེས་པ་ལ་དང་། གཞན་སྨིན་བྱེད་ལ་དང་། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པར་འགོད་པར་ 
མཛད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། གསུམ་པ་ནི། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ 
དང་། ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཉན་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་བརྒྱད། བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འདྲེན་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། 
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༩ ༄༅། །གནས་ ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ སྤངས་པ་ལ་དང་། དེ་གཞི་མེ མེད་ པ་ལ་དང་། རྣམ་བྱང་ཐོབ་པ་ལ་དང་། ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་ པ་ལ་དང་། རྟོགས་ པ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བཀོད་ པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ བུའི་ རིམ་པ་ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ གི་རང་གི་ངོ ངོ་བོ། བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག ་མྱུར་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པར་བྱེད་ པའི་ཆོས ན་ཉི ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཡན་ལག་ལ་ པ་འགོད་ 
དད་མཛད་ཞ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་ འབྲས་ཐུར་ འབྲེལ་ བའི་དོན་ལ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ངེས་པ་ལ་ འགོད་པ་དང་། ། གསུམ ་པ་ནི། དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ པ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་ དུ་རྟོགས་པ་དང་། ། བཞི་པ་ནི། 
ཕྱིན་ཅི་ ཅི་ལོག་ ུད་ སྤངས་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གཞི་ ་མེད་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲུག་པ་ ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོངས་སུ་དག་ པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་ལ་དགོངས་པ་ པ་དང་། བདུན ་པ ་ནི། དྲི་མ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་རྣམ་པ པར་ཀྱང་བའི་; རྒྱའི ཚོགས ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ ནི། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཐ་མི 'དད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ ནས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ ་འགོད་པ ་ནི། དེ་བཞེན གཤེགས 'པའི་ས་ལ་སྟེ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ལ་ བཀོད་ པར་མཛད་དེ དེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ཕྲིན་ 
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1788 ཤུ་ཚྩེ་ 


ནྭྲ་་ 


གསུམ་པ་བར་གྱི་གོ་རིམ་རྣམས་མཚོན་ནུས་པར་ 


༈ ལས་དེའི་དུས་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞིན་དུ་འདིའི་ ཕྲིན་ལས་ རྣམ་པ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བདུན་ཡང་འཁོར་བ་ ཛི་ སྲིད་ པར་བཞེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་མཛད་ པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྟན་པ་ ནི། དོན་བདུན་ཅུའི་དང་པོ པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་། ཐ་ ཐ་མ་ཆོས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་རི རིམ་པས་ལྷག་མ་ བར་གྱི་ཆིག་གི གི་དོན་རྣམས་ ཀྱི་གོ་རིམ་ ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་མང་གིས་ 
དོགས་ནས་སེང་བཟང་ བདག ་གིས་ནི་མ་བྲིས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ངོ་བོ་ ཐ་ཉིད་སྐུའི ་རང་བཞིན ་ཉམས་མེད་པ། །སྐུ་གསུམ་རྟ་ ལྡང་ཤིང་རྟས་ལེགས 'དངས་ཏེ། ཕྲིན ་ལས་གཟི་ ་འོད་ འབར་ ་བའི་སྐལ་། བ་དེ། །མིག་ 
བུ་མེད་པའི་མིག་ཚབ་འདི་ བྱུང་སྨན། ། ། །ཞེས་བྱ་ བའོ། ། །གསུམ ་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་ ག་བསྡུ་བ་ནི། ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ བསྟན་ཿ ་བཅོས་མངོན ་པར་ རྟོགས་པ པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་ 
| །།གཉིས་པ་ བར་མ་ལ་ པ་དད་པའི་གང་ཟག ་ལ་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་ འི་སེམས་ཅན་༢ ལ་ 
ཕན་གདགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་གཞན་དུ་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དོན་ 
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བ་ལས། སྐབས་བརྒྱུད་ པའི་འགྲེལ་ པའོ།། 
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ˆ| ༄༅།། །མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བ་བའི་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་ རྩེ་སྦྱོར་དང་། སྦྱོར་ 

བ་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བཅས་པས་ནི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་འདི་ནི་བསྡུས་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དང་ 
པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་འདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བསྡུས་བསྐོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་ 


717 


1 ®! 


༡༧ 


པའི་གནས་སྐངས་སོ་སོ་བའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ཉ་སརད་ནས་རྩེསྲུར་རྟགས་པའི་མཐེན་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱར་མཊེན་གསུམ་སོསོ་བ་དང་། དེ་གསུམ་པོ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ ཁ, 
3› གཉིས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་མཐའ་དག་སྡོམ་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ ་དོན་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པས་ཏེ་མཐར་འདོན་པའམ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
= གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་པ་དེའི་འོག་ནས་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་ཡང་དག་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 

ཱུ ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་དེའང་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ལས། གཞན་བསྡུས་ཚུལ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། བསྡུ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་ 
སྔ་མ་བརྒྱད་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བར་མ་ལ་དགའ་ 
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༧ ཡོ །བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པས་ཕན་གདགས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དོན་བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་གཞན་དུ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི་འདི་སྟེའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སྟེ་རྒྱུ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་སྦྱོར་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཆོས་སྐུ་ ན་ལས་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ནི་ནི་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་གཞན་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཟླ 
ཀྱ གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ 


རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡུམ་དོན་བསྡུས་པ་འདི་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་ 


8. 


ཤཱ» བཤད་ བྱའི་ཡུམ ་གསུམ། བརྗོད་བྱ་གཅིག་ ག་པར་བསྟན་པ། ། འཆད་ བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ པ་ པ་ཇི་ལྟར་ བརྩམས་ པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའི་དགེ་ར་ བསྔོ་བ། ། ཁེངས་སྒུང་བ་ འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། 
ཧཱ དོགས་པ་བསལ་བ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུམ ་བསྡུས་པ་ ལ་ལ་ལས་མངོན རྟོགས་ ཀྱི་དོན་ཚང་བ་ཙམ་དང་། གཞན་བར་མ་ལ་ལས་དོན་དུ་མ་ཟད་ ཚིག་ཀུ ཀྱང་ཚང་ལ། གཞན་ རྒྱས་ པ་ལས་དོན་རེ་རེ་ཡང་ ཟླ 

ཏཱ) རྣམ་ གྲངས་མི་འདྲ་བའི་ འི་མིང་ཚིག་ གི་དབྱེ་བ་ དུ་མས་ བརྗོད་ པར་མཛད་དེ། རྒྱལ་༣ སྲས་མ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡུམ་ ཀུན་ བསྡུས་པ་ ལའང་དོན་གྱི་མངོན་ རྟོགས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཚུལ་དེ་ཙམ་ 
གཅིག་ ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །གཉིས་པ་ལ། ༢ ། དེ་ལྟར་མི ་འདོད་པ ་དགག་ པ་ 'དང་། ཟློས་པ་ སྤང་བ '་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། པོ་ནི། རྗེ་བཙུན 'གྱིས་དེ་ ལྟར་ དོན 'བསྡུས་ཚུལ་ཆེ མིན་ན། ཡུམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ རྡེ་བཙུན་ གྱིས་ 
རིམ་པ་ལེགས་པར་ བསྡུས་པ་མ་ ཡིན་པའི་ སྐྱོན་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ ནི། ཡུམ་དེ་ཉིད་ལ་ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ ལ་ སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཟློས་སྐྱོན་ དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། སྐལ་པ་དང་མཚམས་པའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་ 


]29::28 > ཌེ 


བསྡུཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྡུ་ཚུལ་གྱི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་བཞི། 


༡ ༄༅། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེའི་མཐུ་ཡིས་ཡུམ་གྱི་ 
ཡཾ དོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ནི་གོ་བར་སླ་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་གསུམ་པོའི་ཚིག་རེ་རེ་དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནི་བ ན་བཅོས་ཀྱི་ངག་སོགས་སྦྱོར་བའི་མདོ་སྦྱོར་མ་བྱས་པར་མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་དེ་བླ་མ་ 
@ བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དགག ཅོས་ཀ་ཆིག་ལེའུང་བས་པའི་འགེལ་པབསན་པ་འྔནི་སང་གེ་བཟང་པོ་བདབ ིས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ནི། འགྲེལ་པ་འདི་ 
3” བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཞི་པ་ཁེངས་སྒུང་བ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ནོངས་པ་ 
ཤྲ བཤགས་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་མི་གསལ་བས་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རང་བློ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན་བདག་གིས་རྟོགས་ 

པའི་འོས་ནི་གང་ན་ཞིག་གོ །དེས་ན་འཕགས་མཆོག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ ར་པའི་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་དོན་ནི་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
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ཟེ པ་ནི། འོན་ཀྱང་ཡུམ་དོན་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་འབད་རྩོལ་བགྱིས་པའི་ནོངས་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་རྣམས་ 

2 བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཀྱེ་མ། བློ་གྲོས་ཞན་པ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་པས་དུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་མི་ཤེས་པ་དག་ངལ་ 
ཤན གྲསོ་བའི་གནས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་འདི་ཡིན་ལ། ལུགས་དེ་ནི་ཁོ་བོས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པས། སེམས་ཅན་ 
༧ གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་དགོངས་པ་རྣམས་བདག་གིས་འབད་པ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། རྫོགས་ཚིག་སྨོས་པ་དང་། འགྱུར་བྱང་ 
ཀཾ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།གཉིས་པ་ 


ལ། སྔ་འགྱུར་གྱི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིས་འགྱུར་གྱི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྱ་ཀྭ་ར་པྲ་བྷ་ཝ་སྟེ་རིག་པའི་འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་ 
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༄༅། །བ་བནྡི་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སླད་ཀྱི་པཌཱཾ་ཏ་དཔལ་གོ་མི་འཆི་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཆེན་གྱི་སྐོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པའོ། །མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་ལྟ་བུའི་འགྲེལ་པ་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ལྟར་སྣང་ཙམ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་རྙེད་པ་འདི་སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཊ་དེ་དག་གི་སྐུ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ་ཤ་སྙག་ཡིན་པས་སྒུ་དྲིན་དྲན་དྲན་པས་དད་པ་ 
!; དང་འཚམས་པའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ་ཅིག །རྣམ་སྡང་སྐྱོན་གྱི་དུག་བྲལ་སྲིད་པའི་མྱ་ངན་མུན་པའི་དཔུང་ནི་འཕོང་གི་དཔོང་སར་ཁྲ་བཞིན་རིང་ནས་བསྐྲད་མཛད་ ལྟན་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟི་ 

གོཿ འདིར་གཅིག་ལས་འཁྲུངས་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད་རིམ་པ་བརྒྱ་པའི་ནང་བཞུགས་ནོར་བུའི་སྟིང་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གང་། ། 


༢ བྱིན་ཅན། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་དགོས་དགུའི་ས་བོན་ 
མཆོད་འོས་རྟག་པར་གསལ་བའི་ཉི་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ཆགས་པའི་དྲི་བྲལ་ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིས་སྲིད་པའི་འཚོ་བ་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བྲན་མཛད་པ། །སྐྱེ་རྒུའེ་མཉེས་གཤིན་གཤིན་ 
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སིས་ི 


༈ རྗེའི་དགྲ་ཁྱོ ཁྱད་ བསོད་ ནམས ་དག ་པའི་མཁའ་མིག་ ཡངས་པར་ དམིགས ་རུང་དཔག་བསམ་ ཿ་གཏེར་ ཆེན་ཉོན་མོངས་ རྣམ་ འཇོམས་གཉིས་མེད་ གསུང་ བའི་ བདུད་འདུལ་དེར་ ་མགོས་གཏུགས། ། ། །བྱང་ཆུབ་ བརྟེས་ 


¿› ཀྱང་བྱིས་པའི་མིག་ ལ་སེམས་ དཔའི་ སྒྱུ་ཐབས་ སྟོན པས་བསླད་ ཞུགས་ འདི་ ན་ རྒྱལ་ སྲས་ མི་ཕམ་པ་ ཞེས་གླེང་། ། སངས་ རྒྱས་ བྱམས་ པའི་ དོ་ ཟྒར་ སྱུར་ ཀྱང་ བདེ་ གཤེགས་ཉི ཉད་ ཀྱས་སྐྱོན་མེ མེད་ སར་ གནས་ ཡིན་ 


༤ ཞེས་ཟོ་ ཟོལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ ཀླུསྒྲུབ་གྲགས། །འཇམ་ པའི་དཔལ་ལས ་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ད དམན་པ་མེད་ཀྱང་ ངང་སླད་ དུ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྒྲུབ་པའི་ངལ་ཅན་ ཐོགས་ མེད་ཅེས། །བློ་ ་གྲོས་ གཞོན་ནུ་ཐེ་ཚོམ་ 
སློང་བའི་ འི་ཚུལ་ནི་འཕགས་ ཆེན་ཉིད་ལ་ གནས་ འདྲའི་མཛད་པ་རབ་ཟབ་ 'སྟོན ་དེར་ བདག་ཅག་མོས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་། །དེ་ཚུལ་ཇི་ བཞིན་ཉི ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ ཡི། ། །རྒྱལ་ཡུམ་ དངོས་ 
དང་ སྦས་དོན་ ་རིམ་པ་རྣམས། །བྱམས་ མགོན་ ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་ལས་ ཉེར་ཐོན་པའི། ། །རྗེས་འབྲངས ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ས་སྟེང་གང་། །འོན་ཀྱང་ རྡེ ད་ཅན གཞུང་གི ་དེ་ཉིད་ལ། ། །དབྱིག་ཐ གཉེན་ ཕྱོགས་གླང་འབུམ་ 
ཊིཀ མཁན་པོ་སོགས། །མཁས་པའི་མཆོག་ གྱུར་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ བཀྲལ། །དེ་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དབང་ གྱུར་པས། །བྱིས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐལ་བར་ཆེས་མ་འཚམས། །དེ་ལྟ་མོད་ ཀྱི་འཕགས་སེང་ལྷག་ 
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^ ༄༅། །བསམ་གྱིས། །ཉེར་བླངས་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོའི་དོན་རྣམས་ལ། །སྐལ་པ་མཆོག་གི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་སྣང་། །བདག་ནི་ཆུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འདིར་དད། །ལྷག་པར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདིར་ 

མོས་པ་ཞུགས། །འོན་ཀྱང་ཡང་དག་བཤེས་གཉེན་རིང་དུ་བསྐལ། །དེ་ཚེ་དད་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ལས། །རང་ལོ་ཉི་ཤུར་རྡེ་བཙུན་གཞུང་ཉིད་དང་། །སེང་བཟང་འགྲེལ་པ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས། ། 
@ བཀླག་ལུང་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་མནོས། །དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་བཟང་པོའི་མཐུ་ཐོབ་པ། །རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་མཇུག་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ། །ཉེར་ལྔའི་ངོ་མཐོང་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ། །འོན་ཏེ་བསྟན་ 
ཌྷ བཅོས་འདི་ཡང་ཆམུར་འགྲུབ་པའི། །སྐལ་པ་མཆིས་ཀྱང་བར་དང་བར་རྣམས་སུ། །སྒྲ་ཚད་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་དང་། །རང་ངོ་ལ་དཔགས་ཐོས་པ་སྒྲོགས་པ་སོགས། །ཆོས་ལྡན་ལས་དང་ངན་ཞེན་ལེ་ 
ལོས་ཀྱང་། །མུར་བར་མ་གྲུབ་ནོངས་པ་མཁས་ལ་བཤགས། །བདག་གིས་འདིར་འབད་གངས་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དགེ་བའི་རྦ་རླབས་ཁ་བའི་ཕྲེང་བས་ནི། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ཀུན་འབྱུང་གི །ནད་ 
ཀྱིས་གཟིར་ལ་བདུད་རྩི་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་རིག་ཅིང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལོ་ཙཱ་བ་དབྱངས་ 
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ཅན་མགུ་བྱེད། མིང་གཞན་འཕགས་པ་ཀརྨ་པའི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་པར་གྲགས་པས། འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་མདངས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ 


2 ལྷག་པ་དབྱར་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཀློག་གྲྭར་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་དབྱར་ཙམ་གྱི་དུས་མར་ངོའི་གྲལ་ཚེས་དང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བོ། །ཁོ་བོའི་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ཉིད་འཕགས་སེང་དང་མི་ 
=× མཐུན་པ་འདུག་ཅེས་ཞེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་སྡང་སྨྲས་སུ་མ་བྱེད་པར་འཆད་ཉན་གྱི་སྐོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛོད་ཅིག །ཤེས་རབ་ཞན་པས་ཇི་བཞིན་གཞུང་མ་གོ །ཐོས་པ་བྲལ་བས་རྒྱུས་མེད་སྒྲོག་པ་ ཧྲ 
༡༡ ཙམ། །ཡོངས་འཛིན་བསྐལ་བས་བརྡའ་དོན་དཔྱིས་མ་ཕྱིན། །བརྩོན་པ་དམན་པས་ཆོས་ཚུལ་གཏིང་མ་དཔོགས། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་གསབ་པ་དང་། ། ° 
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སྐལ་ངན་བདག་ཀྱང་ལེ་ལོར་མི་གནས་ཙམ། །ཡིན་ཡང་ཁྱོད་ལ་འཆད་རྩོམ་གཉེར་བྱ་ཅི། །ཀྱེ་མ་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བརྙན་ཅན། །ཕྱི་ནང་འགལ་འདུའི་རང་བཞེན་བློ་གྲོས་ཉམས། །སྡེ་སྲིད་ཆོས་ 
པའི་ཕྱོགས་རིས་ཤིན་ཏུ་རགས། །ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་གྱུར། །ཅི་བྱེད་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་མ་སོང་བའི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་བསླུས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 


༧“ ༄༅། །རང་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་ཤིག་ལས་ངན་བདག །མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་པ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ་དྲིན་འཁོར་བར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ 
གཟུགས་ལ་དད་པའི་ཟས། །འཕགས་པ་ཁྱོད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ནི། །བླན་པོའི་ནོར་ཅན་བདག་གིས་བླང་གྱུར་པ། །ཡོན་སྦྱོང་མ་ནུས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཟིགས། །ཀྱེ་མ་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ནི་བདག་ 
| ཕྱིར་འབྲངས། །ལས་ངན་སྔོན་ནས་འཕངས་པ་ཡུལ་དུ་གྲུབ། །ཕྱིས་ནས་ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་རིམ་བཞིན་ཡལ། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་འདིར་གཟིགས་ཤིག་ཀརྨ་པ། །རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བདག་གཟིགས་ 
སམ། །ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་རྩལ་མངའ་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནར་མོས་པའི་དབྱངས་ཅན་བཟང་། །སློབ་མ་སྡུག་གུ་ཡལ་བར་འདོར་ལགས་སམ། །ཊི་ཀ་འདི་ར་ཡང་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་འགར། ། 
ད སྣང་ཤས་དབང་གིས་གཞན་ལ་བསྟད་འདོགས་པའི། །ངག་འཆལ་འགའ་ཞེག་བྲིས་ལ་འགྱོད་པར་མཆིས། །འདི་ཡང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྨྱན་སྔར་བཤགས། །ཀྱེ་མ་བདག་ནི་སྒོ་གསུམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ། 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར། །ཕྱིན་ཆད་རྒྱུད་ལ་མྱི་ནང་ཟོལ་མེད་པའི། །བསྟན་པའི་གྲལ་དུ་ངེས་པར་ཆུད་པ་ཞིག །འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཀརྨ་པ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ 
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ཤེ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བདག་ཀྲར་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་བྱས་པའི་སྤར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན། བོད་བཙད་ 
ཛཱ བོའི་གདུང་བརྒྱུད་བསམ་སྡེ་ནས་མཛད་པའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། སྤར་བྱང་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་བསྟོད་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་སྒྲ་བར་བྱ་སྟེ། ཨེ་མ། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིམ་བཞིན་ 
ཙན སྡུད་། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་མེད། །ས་གཞི་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྫོགས་ལྡན་བྲལ། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་བདག་སྐྱེ་དོན་མེད་གྱུར། ༡ །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྗེ། །སངས་ 
༧༡ རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་དྲིན་ལས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་། །དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ། ༢ །དེ་ཚེ་ཐར་འདོད་སྒྲབ་པ་དོན་གཉེར་བ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ 

མཐོང་བས། །བཟོད་བླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ནང་ནས་སྐྱེས། །ཅི་བྱ་ནུས་མེད་མཆི་མ་ཁོང་ནས་འཁྲུགས། ༣ །དེ་ཚེ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྟིང་པོ་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི །ཐུགས་རྗེར་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་ལྟོས་བཅས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཟིགས། ༤ །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་མངོན་མཐོ་བའི། །ཙཱ་རི་གྲགས་པས་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་སྦྱར་ཞིང་། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ 
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༧ ༄༅། །འཁོད་སོགས་སྦྱོར་བ་པོ། །བཙུན་མ་གྲགས་དང་ྐོས་ཀྱི་རིག་བྱེད་པ། ༥ རྡོ་རྗེ་དཔོན་གཡོག་ཞུ་དག་མཁན་པོ་སོགས། །ཕྱོགས་འདི་ར་ཞུགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་དགེ་བ་དང་། །འབྲེལ་བ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་གང་མཆིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ། ༦ །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །ལམ་བཟང་སྒོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། །། 

ཤུ | ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫྷ་ཤྲི་ཡེ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱམས་ཀླས་པ། །རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་ 

༧ ལ། ༈གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ངེས་པའི་དད་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། ༡ །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སར། །འགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱུར་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི། །འབྱུང་གནས་ཕུན་སུམ་ 

| ཚོགས་པ་དེ་ནི་སྤྲོས་ཀུན་དང་། །བྲལ་བའི་གཤུག་མའི་གནས་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། ༢ །གང་ཞིག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རང་གཟུགས་མཚན་མའི་ཆོས། །མཐའ་དང་བྲལ་བར་བཤིགས་ལ་སྟོང་ 


ཆེན་བདུད་རྩི་ཡི། །བགོ་བཤའ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་རུ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས། །མི་གནས་མྱང་འདས་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ཅི་ཡང་ཡོད། ༣ །རང་བཞིན་གཤིས་འདི་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་མིན་ཡང་། །འགྲོ་བ་ཁམས 


དབང་བསམ་པའི་སྐལ་པ་དང་མཚམས་པར། །ཆོས་ཉིད་ལང་ཚོ་ངོམས་ལ་འགོག་པ་མེད་པའི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་རྒྱལ་བས་སྤྲོས། ༤ །དེ་སླད་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཇི་སྟེད་འཕྲོ་ 
བའི་གཞི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འབྱུང་གནས་བླ་ན་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱས་པར་སྣང་དང་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཊྱད་པར་ཆེ་བ་གདུལ་བྱའི་བློ་ཡིས་བྱས་པ་བཞིན། ༥ །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་ 
' ཡོངས་གྱུར་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་བདག་ཉིད་མཁའ་དང་མཚོ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཕུལ་བྱུང་ཡུམ་གྱི་གཞུང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྫེད་པར་ཆགས། ། 
༦ མཐའ་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དངོས་བསྟན་ནི། །སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བཞི་ཞུགས་འབྲས་བཅས། །མཐར་ཐུག་དོན་རྣམས་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐུབ་མཆོག་དེས། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཡི་མགྲིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བསྒྲགས། ༧ །དེ་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་བརླིང་ཆེས་པས། །ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐུན་མོང་འབབས་མིན་དེ་ཡི་སླད། །མན་ངག་ཉིད་དུ་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ 
ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་གཟུགས་སུ་རྒྱུ་འདྲར་མཐོང་། ༨ །ཤིན་ཏུ་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉག་གཅིག་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ངེས་པའི་དོན། །གསལ་བར་ཕྱུངས་ལ་ཐུབ་ 
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༧ ༄༅། །པ་ རང་དང་མཉམ་ པ་ ཡི། །ཉེར་ལེན་ དེ་ནི རྒྱལ ་ཚབ་ བྱམས་མགོན་ཁོ་ ་ནའོ། ཡ །དཀའ་ཐུབ་ བརྟན་ པོས་ ཡུན ་རིང་མགུ་བ་ སྤྱད་ ཕ ་ལས། ། །བྱམས་ པའི་ལྷ་ དེ་མཉེས་པར་གྱུར་ནས་མི་ ཡུལ་ དུ །ཆ ཆོས་ 


ཆི ®) 


ཀི་གངྒཱ་ལེགས ་པར་འབབས་ དད རྐྱེན ་ནི། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་བདག་གི གིར་བྱས། ༡༠ །དེ ་ཚེ་ རྣམ་ གྲོལ་བྱང་ཆུབ་བླ་ མེད་ཤེས་པ་ དང་། ། །ལྡན་པའི་ འི་སྐྱེ་བོ་ཡོཿ ཡེ ངས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ མུན་ པའི་ 
¦ ཁྲོད། ད། །ཉི་ མ' 'ལྟ་ བུར་ཡང་དག་གསལ་ ལ་བའི་དགེ ་མཚན་ ་ཡང་། །ཞེ་བ་ ཆེན་ པོའི་སྣང་བས ་བསྟེམས་ པྲ ་བཞིན ་དུ་གྱུར། ༡༡ །དཔང་གྱུར་ མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ ་མང་པོ་ དོན ་མཐུན་པར། །གསལ་ བྱེད་ ལེགས་ བཤད་ རྒྱ། _ 

' རཚེསྤྲ་ ་ལ་དགྱེས་ ཆགས་ '་བཞིན། །མངོན ་པར་སྤེལ་བའི་ སླ དེ་ཡང་ཐུབ་ མཆོག་ གི །བསྟན་པ ་རིན ཆེན གསལ ་བའི་ རྒྱ དུ་བརྒྱུད་མར་ བྱུང་། ༡༢ །ཀུན་ ཀྱི ་དབུས་ན་ ལུང་རིགས་ཚད་མར་སོང་བའི་མཐུ། ། ངི 
_ གཅིག་ཏུ་ སྨིན ་པའི་ལུས་ སྟོབས་ རྒྱུས་ད \འཕགས་ ཡུལ་ན། །དཔལ་ ལྡན སེང་གེ ་བཟང་པོས་བྱས་པའི་ བསྟན ་བཅོས་ནི། ། །དོན ་གསལ ་སེང་ ཕྲུག་ ཁོ་ ་ན་ ཡིན་ ཞེས་ཀུན་ ལ་ 'གགས། ༡༣ །གཞན་དུ་ སྟོན་ཿ མཆོག་ ཉིད་ 


དང་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བ་མཆོག །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གསང་ཉི་འོད་ ཐིག་ལེ་ཡིས། །རེག་པ་མིན་ན་ གཞུང་དོན ་གངས་རི་བདུད་རྩེའི་ཆུར། །བཞུ་བར་དཀའ་ ཞེས་ཕྱི་དུས་ལེགས་བྱས་ལམ་ནས་ཐོས། ༡༤ ། 
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ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ནང་གི་དབུ་མ་ཁོ་ན་རུ། །གནས་པའི་གསང་དེ་སྔོན་ཆད་སྒྲིན་པོ་སུ་ཡིས་ཀྱང་། །རྟོགས་པར་འོས་མིན་ངེས་ཤེས་བློ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཀརྨ་པ་ཡི་བགོ་སྐལ་གཅིག་པུར་གྲུབ་འདི་ས་ 
བྱིན། ༡༥ །བཤད་པའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ལྟ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་གནད། །གཞུང་གི་དགོངས་པར་ཇི་བཞིན་འབྱོར་པའི་གོ་སྐབས་དག །བདེ་བར་མཐོང་ཕྱིར་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་ནི། །རྒྱལ་ཡུམ་མ་ 
དེ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཡོང་བ་བཞིན། ༡༦ །གཞན་དངོས་སྟོང་པའི་སྐུད་པ་འཇམ་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་། །ལུང་རིགས་ཟབ་མོའི་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཉིད་གྱུར་པས། །སྦས་དོན་ཡིད་འཕྲོགས་སི་ཏྭ་ཁུགས་དེ་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི། །གཞུང་ལུགས་ནོར་བཟང་རྩེ་དགའི་བག་མར་དེང་འདིར་སོང་། ༡༧ །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གདོད་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཁམས། །ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་ 
པས་། །ཟབ་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་གཤིས་སུ་སྦྱོར་ལ་མཁས་གྱུར་ན། །ངེས་དོན་ཆོས་རྣམས་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་འགྱུར་ལས་ཅི། ༡༨ །གང་དག་སྟིང་པོའི་བསྟན་དང་ངེས་དོན་ལ་དགའ་བའི། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨན་སླད་དཔལ་ཀུན་ནི། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་། །མ་ཕམ་རྒྱལ་བ་བརྒྱུད་མར་དགྱེས་པའི་གདན་ས་ཆེར། ༡༩ །ཀུན་མཁྱེན་སྔ་མ་བྱམས་མགོན་ཏུ་ཡི་སི་ཏུའི་ཞབས། ། 
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༧ ༄། །པདྨུའི་ ལྗགས ལྡན་ གསུམ 'ལཔར་ རྭ་གྲགས་པ་ དབང་བཅུའི་ སྟོབས། ། །མཆོག་ ཏ་གྲུབ་ པའི་རྣམ་ འདྲེན རྒྱལ་° ་པོ་ ་གང་དེ་ཡི། །ཐུགས བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པ་ ལས། ༢༠ །ཆོས་སྦྲིན་ 
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འདོད་ རྒུ་འཇོ་བའི་དབྱིག་ཏུ་རྒྱས་འགྲེལ་འདི། །བལྟམས་པའི་ འི་རིང་བསྲེལ་ འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་འདྲ་བ་ནི། ། །མངོན་པ པར་འཆར་ཚེ་ངོ་མཚར་སྣང་བ་མ་བཟོད་ནས། །ཉིན་ བྱེད་གཞོན ནུ་མཁའ། ལ་དེང་འདིར་ 
བྲོས་སམ་ མ་སྟམ། ༢༡ །ལེགས་བྱས་འོ་མཚོ་ལྟ་ བུ་རབ་ཏུ་དཀར་བ་ཡི། །སྟིང་པོར་སྨིན་པ་ དགེ་ ཚོགས་ ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོའི་མཐར་ ཡང་ཉམས་པ་ མེད་ སླད་དུ། ། །མི་ཤིགས་ཡོངས་ བསྔོའི་ཆུ་ „ 
{ གཏེ ཏེར་རྫིང་བུར་ དེང་བསྐྱིལ་ཏོ། ཏོ། ༢༢ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རྒྱལ་བ ་སྲས་བཅས་དཀྱེས་པ་ཡི། ཡི །མཆོད་ སྤྲིན་ཉིད་ དང་དཀར་ པོའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སྐྱོང་མ་ ལུས་རྣམས། །དགའ་ བའི་དཔལ་ཏེ་ཀུན་ལ་སེམས་གཉིས་ཆོ་ གཱ་ ` 
༈ །ཡང་དག་ རྫོགས ་པའི་ཉེར་ལེན་བླ བླ་མེད་ ད་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༢༣ །གང་དུ་ཞི་བསིལ་ ཏ་ གྱི་བདེ་ཿ ་བས་དགེ་བྱེད་པའི། །ཕན་པ་བླ མེད་དབྱིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་ གསུམ། ། །འཇིག་རྟེན་མུ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཞིངདུ་ཡིད་འོ འོང་བའི། །ཁྱབ་བརྡལ་འཁོར་ལོའི་འདུ་འགོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ༢༤ །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་ཏེ། །དེ་ 


འཛིན་བྱེད་པ་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཡི། །ལེགས་བྱས་རྨད་བྱུང་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ༢༥ །བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། །དམ་ཆོས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་རྣམ་གསུམ་པོ། །གཅིག་ཏུ་ཚང་དགོས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ཕྱིར་དེ་དོན་དང་། །མཐུན་པའི་བསགས་སྦྱང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག ༢༦ །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ལམ་ནས་སྐྱེ་མེད་མཐར་ཐུག་ 
' པར། །རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་དུས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་ལ། །བདེ་བླག་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས། །ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག ༢༧ །གནས་ངན་ལེན་རྒྱུ་མི་ + 
།དགེའི་སྤྱོད་པ་གུན་ནས་ཀྱང་། །དབེན་བཞིན་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ལག་ལེན་དུ། །ཐེབས་པས་སྒོ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བསྒུར་བ་ཡི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་ ` 
བསྲུངས་གྱུར་ཅིག ༢༨ །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་ན་སུ་བཞུགས་རྣམས། །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་རབ་བརྟན་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བཞིན་དུ་འབྱམས་ཀླས་འགྲུབ་པ་ 
ཡི། །ངོ་མཚར་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཡོངས་སུ་འགེངས་གྱུར་ཅིག ༢༩ །བཤད་དང་སྒྲབ་པ་གཤའ་མ་བཀྱི་བའི་ཆོས་མཛད་ནི། །ཀུན་ལ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་འགོ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་གྱི། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
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༄༅། །ལྟར་ཕྱུག་བདུད་རིས་ཀྱི། །འཚེ་བས་ནམ་ཡང་བཛྲི་བར་ནུས་པར་མ་གྱུར་ཅིག ༣༠ །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་བཞིན་དུ། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་ 
གྲོལ་གྱི། །ཡོན་ཏན་སྟོན་གྱི་ལོ་ཏོག་ལྟར་ལེགས་ཆོས་བཞིན་དུ། །སྤྱོད་པའི་འཚོ་བ་རྫོགས་ལྡན་དུས་ལ་འགྲན་གྱུར་ཅིག ༣༡ །མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་ནས་བྲལ་གྱུར་པའི། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བྱམས་མགོན་རྗེ། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི། །མཛད་ཕྲིན་མཐའ་དག་རྒྱལ་དང་མཉམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ༣༢ །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་ 
| དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བཅོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒྲ་ཡི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་། །བདག་ཅག་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་མྱུར་བར་གསལ་གྱུར་ཅིག ༣༣ །སྔོན་ 
། མེད་ལེགས་བཤད་དགའ་ལྡན་པ་ཡི་ཞལ་ཡུང་དུ། །གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཐང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་འཇོ་སླད་རིས་མེད་ཀྱི། །མཁས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མགྲིན་པར་དུས་ཀུན་ 
མཛའ་གྱུར་ཅིག ༣༤ །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཕྱི་ནང་འབྲུགས་པ་མིང་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ནད་དང་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ནས་བྲལ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །དཔལ་ 
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འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡུལ་ལྟ་བུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༣༥ །དངོས་བརྒྱུད་ཀུན་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་ཅན། །ཐ་མལ་འབའ་ཞིག་སྣང་བའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད། །ཡོངས་སྦྱངས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་འཁོར་ 
ལོར་འཁྱིལ་བ་ཡི། །དགེ་མཚན་གསར་པ་བདེ་ལྡན་དཔལ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག ༣༦ །ཡིད་རབ་དང་བས་རྩེ་གཅིག་འདུན་དང་སྨོན་པ་ཡི། ། འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་གེགས མེད པར། (ྲ 
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